
DOMANDA DI ISCRIZIONE NUOVO 

ASSOCIATO o RINNOVO  

 

SEDE DI Moncalieri - XLIV A.A.2026/2027 

Compilazione a cura della segreteria 
 

Rif. Ricevuta Nr.                               Modalità pag. (Cont., Bon, POS) 

 

Compilazione a cura dei Soci 
 

Socio Nr. Tessera*                Tessera nazionale UNITRE n. 

 

Io sottoscritto/a: Cognome* . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Nome* . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

residente in . . . . . . . . . . . . . . . . . . via . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . cap . . . . . . . . . 

nato a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  il . . . . . . . . . . .  C. F*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

telef.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . cell*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    

mail* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Nota: per i Soci che si sono già iscritti negli anni precedenti è sufficiente indicare il numero di 
Tessera UNITRE Moncalieri ed eventuali dati non forniti o variati rispetto a quanto 
precedentemente comunicato; vedere in particolare le voci obbligatorie, quelle con *. 

Io sottoscritta/o _______________________________________________     chiedo: 

di potermi associare per l’A.A. 2026/2027 a codesta Università della Terza Età – APS - Sede 

di Moncalieri e dichiaro di conoscere e accettarne integralmente lo Statuto, il Regolamento e di 

attenermi alle deliberazioni legalmente adottate dai suoi Organi associativi. 

Verso contestualmente la quota associativa annuale determinata in € 35,00 (quota non 

rimborsabile, vedi statuto UNITRE) 

a cui aggiungo le quote per corsi/laboratori che richiedono una quota aggiuntiva e che ho, di 

seguito, scelto di frequentare per l’A.A. 2026/2027 (quota rimborsabile solo se il 

corso/laboratorio viene annullato dall’UNITRE). 

Quota Associativa €          corsi/laboratori € 

  Importo totale versato €  

       

Trattamento dei dati personali sopra riportati (vedi dettagli pag. 5):  

□   presta il consenso  □    nega il consenso 

Dichiarazione liberatoria ed esonerativa di responsabilità per le uscite (vedi dettagli pag. 6): 

□   presta il consenso  □    nega il consenso 

Data . . . . . . . . . . . . . . . . . .   Firma . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 



Corsi di Lingue 

Sel. Descrizione Laboratorio 
Nr. 
lez. 

Giorno Orario 
Aula 

Contributo 

 Corso di Francese - B1 - Livello Intermedio 
(Prof.ssa Donatella Tummolo) 

20 Mercoledì 
14:30 - 16:00 
Laboratorio 3 € 45,00 

 Corso di Inglese – A1 – (Elementary) - 
(Prof.ssa Andrea Gloria Mininno) 

20 Giovedì 
09:00 - 10:30 
Laboratorio 3 € 45,00 

 Corso di Inglese – A2 – (Intermediate) - 
(Prof.ssa Andrea Gloria Mininno) 

20 Giovedì 
10:40 - 12:10 
Laboratorio 3 € 45,00 

 Corso di Inglese – A2 – (Intermediate) 
pomeriggio - (Prof.ssa Andrea Gloria Mininno) 

20 Giovedì 
14:30- 16:00 
Laboratorio 3 € 45,00 

 Lingua Inglese: A2 – (Elementary) - (Prof.ssa 

Maria Luisa Sillitti) 
20 Giovedì 

09:00 - 10:30 
Laboratorio 1 € 45,00 

 Lingua Inglese: B1 – (Intermediate) - 
Mattino (Prof.ssa Maria Luisa Sillitti) 

20 Giovedì 
10:40 - 12:10 
Laboratorio 1 € 45,00 

 English Memo Fit (Prof.ssa Mimma Pecco) 20 Martedì 
10:00 - 11:30 
Laboratorio 2 € 45,00 

 Conversazione in inglese: B1 – 
(Intermediate) (Prof.ssa Mimma Pecco) 

20 Venerdì 
11:10 - 12:40 
Laboratorio 2 € 45,00 

 Conversazione in inglese: B2 – 
(Intermediate+) (Prof.ssa Mimma Pecco) 

20 Venerdì 
09:40 - 11:10 
Laboratorio 2 € 45,00 

 Lingua inglese - B1 – (Intermediate) - 
Pomeriggio (Prof.ssa Luisella Pettiti) 

20 Mercoledì 
15:45 - 17:15 
Laboratorio 1 € 45,00 

 Lingua inglese B2 – (Intermediate+) - 

Livello Avanzato (Prof.ssa Luisella Pettiti) 
20 Mercoledì 

17:30 - 19:00 
Laboratorio 1 € 45,00 

 Corso di Spagnolo Livello A1–A2 

(Base/Elementare) (Prof.ssa Francesca Borriello) 
20 Giovedì 

15:30 - 17:00 
Laboratorio 1 € 45,00 

 
Corso di Spagnolo Livello A2–B1 (Pre-

intermedio/Intermedio basso) (Prof.ssa 

Francesca Borriello) 
20 Giovedì 

17:15 - 18:45 
Laboratorio 1 € 45,00 

 Corso di Tedesco – A1 - Livello intermedio 
(Prof.ssa Andrea Gloria Mininno) 

20 Martedì 
17:30- 19:00 
Laboratorio 3 € 45,00 

 Corso di Conversazione Inglese C1 - 

serale (Prof.ssa Jeanne Griffin) 
20 

Venerdì 
(calendario in 

definizione) 

18:30- 20:00 
Laboratorio 1 € 45,00 

 Lingua Inglese: A2 – (Elementary) -Livello 

intermedio serale (Prof.ssa Andrea Gloria Mininno) 
20 Martedì 

19:00- 20:30 
Laboratorio 3 € 45,00 

 Corsi di Computer 

Sel. Descrizione Laboratorio 
Nr. 
lez. 

Giorno 
Orario 

Aula 
Contributo 

 Computer: Corso Base (Gianni Pedrotti) 12 Lunedì 
14:15 - 16:00 
Laboratorio 2 € 30,00 

 Computer: Corso Base (replica) (Gianni Pedrotti) 12 Mercoledì 
14:15 - 16:00 
Laboratorio 2 € 30,00 

 Computer: I Progr. OFFICE – (Gianni Pedrotti) 12 Lunedì 
16:00 - 17:30 
Laboratorio 2 € 30,00 

 Excel e/o Fogli – Corso intermedio (Gianni Pedrotti) 12 Martedì 
16:00 – 17:30 
Laboratorio 2 € 30,00 

 Specifico per Smartphone e Tablet –  
1a Sessione da novembre (Gianni Pedrotti) 

7 Martedì 
14:15 - 16:00 
Laboratorio 2 € 18,00 

 Specifico per Smartphone e Tablet –  
2a Sessione da gennaio (Gianni Pedrotti) 

7 Martedì 
14:15 - 16:00 
Laboratorio 2 € 18,00 

 Computer Sistema Operativo W10 e W11 – 
Gestione e personalizzazione (Gianni Pedrotti) 

7 Mercoledì 
16:00 - 17:30 
Laboratorio 2 € 18,00 

 Intelligenza Artificiale: cos'è e cosa può fare 

per noi – 1a Sessione da novembre (Prof. Giuseppe Chiavola) 
8 Martedì 

14:30 - 15:55 
Laboratorio 1 € 20,00 

 Intelligenza Artificiale: cos'è e cosa può fare 

per noi - 2a Sessione da febbraio (Prof. Giuseppe Chiavola) 
8 Martedì 

14:30 - 15:55 
Laboratorio 1 € 20,00 

 

  



Laboratori di Ginnastica 

Sel. Descrizione Laboratorio 
Nr. 
lez. 

Giorno Orario 
Aula 

Contributo 

1a Sessione da ottobre a febbraio 

 Ginnastica Posturale _ GRUPPO 1 14 Lunedì 
10:00 - 10:50 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Ginnastica Posturale _ GRUPPO 2 14 Martedì 
09:10 - 10:00 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Ginnastica Posturale _ GRUPPO 3 14 Martedì 
11:10 - 12:00 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Ginnastica Posturale _ GRUPPO 4 14 Mercoledì 
09:40 – 10:30 
Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Ginnastica Posturale _ GRUPPO 5 14 Giovedì 
11:00 - 11:50 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Ginnastica Posturale _ GRUPPO 6 14 Martedì 
16:40 - 17:30 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Ginnastica Posturale _ GRUPPO 7 14 Giovedì 
16:10 - 17:00 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Pilates _ GRUPPO 1  14 Lunedì 
11:00 - 11:50 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Pilates _ GRUPPO 2 14 Mercoledì 
10:40 - 11:30 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Pilates _ GRUPPO 3 14 Giovedì 
10:00 - 10:50 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Yoga Flow 14 Martedì 
10:10 - 11:00 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Body Rythm 14 Mercoledì 
16:00 - 16:50 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

2a Sessione da febbraio a maggio 
 Ginnastica Posturale _ GRUPPO 1 14 Lunedì 

10:00 - 10:50 
Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Ginnastica Posturale _ GRUPPO 2 14 Martedì 
09:10 - 10:00 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 
Ginnastica Posturale _ GRUPPO 3 14 Martedì 

11:10 - 12:00 
Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Ginnastica Posturale _ GRUPPO 4 14 Mercoledì 
09:40 – 10:30 
Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Ginnastica Posturale _ GRUPPO 5 14 Giovedì 
11:00 - 11:50 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Ginnastica Posturale _ GRUPPO 6 14 Martedì 
16:40 - 17:30 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Ginnastica Posturale _ GRUPPO 7 14 Giovedì 
16:10 - 17:00 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Pilates _ GRUPPO 1  14 Lunedì 
11:00 - 11:50 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Pilates _ GRUPPO 2 14 Mercoledì 
10:40 - 11:30 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Pilates _ GRUPPO 3 14 Giovedì 
10:00 - 10:50 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Yoga Flow 14 Martedì 
10:10 - 11:00 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Body Rythm 14 Mercoledì 
16:00 - 16:50 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 

 



Le camminate sportive e benessere psicofisico 

Sel. Descrizione 
Nr. 

lez. Giorno Orario Aula Contributo 

 La camminata sportiva o Fitwalking (Prof. 

Giuseppe Chiavola) 
22 Venerdì 

09:30 - 11:30 
Fuori sede € 10,00 

 Camminata Nordica (Prof. Giuseppe Chiavola) 22 Mercoledì 
09:30 - 11:30 

Fuori sede € 10,00 

 Corso di Tai Chi Chuan (Docente: Roberto Fioravera) 20 Lunedi 
10:00 - 11:30 
Sala Primo Levi € 60,00 

 Mindfulness 1° Ciclo 
(gennaio - febbraio) (Dott. Andrea Raviolo) 

5 Martedì 
09:00 - 11:00 
Laboratorio 1 € 20,00 

 Mindfulness 2° Ciclo 
(marzo - aprile) (Dott. Andrea Raviolo) 

5 Martedì 
09:00 - 11:00 
Laboratorio 1 € 20,00 

Corsi e Laboratori 

 Corso di Cucina 1° Ciclo (ottobre – dicembre) 

(Docente: Mattia Casabona) 
3 Venerdì 

18:30 - 20:30 
Laboratorio 3 €60,00 

 Corso di Cucina 2° Ciclo (gennaio – marzo) 

(Docente: Mattia Casabona) 
3 Venerdì 

18:30 - 20:30 
Laboratorio 3 €60,00 

 Corso di Cucina 3° Ciclo (marzo – maggio) 

(Docente: Mattia Casabona) 
3 Venerdì 

18:30 - 20:30 
Laboratorio 3 €60,00 

Corsi pratici 

 Corso di Stenografia (Prof.ssa Carla Furlan) 10 Lunedì 
09:00 - 10:30 
Laboratorio 2 € 25,00 

 Riparazioni Sartoriali e Cucito creativo 
(Docente: Anna Vitolo) 

12 Mercoledì 
09:30 - 11:30 
Laboratorio 3 € 25,00 

 L’ABC dell’uncinetto e Sashiko (Docente: Lucia 

Gorgone) 
10 Lunedì 

09:00 - 11:30 
Laboratorio 2 € 25,00 

 Corso di Maglia (Docente: Enrica Colombo) 20 Lunedì 
09:00 - 11:30 
Laboratorio 3 € 30,00 

Giochi da tavolo 

 Socializziamo: Il BURRACO e non solo…. 
(Autogestito) 

22 Lunedì 
17:30 - 19:30 
Laboratorio 1 € 5,00 

 Imparare giocando il BURRACO – Gr. 1 
(Docente: Agatina Di Stefano) 

22 Mercoledì 
20:30 - 23:30 
Laboratorio 1 € 10,00 

 Imparare giocando il BURRACO – Gr. 2 
(Docente: Agatina Di Stefano) 

22 Venerdì 
15:30 – 17:30 
Laboratorio 1 € 10,00 

Laboratori Artistici 

 Laboratorio di Pittura (Prof.ssa Annamaria 

Lamonaca) 
22 Mercoledì 

09:30 - 11:30 
Laboratorio 1 € 30,00 

 Corso di Origami (Docente: Golnaz Esmaeeli) 12 Mercoledì 
09:30 - 11:30 
Laboratorio 3 € 25,00 

 Recitazione: Livello Base (Docente: Marzia Zanardi) 22 Venerdì 
10:00 - 11:30 
Sala Primo Levi € 60,00 

 Recitazione: Livello Intermedio (Docente: 

Marzia Zanardi) 22 Giovedì 
17:40 - 19:10 
Sala Primo Levi € 60,00 

 Recitazione: Livello Avanzato (Docente: Marzia 

Zanardi) 22 Martedì 
10:00 - 12:00 
Sala Primo Levi € 60,00 

 Corso di Canto Corale (Docente: Daniele Longo) 22 Lunedì 
15:00 - 17:00 
Laboratorio 1 € 60,00 

Corsi di Ballo 

 Corso Ballo di Gruppo (Docente: Gian Franco Rigo) 

1° Sessione 
12 Lunedì 

21:00 - 22:00 
Presso A.S.D.C. € 50,00 

 Corso Ballo di Gruppo (Docente: Gian Franco Rigo) 

2° Sessione 
12 Lunedì 

21:00 - 22:00 
Presso A.S.D.C. € 50,00 

 Fit&Dance - 1° Sessione 14 Martedì 
17:40 - 18:30 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Fit&Dance - 2° Sessione 14 Martedì 
17:40 - 18:30 

Presso A.S.D.C. € 48,00 

 Corso di Ballo Latino-americano & Balli 

caraibici (Docente: Gian Franco Rigo) 1° Sessione 
10+1 Martedì 

20:30 - 22:00 
Presso A.S.D.C. € 50,00 

 Corso di Ballo Latino-americano & Balli 

caraibici (Docente: Gian Franco Rigo) 2° Sessione 
10+1 Martedì 

20:30 - 22:00 
Presso A.S.D.C. € 50,00 



 

Ai sensi dell’art. 13 del Regolamento Europeo 679/2016 e in relazione ai dati personali di cui l'Associazione  entrerà nella 
disponibilità con la sua iscrizione, Le comunichiamo quanto segue: 

Co-titolari del trattamento 
Co—titolari del trattamento sono l'UNITRE Sede di Moncalieri, in persona del suo presidente pro tempore ENRICA DREOSTO, con 
sede in   Via Real Collegio, 20 – 10024 Moncalieri   e l’ASSOCIAZIONE NAZIONALE DELLE UNIVERSITA' DELLA TERZA ETA'—APS in 
persona del presidente pro tempore PIERCARLO ROVERA con sede in Corso Francia 5 — 10138 Torino  
Per comunicare con i Co—titolari del trattamento, Lei potrà inviare lettera raccomandata agli indirizzi sopra specificati oppure un 
messaggio di posta elettronica rispettivamente a info@uni3moncalieri.it e unitre@unitre.net  

Finalità del trattamento dei dati 
I Suoi dati saranno trattati esclusivamente per consentire lo svolgimento del rapporto associativo e delle attività istituzionali 
dell‘Associazione e, dunque, a titolo esemplificativo, per l’invio di comunicazioni inerenti al calendario e al programma dei corsi ed 
alle ulteriori iniziative della Associazione, la convocazione di assemblee e riunioni degli organismi associativi, la registrazione del 
pagamento della quota associativa. 
I Suoi dati potranno, altresì, essere trattati per l’adempimento di obblighi imposti dalla legge, in particolare in materia fiscale, 
contabile e assicurativa. 
Il trattamento potrà avvenire sia attraverso strumenti analogici sia attraverso dispositivi informatici, nei limiti strettamente necessari 
a far fronte alle finalità sopra indicate ed esclusivamente con modalità implicanti l’intervento umano. 

Fondamento giuridico del trattamento 
Il trattamento dei Suoi dati è effettuato nel rispetto del Regolamento, in quanto: 

• necessario per lo svolgimento del rapporto associativo, volontariamente costituito fra Lei e l’‘Associazione; 

• necessario per adempiere ad obblighi di legge; 

• fondato sul Suo espresso consenso. 
Conseguenze del rifiuto di conferire i dati personali 

I dati richiesti risultano indispensabili per consentire lo svolgimento del rapporto associativo e per permettere all'Associazione di 
adempiere ad obblighi stabiliti dalla legge. Pertanto, il Suo eventuale rifiuto di comunicare alla Associazione i dati richiesti sarebbe 
ostativo alla costituzione del rapporto associativo o alla sua prosecuzione. 

Conservazione dei dati 
I Suoi dati, oggetto di trattamento per le finalità sopra indicate, saranno conservati finché perdurerà il rapporto associativo. 
Cessato il rapporto associativo, i Suoi dati resteranno conservati negli archivi della Associazione, per essere trattati esclusivamente 
ove necessario per adempiere ad obblighi imposti dalla legge. 

Comunicazione e trasferimento dei dati 
I Suoi dati potranno essere comunicati a: 

• consulenti dell'Associazione che svolgano prestazioni funzionali ai fini sopra indicati; 

• istituti bancari e assicurativi che svolgano prestazioni funzionali ai fini sopra indicati; 

• autorità giudiziarie o amministrative per l’adempimento degli obblighi di legge. 
Senza il Suo esplicito consenso, i Suoi dati non saranno oggetto di trasferimento né in Stati membri dell'Unione Europea né in Paesi 
terzi non appartenenti all’Unione Europea. 

Profilazione e diffusione dei dati 
I Suoi dati non saranno soggetti né a diffusione né ad alcun processo decisionale interamente automatizzato, ivi compresa la 
profilazione. 

Diritti dell’interessato 
In forza del Regolamento, Lei ha sempre diritto di: 

• chiedere all’Associazione |'accesso ai Suoi dati personali e alle informazioni relative agli stessi; la rettifica dei dati inesatti o I 
‘integrazione di quelli incompleti; la cancellazione dei dati personali che La riguardano (al verificarsi di una delle condizioni indicate 
nell‘art. 17, paragrafo 1, del Regolamento e nel rispetto delle eccezioni previste nel paragrafo 3 dello stesso articolo); la limitazione del 
trattamento dei Suoi dati personali (al ricorrere di una delle ipotesi indicate nell'art. 18, paragrafo 1, del Regolamento); 

• richiedere ed ottenere dalI'Ass0ciazione - nell’ipotesi in cui il trattamento sia effettuato su base consensuale e in forma 
automatizzata - la restituzione dei Suoi dati personali in un formato strutturato e leggibile da dispositivo informatico, anche al fine di 
trasferire tali dati ad un altro titolare del trattamento (diritto alla portabilità dei dati personali); 

• opporsi in qualsiasi momento al trattamento dei Suoi dati personali; 

• revocare il consenso in qualsiasi momento, limitatamente alle ipotesi in cui il trattamento sia basato sul Suo consenso per una 
o più specifiche finalità e riguardi dati personali comuni (ad esempio data e luogo di nascita o luogo di residenza), fermo restando che 
il trattamento basato sul Suo consenso ed effettuato antecedentemente alla revoca della stessa conserva, comunque, la sua liceità; 

• proporre reclamo a un‘autorità di controllo (Garante per la protezione dei dati personali). 

al trattamento dei propri dati personali e all’eventuale pubblicazione di proprie immagini e suoni (video/audio) sul sito internet 
dell’Associazione, sulla sua pagina face book e/o su altri social media, per le finalità a secondo le modalità indicate nell’informativa. 

  

mailto:info@uni3moncalieri.it
mailto:unitre@unitre.net


DICHIARAZIONE LIBERATORIA ED ESONERATIVA DI RESPONSABILITA’ 

nei confronti di UNITRE MONCALIERI sede legale Via Real Collegio,20 – 10024 - Moncalieri (TO) 

Oggetto: partecipazione ai viaggi e alle uscite che si svolgeranno durante l’A.A. 2026/2027  

L’ASSOCIATO DICHIARA 

- di essere pienamente consapevole che la partecipazione all’attività in oggetto è volontaria, facoltativa, libera e non legata  ad alcun 

vincolo associativo, così come è strettamente volontaria ogni azione compiuta durante lo svolgimento della stessa;  

- di essere pienamente consapevole che tale attività comporta potenziali rischi per l’incolumità fisica e per i beni materiali di ogni 

partecipante;  

- di essere a conoscenza del programma, dei costi e della scheda informativa a tale scopo predisposti  

- di essere consapevole che, in riferimento all’attività in oggetto, UNITRE svolge compiti meramente di supporto, di consiglio e di 

indirizzo dei vari partecipanti, e che, quindi, essa è estranea a qualsivoglia rapporto di lavoro nonché a qualunque contratto di viaggio 

turistico, di organizzazione di viaggio o di intermediazione di viaggio che lo Scrivente dovesse stipulare con terzi;  

- oltre alla polizza infortuni già attiva per tutti gli associati di impegnarsi ad ottenere, in tempo utile e comunque prima della partenza, 

se lo ritenete opportuno, idonea assicurazione di viaggio e assicurazione sanitaria, nonché idonea documentazione consigliata od 

obbligatoria ai sensi della normativa di settore, quali, a puro titolo esemplificativo, passaporto, visti, certificati sanitari, vaccinazioni, 

patente internazionale, etc.;  

- di essere in buona salute ed in possesso dei requisiti psicofisici necessari ad affrontare sia il viaggio che la permanenza nel paese di 

destinazione;  

- di assumersi la piena responsabilità a titolo personale, sia sul piano civile che su quello penale, per qualsiasi evento e/o conseguenza 

dannosa che dovesse derivare dalle proprie azioni, quali, a puro titolo esemplificativo, incidenti (ivi inclusa la morte), invalidità 

permanenti, ferite, lesioni o malattie, reclami, perdite, danni, che dovessero verificarsi in riferimento, durante e successivamente 

all’attività in oggetto ed al relativo viaggio;  

- esonera ed assolve quindi UNITRE da ogni responsabilità che dovesse sorgere, in conseguenza della propria partecipazione e nello 

svolgimento dell’attività in oggetto, per qualsiasi danno eventualmente subito sulla propria persona o arrecato a terzi;  

- autorizza UNITRE al trattamento dei dati personali ai sensi del D.lgs 196/03. Quanto sopra sarà regolato esclusivamente dalla legge 

italiana.  

 

 


