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SPONSOR E CONVENZIONI    UNITRE - 
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Un particolare grazie agli SPONSOR e AMICI dell’UNITRE 

– Moncalieri.

Sia per il contributo dato all’Associazione che per le singole 

agevolazioni applicate ai Soci UNITRE – Moncalieri, previa 

presentazione della Tessera Associativa per l’A.A. 2026/2027.

I dettagli, delle agevolazioni applicate ai Soci, sono anche affissi in bacheca UNITRE; 
per dubbi o ulteriori spiegazioni rivolgersi alla segreteria UNITRE.

SPONSOR Indirizzo

Agevolazioni applicate per SOCI 

UNITRE - presentando la tessera 

associativa per l'A.A. 2026/2027

UPPI - Ufficio Periferico 

Moncalieri (Moncalieri - 
Trofarello - La Loggia - 
Nichelino)

via Ponchielli, 
63 – 

Moncalieri 
(TO)

Una consulenza verbale gratuita ai soci 
UNITRE.

Negri Gioielli - 

S.r.l  

via San Martino, 
17 – Moncalieri 

(TO)

Sconto del 15% su acquisti  escluse le 
riparazioni.

Il Nazionale 

Market Calzature di Tocco G 

& C.

via San Martino, 18 

– Moncalieri (TO)

Sconto del 10% su Calzature - Pelletteria - 

Valigeria.; ad esclusione della merce in saldo o 

in promozione.

Pulimac 3 s.r.l. 

Disinfestazioni Ambientali -

Servizi Ambientali Integrati

Via Tetti Gai, 31  -  

Alpignano (TO)

10% di sconto sui Loro servizi

Centro Nuoto 

Nichelino

Via Vittime di 

Cernobyl 32  -  

Nichelino (TO)

Centro Nuoto Nichelino concede ai soci di Uni3 Moncalieri, 

con tessera di iscrizione valida per l’A.A. 2026/2027, uno 

sconto del 15% sulle tariffe relative a tutte le attività 

organizzate dal C.N.N. presso la piscina di via Vittime di 

Cernobyl 32. Il periodo di validità della convenzione sarà dal 

01/09/2026 al 31/08/2027. Dallo sconto sopraindicato sono 

escluse le tariffe generali quali: quota di iscrizione alla piscina 

(copertura assicurativa), acquisto badge per gestione ingressi, 

utilizzo docce e phon.

Sound Computer 

SAS

Via Tiepolo, 10 -  

Moncalieri (TO)

Sconto 10% su riparazioni ed  assistenza

Sconto 5% per la vendita Hardware e Software



SPONSOR Indirizzo

Agevolazioni applicate per SOCI 

UNITRE - presentando la tessera 

associativa per l'A.A. 2026/2027

Tiziana Bailo — 

Occhiali

via Tenivelli, 16 – 

Moncalieri (TO)
Sconto  20% su occhiali da vista + Sconto Famiglia.                                        

Centro medico: 

Cascina Nonna Mariuccia 

Via Pastrengo, 3, 

Moncalieri  (TO)

Telefono: 011 642899, per i dettagli rivolgersi alla 

Segreteria UNITRE

GPS VIAGGI s.r.l.  
Via Angelo Mosso 

8 - Torino 

Tel. 011.0704510 

Per viaggi di più giorni  

- da €  329 a €  600 = Riduzione di € 20 sul Prenota Prima

- da €  601 a €  999 = Riduzione di € 30 sul Prenota Prima

- da € 1000 a € 1999 = Riduzione di € 50 sul Prenota Prima

- da € 2000 a € 2999 = Riduzione di € 70 sul Prenota Prima 

- per quote di partecipazione > di € 3000 = Riduzione di € 90 

sul Prenota Prima 

AB Optic s.r.l. 

Alberto Basso 
via San Martino, 17/B 

- Moncalieri (TO)

Analisi visiva optometrica approfondita gratuita. Riduzione 

del 20% per il Socio e Familiari su lenti e montature. 

Riduzione del 15% su lenti a contatto. Estensione delle 

garanzie e assistenze per 24 mesi comprese.

Fissore 

Ceramiche

Strada Carignano 35, 

Moncalieri (TO)

Interessanti condizioni relative a: Fornitura pavimenti e 

rivestimenti, arredo bagno, sanitari, parquet.

Pompeo 

Riscaldamento 

s.r.l.

Via Cattaneo angolo 

C.so Savona —

Moncalieri (TO)

Interessanti condizioni relative a: Fornitura prodotti 

per riscaldamento. 

Fornitura e conduzione centrali termiche.

Anna Mauro 

Boutique

Via Madama Cristina 

N°116/b, Torino     

Tel. 011 696 4191 

Sconto 10% su tutti i capi e accessori (non 

cumulabile con altre promozioni e con merce in 

saldo).

Merceria 

Creativa

Via Real Collegio 18, 

Moncalieri  (TO)

Tel. 011 247 41 50

Il 10% di sconto al completamento della 

tessera raccolta punti

La Città e l’Arte 
A.P.S.A.S.D.

Balletto di Moncalieri

Via Cavour, 46, 

Moncalieri (TO) 

Tel. 338 674 5482 

Per tutti i soci UNITRE di Moncalieri, la nostra 

associazione riserva uno sconto esclusivo del 15% su 

tutte le attività proposte. Un piccolo vantaggio per 

vivere grandi esperienze! Vi aspettiamo!

Mondadori 

Bookstore

Via Vittime di 

Bologna 20/22  

Moncalieri (TO)

Particolari agevolazioni sugli acquisti, per gli studenti e docenti, 

effettuati presso il nostro punto vendita di via Vittime di Bologna 

20/22 – Moncalieri. I Soci che vogliono avere diritto alle 

agevolazioni devono presentarsi con la card DELLA NOSTRA 

LIBRERIA Mondadori (gli interessati possono richiederla presso la 

segreteria UNITRE) e la tessera UNITRE in regola con il bollino per 

l’A.A. 2026/2027. 
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Con il contributo della Regione Piemonte 

Assessorato alla Cultura 

Direzione Promozione Attività Culturali 

Istruzione e Spettacolo 

 

 
 

 

Con il patrocinio e contributo della 

Città di Moncalieri 

Assessorato alla Cultura 

 

 
 

 
Si ringraziano: 

➢ Comune di Moncalieri - Assessorati: 

−  Cultura  

− Istruzione-  

− Patrimonio 

− Politiche Sociali 

− Politiche per la persona 

➢ Associazione A.S.D.C.  “La Città e L’Arte” 

➢ Polisportiva Centro Nuoto Nichelino 
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ORGANIGRAMMA 

Consiglio Direttivo in carica per il triennio 2024/2027 
come dalle votazioni del 15 novembre 2024. 

CONSIGLIO DIRETTIVO 

Presidente    ENRICA DREOSTO ARMELLINO  

Vicepresidente    GIAN PAOLO FERRERO  

Direttrice Corsi    ELENA CRISTINA  

Segretaria    PIERA TAPPA  

Tesoriere    ALDO SGRÒ  

Consigliere    LUIGI BONIFACINO  

Consigliere    CARLA IAMPI  

Consigliere    EUGENIO MORELLO  

Consigliere    GIANNI PEDROTTI  

Consigliere    GIANCARLO TARIBELLI  

Consigliere    CARLO TORTELLO  

SOCIO ONORARIO 
PAOLO BRUNO 

RESPONSABILE SITO INTERNET E RAPPORTI CON SEDE NAZIONALE 

LUIGI BONIFACINO - GIUSEPPE CHIAVOLA – ENRICA DREOSTO – GIANNI 

PEDROTTI  

ASSISTENTI AI CORSI* E LABORATORI 

LUIGI BONIFACINO - ELENA CRISTINA - GIAN PAOLO FERRERO - CARLA IAMPI -

MAURO MARTINENGO – EUGENIO MORELLO - PIERA TAPPA – GIANCARLO 

TARIBELLI - CARLO TORTELLO  

COMUNICAZIONI STAMPA 

GIUSEPPE CHIAVOLA – ENRICA DREOSTO - LORENA FONTANA  

SEGRETERIA 

 LORENA FONTANA – MAGDA GAVEGLIO – CARLA IAMPI – PIERA TAPPA  

CONSULENZA TRIBUTARIA 

FORMALIZZAZIONE DOCUMENTAZIONE FISCALE 

ENRICO SORISIO 
 

*Gli assistenti presiedono allo svolgimento delle lezioni, coordinano e supportano i docenti 

nell’utilizzo dei supporti didattici. 
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DEFINIZIONE DELL’ASSOCIAZIONE 

L’UNITRE è un’ASSOCIAZIONE CULTURALE DI PROMOZIONE SOCIALE che si prefigge 
l’obiettivo di soddisfare gli interessi degli iscritti attraverso proposte di incontri, di 
corsi e di attività oggetto di approfondimenti personali. Le lezioni UNITRE sono 
organizzate sotto forma di conferenze e di corsi teorici e pratici. L’UNITRE di 
MONCALIERI fa parte dell’Associazione Nazionale “UNIVERSITÀ DELLE TRE ETÀ” di cui 
si presenta di seguito. 

ESTRATTO DELLO STATUTO 

Finalità e attività 

1) Le finalità della Sede locale sono quelle previste dall’articolo 2 dello Statuto 

Nazionale e più precisamente:  
− educare;  
− formare;  
− informare  

− fare prevenzione nell’ottica di una educazione permanente, ricorrente e 

rinnovata e di un invecchiamento attivo;  

− promuovere la ricerca;  

− aprirsi al sociale e al territorio;  

− operare un confronto ed una sintesi tra le culture delle precedenti generazioni 

e quella attuale al fine di realizzare una “Accademia di Umanità” che evidenzi 

“l’Essere oltre che il Sapere”;  

− contribuire alla promozione culturale e sociale degli Associati mediante 

l’attivazione di incontri, corsi e laboratori su argomenti specifici e la 

realizzazione di altre attività affini predisponendo ed attuando iniziative 

concrete;  

− promuovere, attuare e sostenere studi, ricerche ed altre iniziative culturali e 

sociali per realizzare un aggiornamento permanente e ricorrente degli 

Associati e per il confronto fra le culture generazionali diverse.  

2)  L’Associazione può realizzare le seguenti attività di interesse generale, di cui ai 
punti f), i) e l) dell’Art. 5 del D.lgs. 117/2017:  

a) Interventi di tutela e valorizzazione patrimonio culturale e del paesaggio;  

b) organizzazione e gestione di attività culturali, artistiche o ricreative di 

interesse sociale, incluse attività, anche editoriali di promozione e diffusione della 
cultura e della pratica del volontariato;  

c) formazione extra-scolastica, finalizzata alla prevenzione della dispersione 
scolastica e al successo scolastico e formativo, alla prevenzione del bullismo e al 
contrasto della povertà educativa.   

L’Associazione può esercitare attività diverse da quelle di cui sopra, che siano 
secondarie e strumentali alle attività di interesse generale, secondo criteri e limiti cui 
all’art. 6 del D.lgs. 117/17. La loro individuazione è operata da parte del Consiglio 

Direttivo  
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AVVERTENZE 

• L’unico vincolo per la frequenza è il compimento del diciottesimo anno e non 
vengono richiesti titoli di studio.  

• Non vi è obbligo di frequenza e non vengono rilasciati attestati.  
• Il calendario lezioni può subire modifiche durante l’anno per motivi contingenti.  
• Le lezioni hanno luogo presso la sede di Via Real Collegio, 20. Fanno eccezione le 

attività motorie e ludiche.  
• La Direzione si riserva di apportare in qualsiasi momento modifiche a Programma 

e Calendario. Le variazioni al calendario delle lezioni verranno affisse in bacheca, 
inviate via e-mail, pubblicate sul sito internet (www.uni3moncalieri.it) e 
comunicate verbalmente durante le lezioni.  

• Per ogni informazione rivolgersi in segreteria. Tel. 011-644.771, (ore 15,00 ÷ 

18,00) - e-mail: info@uni3moncalieri.it o visitate il sito: 

www.uni3moncalieri.it; pagina Facebook: www.facebook.com/fbuni3/ 

*Nota: per il solo mese di settembre, per agevolare le iscrizioni, l’orario 

della segreteria sarà: 14:30 ÷ 18:30 dal Lun. al Ven. 

• La Direzione si riserva di annullare i Corsi che non raggiungano il numero minimo 
di partecipanti.  

• Per i Corsi e Laboratori e le uscite didattiche è necessario versare la quota relativa 
all’atto dell’iscrizione. Per le richieste eccedenti sarà formulata una lista di attesa 

da soddisfare nel limite del possibile.  

• Si seguiranno le norme di sicurezza relative alla capienza delle aule (Legge 

626/94)  
• Gli assistenti sono autorizzati a richiedere l’esibizione della tessera personale per 

assistere alle lezioni/conferenze. 

• La quota associativa, come da Statuto UNITRE, non è 

rimborsabile! 

• Le quote dei corsi/laboratori sono rimborsabili solo se vengono 

annullati dall’associazione per problematiche extra-organizzative. 

• Per le uscite attenersi alle disposizioni che trovate sulle singole 

locandine. 

Lo Statuto dell’Associazione Università della Terza Età è stato registrato con il numero identificativo 01078799456813 il 
09/03/2008 all’Agenzia delle Entrate di Moncalieri secondo le precise norme indicate dall’Associazione Nazionale di 

C.so Francia, n. 5 - Torino. 

Si ricorda che è possibile devolvere il 5 ‰ dell’IRPEF citando sulla dichiarazione dei 

redditi 730 o Unico 2027 il Codice Fiscale/Partita IVA dell’Associazione Nr. 94033170013. 

PRIVACY 

Per ottemperare alla nuova regolamentazione inerente alla Privacy all’atto 
dell’iscrizione verrà richiesta la compilazione di un modulo riguardante il trattamento 

dei dati personali. 

 

http://www.uni3moncalieri.it/
http://www.facebook.com/fbuni3/cale=it_IT
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MODALITÀ DI ISCRIZIONE – QUOTA ASSOCIATIVA E LABORATORI 

Le modalità disponibili per i versamenti delle quote 

associative, laboratori e attività varie sono: 

a) Pagamento in contanti in sede Lun.-Ven. 15:00-18:00* 

b) Pagamenti in sede con Bancomat, Carte di Credito, Debito, 

Prepagate, … 

 

c) Pagamento in sede con SATISPAY cercando il negozio UNI3 Moncalieri 

oppure inquadrando il QR-Code SATISPAY in sede Lun.-Ven. 15:00-

18:00*.  

 

 

Anche per pagamenti da remoto si prega di utilizzare l’opzione “Negozi”  

non “Contatti” e rispettare gli orari di segreteria altrimenti la transizione 

non può essere accettata. 
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d) Con bonifico bancario intestato a:  

UNIVERSITA DELLA TERZA ETA MONCALIERI 

IBAN: IT59A0103020000000000295042 

Nota: per i bonifici, nella causale, riportare il nominativo del Socio e la 

motivazione: Quota associativa, laboratori, corsi, uscite … a cui si riferisce il 

bonifico.  

Per agevolare e rendere operativa la registrazione dovete, dopo il 

bonifico, inviare una mail a info@uni3moncalieri.it.  

Alla mail si consiglia, per agevolare la registrazione, di allegare il 

CRO del bonifico effettuato. 

 

mailto:info@uni3moncalieri.it
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PROGRAMMA DEI CORSI 44º ANNO ACCADEMICO 

2026/2027 

INCONTRI CULTURALI   
 

SCIENZE RELIGIOSE 

Storia delle Religioni (Dott. Sergio Bocchini)  
Specializzato in Storia delle Religioni all’Università di Torino – (nº 3 incontri).  

Tema:  

• INTRODUZIONE al buddhismo: origine, storia, interrogativi. Le tre gemme 
del buddismo: il Buddha, il Dharma, il Sangha. La vita del Buddha 

• Il Dharma: presentazione della via buddhista, così come viene esposta dal 

Buddha nel discorso di Benares; alcuni concetti chiave.  
• Il Sangha: la comunità monastica: ieri e oggi; il buddhismo vissuto. 

Ore 15:30 ÷17:30 – mer. 7/10, 21/10, 04/11. 

 

DISCIPLINE UMANISTICHE 

Filosofia (Prof. Marcello Croce)  
Studioso e docente Liceo Classico “S. Anna” – Torino – (nº 5 incontri).  

Tema: Lo sviluppo del pensiero classico nel Cristianesimo medievale. 

• Aristotele. La metafisica; 
• Agostino e la ripresa del platonismo; 
• S. Anselmo d'Aosta e la Scolastica; 

• San Tommaso d'Aquino; 
• Guglielmo di Ockham e la fine della Scolastica medievale. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 04/12, gio. 17/12, 07/01, 28/01, 18/02. 

Intelligenza Artificiale e Filosofia (Prof. Paolo Odasso)  
Già dirigente scolastico, già direttore Istituto di Ricerca Regionale Educativa del Piemonte, dottorato di ricerca sui 

rapporti tra filosofia della scienza e filosofia politica nel pragmatismo USA, master in filosofia del digitale – (nº 2 
incontri). 

Tema:  

• Geopolitica del mondo digitalizzato e dell'intelligenza artificiale. 

La riconfigurazione della sovranità, la competizione tecnologica sui dati e sulla loro 
elaborazione, la corsa per l’egemonia all’intelligenza artificiale generale, le ricadute 
sull’ordine mondiale e sulle democrazie (manipolazione, sorveglianza ecc.) 

• Identità e soggettività nell’epoca del digitale e dell’intelligenza artificiale.  
Come il digitale e l’AI trasformano chi e ciò che siamo e come ci raccontiamo 

Ore 15:30 ÷ 17:30 - gio. 15/04, ven. 30/04. 

 



8 

 

Gruppo di Lettura (Prof.ssa Angela Arietti) 

Laureata in Lettere moderne con tesi in Storia dell’Arte, già docente di letteratura italiana e storia presso ITIS 

PININFARINA – (nº 6 incontri, min. 6 max. 20 partecipanti). 

Tema: Si propone un “Gruppo di lettura” da riunirsi periodicamente (vedi calendario 
sotto riportato).  

Ore 17:30 ÷ 18:45 – mar. 06/10 - Presentazione del progetto e organizzazione del 
lavoro; 
Ore 17:30 ÷ 18:45 – mar. 24/11, 12/01, 23/02, 23/03, 27/04. 
Gli incontri avverranno nel Laboratorio 1. 

Incontro aperto al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri 

La poesia (Prof.ssa Angela Arietti) 

Laureata in Lettere moderne con tesi in Storia dell’Arte, già docente di letteratura italiana e storia presso ITIS 
PININFARINA – (nº 2 incontri). 

Tema Ungaretti: 

• Vita di un uomo; 

• I poeti e la luna. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 03/03 lun. 12/04. 
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri.  

Gabriele D’Annunzio (Prof. Giorgio Casalone)  
Laurea all'Università di Torino in lettere classiche, indirizzo storico. Ha Insegnato letteratura latina, italiana e storia a 

Torino – (nº 3 incontri). 

Tema: GABRIELE D'ANNUNZIO (1863-1938). Il decadentismo vitalista: estetismo, 
superomismo, panismo. Tra le opere: Canto novo, Il piacere, Alcyone. 

• Poesie: Canta la gioia, La sera fiesolana, La pioggia nel pineto, Stabat nuda 

Aestas. 
• Prosa: Analisi del romanzo "Il piacere" e del passo "Antidemocrazia" da ''Le 

vergini delle rocce". 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – lun.  12/10, gio. 22/10, mer. 28/10. 

Francesco Petrarca e lo scavo interiore del Canzoniere (Prof. Sergio Nicola) 

Laureato a Torino in Filologia Italiana, già docente di Italiano e Latino presso il Liceo Majorana Moncalieri; autore di 
numerosi testi scolastici di Latino, Greco e Italiano. – (nº 3 incontri). 

Tema: 
• L'amore per Laura; 

• Il paesaggio e le situazioni della vicenda amorosa; 

• I tormenti dell'anima. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – lun. 26/10, 09/11, 30/11. 

Giovanni Boccaccio e la “commedia umana” del Decameron (Prof. Sergio 
Nicola) 

Laureato a Torino in Filologia Italiana, già docente di Italiano e Latino presso il Liceo Majorana Moncalieri; autore di 

numerosi testi scolastici di Latino, Greco e Italiano. – (nº 3 incontri). 

Tema: 
• La Fortuna, motore della vita e del mondo; 
• L'amore, forza insopprimibile della Natura; 
• L'arguzia della parola, il divertimento della beffa. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio. 14/01, 04/02, ven. 26/02. 
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Narrativa - Invito alla Lettura (Prof.ssa Lina D’Alessio) 
Laureata in Lettere/Storia contemporanea, già docente ITIS Pininfarina – (nº 3 incontri). 

Tema: Voci al femminile sul Medio Oriente 

• Ragazze di Riad, Autore Rajaa Alsanea, Mondadori Editore 
• Leggere Lolita a Teheran, Autore Azar Nafisi, Casa editrice, Adelphi 

• I figli dell’odio, Autore Cecilia Sala, Mondadori Editore 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 23/02, 09/03, 06/04. 

Letteratura Latina (Prof. Vincenzo Busceti) 
Laureato in lettere Antiche e già preside della Scuola Media Statale Nino Costa di Testona - Moncalieri - (nº 2 incontri). 

Tema: OVIDIO 
• Le Metamorfosi (parte seconda). 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio. 08/10, mer. 11/11.  

Lezioni di giornalismo (Dott. Mel Menzio) 
Giornalista e direttore del settimanale IL MERCOLEDI’ e del giornale on line PORTER (Piemonte Portale Territorio) – 
(nº 1 incontro). 

Temi di attualità. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio. 18/03.  

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

I “segni del tempo” nella tradizione piemontese (Giornalista: Enrico 

Bassignana) 
Giornalista Corriere di Chieri, La Voce e il Tempo e scrittore– (nº 1 incontro). 

Tema: Viviamo in un’epoca in cui sembrano essere scomparse le stagioni, dove a 

settembre i supermercati sono pieni di panettoni, dove non si sanno riconoscere i 
“segni del tempo”. Ma la tradizione piemontese è lì per ricordarceli, con i suoi 
proverbi, i cibi tipici, i Santi patroni, le credenze associate al ciclo lunare. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 20/04. 

CINEFORUM: PROIEZIONE FILM  

Una domenica all’UNITRE (Docenti: Soci UNITRE)  
 (nº 10 incontri).  

Riservata ai Soci (coniugi e figli) previa prenotazione, per ogni data in 
programma, presso la Segreteria UNITRE. 

Tema: Proiezione di film scelti dal Direttivo. 
È prevista una pausa ristoro offerta dall’UNITRE. 

Orario invernale: Ore 15:00 – dom.  08/11, 22/11, 29/11, 13/12, 10/01, 17/01, 
31/01. 
Orario primaverile: Ore 15:30 – dom.  14/02, 28/02, 14/03. 
Le proiezioni, salvo diversamente comunicato, avverranno in Sala Primo Levi. 
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STORIA 

La grammatica del colore (Prof.ssa Elena Cristina) 
Già docente di Italiano presso l’Istituto Tecnico Marro-Majorana - Moncalieri (nº 3 incontri).  

Tema: Storia e percezione del colore dall’antichità ai giorni nostri.  

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 12/02, mer. 10/03, mar. 27/04. 

Sulle orme di San Francesco (Prof. Franco Cavalleri) 
Autore di narrativa storica e docente di storia antica. (nº 1 incontro).  

Tema: Di particolare interesse, considerato anche l'anno in cui viviamo, è lo 
spettacolo "Sulle orme di Francesco". È un racconto a più voci della vita di S. 

Francesco d'Assisi, di cui quest'anno ricorre l'ottocentesimo anniversario della morte. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 06/10. 

Le letterature del vicino Oriente antico (Prof. Pier Giorgio Borbone)  
Già Professore ordinario di semitistica presso l’Università di Pisa – (nº 3 incontri). 

Temi: 
Le tavolette di creta scritte prodotte dalle civiltà del vicino Oriente antico, sumerica, 
babilonese e assira, tramandano una letteratura poco nota, che riflette su questioni 
fondamentali: come, quando, perché nacque il mondo, se gli dèi siano giusti e se 
l’uomo possa essere giusto.  
In sostanza, che senso abbia vivere e come lo si possa fare nel modo migliore. 

Saranno presentati e offerti alla discussione alcuni testi esemplificativi. 

Ore 15:30 ÷ 17.30 – lun. 25/01, 01/03, 05/04. 

Storia della scrittura (Prof.ssa Carla Furlan)  

Già insegnante di Stenografia, Dattilografia e Informatica presso I.T.E.S. Antonio Marro di Moncalieri – (nº 1 incontro). 

Tema: Testi antichi in Piemonte dal Medioevo al XVII secolo. 

Ore 15:30 ÷ 17.30 – lun. 19/10. 

Scrittori in divisa. 1914-1918 (Dott. Gian Paolo Rovetto)  
Laurea in Matematica, Dirigente industriale, Storico per passione – (nº 2 incontri).  

Tema: Numerosi furono gli scrittori presenti nei diversi eserciti durante la Grande 
Guerra che hanno lasciato significative pagine di testimonianza della loro esperienza 
bellica.  
Negli incontri si presenterà una selezione di scrittori, italiani e stranieri, con 

riferimenti biografici e brani tratti dai loro libri. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 16/04, 23/04. 
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Storia Contemporanea (Prof.ssa Lina D’Alessio)  
Laureata in Lettere/Storia contemporanea, già docente ITIS Pininfarina – (nº 4 incontri). 

Temi: Storia e Geopolitica del Medio Oriente contemporaneo 
• Le monarchie arabe del Golfo: la radicale trasformazione del Medio Oriente, da 

tradizionale teatro di conflitti a nuovo centro di gravità della politica e 
dell’economia globale. La geopolitica e gli interessi di Washington, Pechino e 

Mosca. 
• La parabola delle relazioni USA - Iran: dalle radici storiche del 1953 e del 1979 

all’attuale conflitto. 
• L’evoluzione della politica americana nei confronti di Israele. Dagli Accordi di 

Abramo alla guerra di Trump a fianco di Netanyahu. 
• Le rotte commerciali e la loro importanza strategica: le tensioni sui mercati 

energetici legate al rischio di blocco dello Stretto di Hormuz, snodo cruciale per il 

petrolio mondiale, e le ricadute su logistica e commercio internazionale. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 20/10, 01/12, 19/01, 16/02.  
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri 

Vittorio Emanuele II (Dott. Antonio Acquasanta)  
Laurea breve in ingegneria elettronica. Da sempre appassionato studioso di storia contemporanea, nel 2019 consegue il 

patentino professionale di guida turistica– (nº 1 incontro).  

Tema: Vittorio Emanuele II fu il primo re d’Italia (1861–1878) ricordato come figura 
centrale del Risorgimento. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 21/04. 

STORIA DELL’ARTE – ARCHITETTURA 

Corso di Storia dell’Arte (Dott.sse Michela Mosso, Luisa Boscolo)  
Michela Mosso: Storica dell’Arte, laureata in Scienze dei beni Culturali presso l’Università degli Studi di Torino – 
Luisa Boscolo: Laurea in Lettere Moderne presso Università di Torino e Laurea in Conservazione dei Beni Culturali 

presso Università di Bologna – (nº 4 incontri).  

Temi: ARTE E ARTISTI NEL PIEMONTE DEL ‘600 
• Il Moncalvo: eleganza e semplicità nell’arte della Controriforma; 
• Approdi caravaggeschi in Piemonte; 
• La Rivoluzione della prospettiva: Andrea Pozzo tra scienza e pittura. 

• Charles Dauphin e gli influssi della pittura francese alla corte dei Savoia; 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 13/10, 03/11, mer. 25/11, mar. 15/12.  

Andrea Mantegna e Piero della Francesca (Dott. Fabrizio Fantino)  
Laurea in Storia dell’Arte Moderna presso l’Università degli Studi di Torino, facoltà di Scienze della Formazione – (nº 2 
incontri). 

Mantegna e Piero della Francesca sono spesso accostati perché incarnano due 

modi complementari di intendere la pittura del Quattrocento. 

Tema: Due pilastri del rinascimento italiano 
• Andrea Mantegna: la rinascita del mondo classico; 
• Piero della Francesca: luce, matematica e prospettiva per il “monarca della 

pittura”. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – lun. 22/02, 22/03. 
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Storia dell’Arte (Prof.ssa. Celine Micheletti)  
 Già insegnante di Storia dell’arte al Liceo Majorana – Dirigente Tecnico ufficio scolastico regionale Piemonte – 

Referente per il piano nazionale delle Arti e referente regionale per i poli artistici del primo ciclo – (nº 3 incontri). 

Temi: 
• I meccanismi della percezione e la struttura della composizione; 

• ⁠ Lo spirituale nell’arte: Kandinskij e l’astrattismo; 

• ⁠ La “Terribilità “nell’arte di Michelangelo. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 02/02, 02/03, mer. 17/03. 

Storia del Cinema (Prof.ssa. Bruna Ramello)  
Laureata al DAMS di Torino, indirizzo storico e storia del cinema – (nº 4 incontri). 

Un viaggio nella storia della settima arte (il cinema tra due epoche: 1920 - 1970). 

Il corso intende rivolgersi a tutti coloro che sono interessati ad approfondire la 
conoscenza della storia del cinema, con lo sviluppo. di alcune tematiche che hanno 

segnato l’evoluzione della Settima Arte. Tutti gli incontri sono integrati dalla visione di 
brevi filmati utili per la comprensione degli argomenti trattati. 

Temi: 
• Cinema degli anni ’20; 

Massima espansione del Cinema muto. Figura emblematica il regista 
statunitense Griffith, padre del linguaggio cinematografico classico che ha 
influenzato profondamente il cinema degli anni Venti; 

• Passaggio dal cinema muto al sonoro; 
La più grande rivoluzione in ambito cinematografico. Analisi vantaggi e criticità; 

• Neorealismo italiano; 

Movimento cinematografico che ha influenzato il cinema mondiale. Registi 

fondamentali: Visconti, Rossellini, De Sica; 
• Il cinema americano degli anni ’60 e ’70; 

Negli Stati Uniti nascita della “New Hollywood”. Svolta radicale con l’adozione 
di nuove tematiche e nuovo linguaggio cinematografico. Registi emblematici: 
Scorsese, Francis Ford Coppola, Steven Spielberg; 

• Il cinema italiano degli anni ’60 e ’70. 

In Italia epoca caratterizzata da un mix di alto impegno autoriale (Fellini, 
Antonioni, Pasolini) e cinema di genere commerciale (commedia all’italiana); 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 16/10, mer. 18/11, 09/12, ven. 08/01. 

Passeggiate Virtuali (Prof.ssa Rosalba Fano) 
Laurea in lettere Moderne presso l’Università di Torino già docente di Italiano e Storia negli Istituti di istruzione 

superiore (nº 4 incontri)  

Temi: 
• A spasso per cimiteri; 
• Storia della ‘’pasticceria’’ 
• Antiche pasticcerie in Italia; 
• … in Toscana per raccontare di Donne. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 ven.  09/10, 06/11, 11/12, 15/01. 
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MUSICA E DANZA 

Storia della Danza (Dott.ssa Barbara Casto)  
Direttrice Artistica del "Balletto di Moncalieri", Laurea di II livello, studia e si perfeziona presso il Teatro Nuovo di 

Torino – (nº 2 incontri). 

Tema: Perché danziamo?  
• Storia di un bisogno umano senza tempo: il gesto che cura, la danza tra storia, 

espressione e benessere. 

Ore 15:00 ÷ 16:00 – gio. 12/11, 26/11.  
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

Storia della Musica (Docente Stefania Mezzena)  
Diplomata in violino presso il Conservatorio di Trento. Già Violinista dell’orchestra sinfonica nazionale RAI – (nº 3 

incontri). 

Tema: Concerto per pianoforte e orchestra 
1° SERGEJ RACHMANINOV  

• concerto n° 2 per pianoforte e orchestra; 
2° WOLFGANG AMADEUS MOZART 

• Eine kleine nachtmusic; 
• concerto K467 per pianoforte e orchestra; 

3° FRANZ LISZT 
• concerto n° 1; 
• Mephisto waltz n° 1; 
• Les preludes. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio.  21/01, mer. 27/01, 03/02. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

Conferenza sul Jazz (Dott. Antonio Raiola)  
Laurea in contrabbasso presso il Conservatorio di Cuneo. Laurea Magistrale in Cinema, Arti della Scena, Musica e 
Madia presso l’Università di Torino – (nº 1 incontro). 

Tema: “Dall’Africa a Broadway” 

• Un viaggio che parte approfondendo le origini della musica afroamericana, che si 
conclude con il suo approdo a Broadway, analizzando l’evoluzione e la diffusione 
di questo nuovo genere musicale nei primi decenni del secolo scorso. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 30/10. 
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DISCIPLINE GIURIDICHE – ECONOMICHE 

Diritto Civile (Avv. Annarita Grespan)  
Avvocato civilista – (nº 1 incontro).  

Temi: Le successioni. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 05/02. 

Economia (Dott.ssa Stefania Basiglio)  
Ph.D. in Economics – Cotutela tra Università degli Studi di Torino & Tilburg University; M.Sc. summa cum laude in 

Economics,, B.A. in Economia e Commercio; Università degli Studi di Torino (nº 3 incontri).  

Tema: 
• Introduzione all’economia finanziaria: concetti fondamentali e strumenti 

finanziari; 
• ESG e finanza sostenibile: strumenti, mercati e nuove frontiere dell’investimento 

responsabile; 
• Finanza per tutti: alfabetizzazione, abitudini e opportunità in Italia. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 29/01, mer. 10/02, mar. 23/03. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

Marketing, Comunicazione e Public Speaking (Dott.ssa Silvia Cavallo)  
Docente e Consulente di Marketing e Comunicazione, Scrittrice – (nº 2 incontri).  

Temi:  

• Caratteristiche di base della comunicazione e dei Social media e strategie del 
Marketing 

• Public Speaking, Marketing e Tecniche di Comunicazione efficace. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 10/11, 24/11. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

Investire bene i propri risparmi (Rag.  Giorgio Pentenero)  
 Financial Advisor – Certificato da: CONSOB, IVASS e AIPB (nº 1 incontro) 

Tema: Cina e India in Finanza: storia e futuro. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 - lun. 08/03. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

La violenza di genere (Dott.ssa Paola Farnia)  
Educatrice e giudice onoraria presso il Tribunale dei minorenni Piemonte e Valle d’Aosta e collaboratrice di Fondazione 

Specchio dei tempi – (nº 1 incontro). 

Tema: Oltre i lividi 
La violenza di genere non è solo un'emergenza fisica; è un fenomeno multiforme che 
spesso inizia nel silenzio e nell'invisibilità. Questa conferenza mira a consapevolizzare 
le persone sulle espressioni meno note della violenza: da quella psicologica 
(gaslighting e manipolazione) a quella economica (privazione dell'autonomia 

finanziaria), fino al controllo digitale.  
Comprendere queste dinamiche è il primo passo per non esserne vittime o complici 
involontari. Esploreremo come gli stereotipi di genere alimentino ancora oggi una 
cultura del possesso, trasformando la disparità in pericolo, e come la rete di supporto 
possa fare la differenza tra la tragedia e la rinascita. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 - lun. 26/04. 
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DISCIPLINE SCIENTIFICHE 

Biologia (Prof.ssa Sara Armellino)  
Laurea in Biochimica – Docente Liceo Majorana – già docente Universitaria e ricercatrice a Candiolo – (nº 2 incontri). 

La Biologie è la scienza che studia i processi fisici e chimici dei fenomeni che 
caratterizzano i sistemi viventi, inclusa la loro biochimica, meccanismi molecolari, 
genetica, anatomia, fisiologia, evoluzione e l’interazione tra gli organismi e il loro 

comportamento. 

Tema: 
• Lo studio dei caratteri ereditari; 
• Modalità con cui l’ereditarietà dei caratteri agisce sulla selezione naturale. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 12/01, lun. 01/02. 

Astronautica (Prof.  Antonio Lo Campo)  
Giornalista scientifico – (nº 5 incontri). 

Temi: 
• I grandi personaggi dello spazio. 

I magnifici otto astronauti italiani. Collegamento con Paolo Nespoli 

• In attesa dello sbarco lunare di Artemis 4 
Perché torniamo sulla Luna? 
Con la presenza di Walter Cugno, già a capo di Thales Alenia Space Torino. 

• Satelliti che passione 
Sempre più lanci di satelliti applicativi. Con la presenza dell’Ingegner Verzola, 
Space manager di Lazzero Tecnologie Chieri 

• Su Marte a 50 anni dalle sonde Viking 

Il primo sbarco marziano, in attesa dell’europea ExoMars. 
• Spazioporti e cosmodromi. 

Le basi di partenza per lo spazio. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio. 10/12, mer. 16/12, lun. 18/01, 15/02, gio. 11/03. 

Astronomia (Prof. Walter Ferreri)  
Astronomo – (nº 3 incontri). 

Temi: 
• I fenomeni celesti più appariscenti del 2027; 
• Cosa sappiamo della Luna, meta del nostro prossimo sbarco? 

• Ultime scoperte e curiosità astronomiche. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – lun. 15/03, mer. 14/04, 28/04.  

Il Treno (Ing. Alberto Costelli)  
Laurea in Ingegneria Elettrotecnica al Politecnico di Torino – (nº 1 incontro). 

Tema: Duecento anni e non li dimostra 1825-2025 
Non ci occuperemo di una materia complessa come l'ingegneria ferroviaria, ma 
parleremo soprattutto della storia di questo mezzo di trasporto, dalla sua nascita, nel 
lontano 1825, ad oggi, con uno sguardo sul suo possibile futuro. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 - lun. 23/11. 

La Mala-informazione (Dott. Piero De La Pierre)  
Laurea in Fisica Generale all’Università di Torino – (nº 1 incontro). 
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Tema "La Mala-informazione: "fake news" ma non solo. Qualche possibile difesa. 
• Capire cosa sono le fake news e perché funzionano; 
• Distinguere tra errore, disinformazione e propaganda; 

• Riconoscere segnali di allarme in una notizia; 
• Verificare le fonti con strumenti semplici. 

... cercando di sviluppare uno spirito critico digitale ... e traendo qualche conclusione. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 - gio. 19/11. 

In viaggio con la matematica (Prof. Domenico Inaudi)  
Laurea in matematica, già dirigente aziendale e docente presso il Politecnico di Torino– (nº 2 incontri). 

Temi: In viaggio con la matematica. 
• Incontri ravvicinati con i numeri: analizziamo alcuni momenti importanti per la 

nascita dei sistemi di numerazione in culture e in momenti diversi della storia; 

• Le formiche di Escher, seconda parte: continua l’esplorazione del mondo 

fantastico delle forme geometriche nel piano e nello spazio dove, con l’aiuto 
della stampa 3D, la matematica si può toccare. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 - gio. 05/11, 03/12. 

Scienze della Terra (Prof.ssa Maria Grazia Venturello)  
 Ex. Dirigente scolastico Liceo “Pascal” di Chieri – (nº 4 incontri).  

Temi: viene ripreso il discorso aperto nell'A.A. 2025/26 sull'interazione uomo-
pianeta Terra approfondendo la natura interconnessa di tutti i fenomeni. 
1 - TERRA: il consumo di suolo in tutte le sue forme come concausa del dissesto 

idrogeologico e della variazione della circolazione atmosferica. 
2 - FUOCO: i combustibili dall'origine al consumo; gli effetti sull'acqua e 

sull'atmosfera. 

3 - ACQUA: dall'innalzamento del livello del mare alle "isole di rifiuti", passando 
per i problemi legati alle acque continentali. 

4 - ARIA: l'atmosfera; le attività umane come causa dell'accumulo dei gas serra 
e delle modificazioni del clima. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 22/01, 19/02, 19/03, 09/04. 

Giardinaggio (Docente Luigi Delloste)  
Perito Agrario, Arboricoltore Settore Gestione Verde Città di Torino – (nº 5 incontri). 

Tema: Mangiare al verde. 

• Agronomia: Concetti Generali; 
• Coltivazioni erbacee: dalle verdure alle officinali; 

• Coltivazioni arbustive: molti cespugli producono...; 
• Coltivazioni arboree: frutticoltura; 
• Seminare per raccogliere e per conservare. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 mer. 24/03, 07/04, mar. 13/04, gio. 22/04, 29/04. 
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 
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SCIENZE MEDICHE  

Cardiologia (Dott. Antonio Ferrero)  
 Dirigente medico Ospedale di Chieri – ASLTO5 – (nº 2 incontri).  

Tema:  
• Quali sono i sintomi del cuore a cui bisogna fare attenzione?  
• Effetti di fumo, droghe, alcol, attività fisica e sessuale, caffè etc. sul cuore: 

"Cuore: droga sesso e rock’n’roll e anche effetti della musica". 

Ore 16:00 ÷ 17:30 – gio. 12/11, 26/11. 

Dermatologia (Dott.ssa Carmen Solaroli)  
Medico specialista in Dermatologia – (nº 2 incontri). 

Tema:  
• Nei e lesioni pigmentate; 

• Implicazioni allergologiche in dermatologia. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio.  15/10, 29/10. 

Odontoiatria (Dott. Matteo Bonifacino)  
Medico specialista in Odontoiatria – (nº 1 incontro). 

Tema: Salute dentale. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven.  27/11. 

Geriatria (Prof. Mario Bo)  
Professore Associato. Direttore SCU Geriatria - Dipartimento di Scienze Mediche - Direttore Scuola di Specializzazione 

in Geriatria - Università di Torino - Città della Salute e della Scienza – Molinette Torino – (nº 2 incontri). 

Tema:  

• Insufficienza cardiaca; 
• Polifarmacoterapia: pochi benefici, tanti inconvenienti. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – lun. 16/11, 14/12. 

Immunologia (Dott.ssa Silvia Brugiapaglia)  
Laurea in Biotecnologie presso il Dipartimento di Biotecnologie Molecolari e Scienze per la Salute dell’Università degli 
Studi di Torino e ricercatrice nello stesso ambito (nº 2 incontri) 

Tema:  
• Alla scoperta del sistema immunitario; 

• Immunoterapia: come contrastare i tumori in modo mirato ed efficace. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio. 01/04, lun. 19/04. 

Medicina e criminologia (Dott.ssa Guglielmina Battaglia)  
Già medico di famiglia per ASL di Moncalieri, cattedra di scienze naturali, chimica e geografia – (nº 2 incontri). 

Tema:  
• MEDICINA: Le malattie psichiatriche; 
• CRIMINOLOGIA: "I serial Killer "e gli "sterminatori". 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 14/10, ven. 13/11. 

Neurologia (Dott.ssa Marianna Riolo) 
Laureata in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli studi di Palermo e specializzata in Neurologia presso 

l'Università degli Studi di Palermo. Esercita la propria attività medica come dirigente medico presso l'ASL TO5, 

specificatamente nel reparto di Neurologia dell'Ospedale Santa Croce di Moncalieri. È interessata al trattamento di 
patologie neurologiche nella fase sia di acuzie che di cronicità e specialista in diagnostica neuro vascolare non invasiva. 
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Docente di Neurologia in corsi di didattica complementare presso i corsi di laurea di Fisioterapia e Tecniche di 
Neurofisiopatologia dell'Università degli Studi di Torino. (nº 2 incontri). 

Tema: 

• Cenni di anatomia e fisiologia e delle principali patologie del sistema nervoso 
centrale; 

• Fisiologia del sonno. 

Ore 15:00 ÷ 17:00 – ven. 20/11, mer. 02/12. 

Nefrologia (Prof.  Roberto Boero) 
Direttore S.C. Nefrologia e Dialisi Ospedale Martini – ASLTO1 – (nº 2 incontri). 

Tema:  
• Epidemiologia della malattia renale cronica; 
• Modelli di cura e gestione del paziente. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 05/03, mar. 16/03 

Oculistica (Dott. Roberto Galli)  
Già docente universitario Ospedale Valdese di Torino – (nº 1 incontro). 

Tema: I vizi di rifrazione (miopia, presbiopia, astigmatismo, ecc..). 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio. 08/04. 

Ortopedia (Dott.ssa Manuela Chiavola e Dr. Alberto Balagna) 
Ortopedico e Traumatologo – Specialista in Chirurgia della Mano – Unità Operativa Chirurgica della Mano diretta dal 
Dr. Atzei, Ospedale Koelliker Torino – (nº 1 incontro). 

Tema: “La scoliosi dell’adolescente e dell’adulto.” 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 23/10  

Pneumologia (Dott.ssa Aurelia Carosso)  
Laurea in Medicina e Chirurgia - Specialista in Pediatria e Patologia clinica Medico Ospedaliero – Azienda Ospedaliera 
Ordine Mauriziano di Torino.  – (nº 2 incontri). 

Tema:  
• Allergia alimentare; 

• La Tosse con cenni all’asma e alla BPCO (Broncopneumopatia Cronica 
Ostruttiva). 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio. 11/02, 04/03. 

Le emozioni: amiche o nemiche della nostra vita? (Dott. Stefano Garbolino)  
Medico Psichiatra esperto in patologie dell'anziano - Fondazione Specchio dei tempi – (nº 1 incontro). 

Tema: L'emotività è parte della vita di chiunque: spesso si sente dire che essere 
"troppo emotivi" è un problema e che quindi è meglio nascondere o soffocare le 
nostre emozioni. Attraverso una generale conoscenza del nostro sistema emotivo si 
giunge a valutare l'importanza di essere consapevoli della nostra mente emotiva 

sottolineando d'altra parte la funzionalità legata ad un equilibrio con la parte 
cerebrale che è deputata alla razionalità ed alla cognitività.  

Il tutto conciliando un approccio scientifico con un risvolto quotidiano utile e fruibile 
per tutti. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 - mar. 27/10. 
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Pronto Intervento (Prof. PierMario Giugiaro)  
Già Primario anestesia e rianimazione Ospedale di Ciriè. – (nº 3 incontri). 

Temi:  

• Le più importanti scoperte in Medicina-2; 
• Un po' di terminologia medica; 

• Le emergenze in campo medico e la rianimazione cardio-polmonare. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 13/01, 17/02, gio. 25/02. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

Senologia (Dott.ssa Costanza Iunco)  
Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di Torino, specializzazione in Radiodiagnostica. Dal 2020 

consulente per la diagnostica senologica in IRCCS di Candiolo (Torino) dove si occupa di diagnostica ma anche di 
interventistica senologica. – (nº 1 incontro). 

Tema: l carcinoma della mammella: l'importanza della prevenzione. 

Programma dell'incontro 
• Il carcinoma mammario: inquadramento epidemiologico; 

• Il concetto di prevenzione primaria e prevenzione secondaria; 
• Il ruolo del medico senologo e l'importanza del percorso diagnostico integrato; 
• Le strutture territoriali di riferimento; 
• Strategie terapeutiche mininvasive: VAE e CRIOABLAZIONE 
• Discussione e chiusura dell'incontro. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – lun. 11/01. 

Urologia (Dott.ssa Patrizia Gamba)  
Laurea in Medicina presso Università degli studi di Torino. Dirigente medico presso l’Ospedale Ordine Mauriziano di 

Torino (nº 1 incontro) 

Tema: Le infezioni delle vie urinarie. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 20/01. 

Microbiologia (Prof.ssa Valentina Dell’Oste) 
 Università degli Studi di Torino, Dip.to di Scienze della Sanità Pubblica e Pediatriche - (nº 2 incontri). 

Tema:  
• Infezioni virali emergenti: parte 1● e parte 2● 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 24/02, ven. 12/03. 

Virologia (Prof. Marco De Andrea) 
Dipartimento di Scienze della Sanità Pubblica e Pediatriche - Laboratorio di Patogenesi Virale – (nº 1 incontro). 

Tema:  
• Strategie per il miglioramento delle resistenze ai farmaci antibiotici e antivirali; 
• I virus e le infezioni della pelle. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 02/04  
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SCIENZE DELLA MENTE 

Neuropsicologia (Dott. Andrea Raviolo)  
Diploma di Laurea in Psicologia Clinica e di comunità presso l’Università degli studi di Torino; psicoterapeuta ed 

istruttore mindfulness (nº 1 incontro). 

Tema: il cervello e la riserva cognitiva. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 31/03 

Psicologia applicata (Dott.ssa Elena Roma)  
Psicologa e Fisioterapista - Libera professionista - Specializzata in Counseling – (nº 3 incontri). 

Tema: La mente e il corpo devono cooperare per migliorare il nostro benessere e 
tutto dipende da noi: da ciò che pensiamo/diciamo e da come ci prendiamo cura di 
noi, anche fisicamente.  

Nelle tre giornate si approfondiranno, con la collaborazione dei partecipanti, alcune 
tecniche di psicologia attiva per migliorare il proprio benessere mentale e vivere 
meglio il presente.  In particolare: tecniche di rilassamento e ipnosi, tecniche attive di 
counseling di gruppo. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – lun. 5/10, mar. 17/11, 26/01. 
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CORSI E LABORATORI 
Per i Corsi/Laboratori segnalati con (**) è richiesto, oltre alla quota associativa, un 

supplemento di spesa per motivi organizzativi. 

I corsi di lingue verranno attivati previo il raggiungimento del numero minimo di iscritti 

per ogni singolo corso.  

NB: Eventuali recuperi, per ogni corso, sono da concordare con i docenti. 

LABORATORI DI LINGUE  

FRANCESE 

Corso di Francese - B1 - Livello Intermedio (**) (Prof.ssa Donatella 
Tummolo)  
Laurea in Lingue e Letterature Straniere – Facoltà di Magistero di Torino. Interprete e coordinatrice di vari progetti 

Docente MIUR di Lingue Straniere (min. 8 – max. 16 iscritti – nº 20 incontri). 

• Corso di perfezionamento: Apprendimento veloce degli elementi base per la 

conversazione quotidiana.  

Ore 14:30 ÷ 16:00 – mer. 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 02/12, 09/12, 16/12, 13/01, 
20/01, 27/01, 03/02, 10/02, 17/02, 24/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 
07/04. 
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 3. 

INGLESE 

Corso di Inglese - A1 – (Elementary) (**) (Prof.ssa AndreaGloria Mininno) 

Laurea in lingue e letterature straniere – Inglese, Spagnolo Tedesco (nº 20 incontri – min. 8 – max. 16 iscritti). 

• Comprende e usa espressioni di uso quotidiano e frasi basilari tese a soddisfare 
bisogni di tipo concreto. Sa presentare sé stesso/a e gli altri ed è in grado di fare 
domande e rispondere su particolari personali come dove abita, le persone che 
conosce e le cose che possiede.  

Ore 09:00 ÷ 10:30 – gio. 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 
14/01, 21/01, 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 01/04, 
08/04.    

Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 3. 

Corso di Inglese – A2 – (Intermediate) (**) (Prof.ssa AndreaGloria Mininno)  
Laurea in lingue e letterature straniere – Inglese, Spagnolo Tedesco (nº 20 incontri – min. 8 – max. 16 iscritti). 

• comprendere frasi ed espressioni di uso frequente; 
• comunicare in attività semplici e di routine; 
• descrivere in modo essenziale aspetti della vita quotidiana; 
• gestire conversazioni brevi e prevedibili. 

Ore 10:40 ÷ 12:10 – gio. 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 
14/01, 21/01, 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 01/04, 

08/04.   
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 3. 
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Corso di Inglese – A2 – (Intermediate) pomeriggio (**) (Prof.ssa 
AndreaGloria Mininno)  
Laurea in lingue e letterature straniere – Inglese, Spagnolo Tedesco (nº 20 incontri – min. 8 – max. 16 iscritti). 

• Comprende frasi ed espressioni usate frequentemente relative ad ambiti di 
immediata rilevanza (es. informazioni personali e familiari di base, fare la spesa, 

la geografia locale, l’occupazione). Comunica in attività semplici e di abitudine 
che richiedono un semplice scambio di informazioni su argomenti familiari e 
comuni. Sa descrivere in termini semplici aspetti della sua vita, dell’ambiente 
circostante; sa esprimere bisogni immediati.  

Ore 14:30 ÷ 16:00 – gio. 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 
14/01, 21/01, 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 01/04, 
08/04.   

Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 3. 

Lingua Inglese: A2 – (Elementary) (**) (Prof.ssa Maria Luisa Sillitti)  
Laurea in Lingue e Letterature Straniere presso l’Università degli Studi di Torino.  (min. 8 – max. 16 iscritti – nº 20 
incontri). 

I vocaboli e le regole grammaticali per sostenere una conversazione di base sui 

seguenti argomenti: 
• presentare sé stessi e gli altri ed usare semplici espressioni di saluto e di 

commiato; 
• fornire indicazioni su sé stessi e gli altri; 
• comprendere il senso globale di brevi e semplici testi scritti riguardanti la sfera 

personale; 
• esprimere il possesso; 

• saper chiedere informazioni; 

• esprimere gusti, preferenze, desideri; 
• offrire qualcosa, invitare qualcuno;  
• comprendere dialoghi brevi e semplici; 
• parlare della frequenza di azioni; 
• imparare le principali regole di pronuncia anche attraverso esercizi di ascolto; 
• acquisire vocaboli riguardanti professioni, nazionalità, colori, numeri, animali, 

abbigliamento, cibo e bevande, sport e passatempi, tempo atmosferico, ora, 
mesi e giorni della settimana. 

Ore 09:00 ÷ 10:30 – gio. 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 
14/01, 21/01, 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 01/04, 
08/04. 

Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 1. 

Lingua Inglese: B1 – (Intermediate) - Mattino (**) (Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti)  
Laurea in Lingue e Letterature Straniere presso l’Università degli Studi di Torino.  (min. 8 – max. 16 iscritti – nº 20 
incontri). 

• Lo scopo del corso è di sviluppare le capacità di espressione in lingua inglese 
tramite discussioni di idee, brevi riassunti orali e narrazione di eventi, sviluppare 

la comprensione della lingua parlata tramite esercizi di ascolto e la lettura di 
articoli di attualità, potenziare l'uso della lingua scritta tramite esercizi e brevi 
svolgimenti. 
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Ore 10:40 ÷ 12:10 – gio. 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 
14/01, 21/01, 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 01/04, 
08/04. 

Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 1. 

English Memo Fit (**) (Prof.ssa Mimma Pecco)  
Già docente di lingua inglese presso scuola media Peyron, organizzatrice di vacanze studio in Inghilterra per adulti e 

ragazzi – (nº 20 incontri – max. 12 iscritti). 

Il corso è adatto a qualsiasi livello perché è basato essenzialmente sull'allenamento 
alla memorizzazione di strutture e vocaboli e quindi sul loro uso a livello comunicativo 
ed è uno strumento per qualsiasi altro corso. 

Ore 10:00 ÷ 11:30 – mar. 03/11, 10/11, 17/11, 24/11, 01/12, 15/12, 12/01, 19/01, 
26/01, 02/02, 16/02, 23/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 06/04, 13/04, 20/04, 
27/04. 

Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 2. 

Conversazione in inglese: B1 – (Intermediate) e B2 – (Intermediate+) (**) 

(Prof.ssa Mimma Pecco)  
Già docente di lingua inglese presso scuola media Peyron, organizzatrice di vacanze studio in Inghilterra per adulti e 

ragazzi – (nº 20 incontri – max. 12 iscritti). 

B1: Regole grammaticali e vocaboli di base finalizzati alla conversazione in lingua 

inglese per principianti. Requisito di base conoscenza elementare della lingua. 

Ore 11:10 ÷ 12:40   – ven. 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 04/12, 11/12, 18/12, 

08/01, 15/01, 22/01, 29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 05/03, 12/03, 19/03, 
02/04, 09/04.  

Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 2. 

B2: Conversazione in lingua inglese con particolare attenzione all’ampliamento 

lessicale. 
Ore 09:40 ÷ 11:10   – ven. 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 04/12, 11/12, 18/12, 
08/01, 15/01, 22/01, 29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 05/03, 12/03, 19/03, 
02/04, 09/04.  
Conversazione supportata dal testo Real life English di John Peter Sloan.  
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 2. 

Lingua inglese - B1 – (Intermediate) - Pomeriggio (**) (Prof.ssa Luisella 
Pettiti) 
Già docente di letteratura inglese I.T.I.S. PININFARINA – (nº 20 incontri, max. 20 iscritti). 

• Il corso si svolgerà a livello pre-intermedio (B1), come continuazione di quello 
elementare precedente. Si seguirà il testo: HEADWAY Digital Gold B1 della 
Oxford University Press. Gli obiettivi saranno lo sviluppo delle 4 abilità di base 
con particolare attenzione alla comprensione dei “listening” e alla capacità di 
“speaking” e di “reading”.  

• Specificatamente: comprensione di messaggi orali semplici di carattere generale 
familiare che permettono di cogliere anche il senso globale di brevi messaggi dei 

mass- media; capacità di esprimersi su argomenti di carattere familiare 
quotidiano in modo adeguato alla situazione per chiedere e dare indicazioni, 
raccontare fatti ed esperienze personali; corrispondenza epistolare personale, 
comprensione dell’informazione quotidiana (opuscoli, volantini, programmi) e di 
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facili brani di prosa; la produzione scritta privilegerà la capacità di scrivere 
lettere personali, compilare moduli, rispondere a questionari e comporre brevi 
testi su argomenti trattati precedentemente descrivendo esperienze e 

impressioni personali. 

Ore 15:45 ÷ 17:15 – mer.  04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 02/12, 09/12, 16/12, 13/01, 
20/01, 27/01, 03/02, 10/02, 17/02, 24/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 
07/04.  
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 1. 

Lingua inglese B2 – (Intermediate+) - Livello Avanzato (**) (Prof.ssa 
Luisella Pettiti) 
Già docente di letteratura inglese I.T.I.S. PININFARINA – (nº 20 incontri, max. 20 iscritti dare priorità agli iscritti degli 

scorsi anni). 

• Il corso di conversazione a livello “upper intermediate” (B2) si propone 

l’obiettivo di sviluppare particolarmente la comprensione della lingua orale 
(listening) e scritta (reading) e la produzione orale (speaking). L’obiettivo non 

prende in considerazione la produzione della lingua scritta (writing) per motivi di 
tempo. Si useranno testi di “listening” relativi ad argomenti di attualità, di storia, 
di arte, di interesse sociale fruibili online su “youtube” o Ted-ed che offrono 
anche trascrizioni scritte per facilitare la comprensione e la preparazione dello 
“speaking” attraverso questionari proposti. Si scelgono generalmente testi che 
richiedono argomentazione per sviluppare non solo la capacità di descrivere 

fatti, ma di formulare idee ed opinioni personali con precisione. 

Ore 17:30 ÷ 19:00 – mer.  04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 02/12, 09/12, 16/12, 13/01, 
20/01, 27/01, 03/02, 10/02, 17/02, 24/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 

07/04.  
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 1. 

Corso di Conversazione Inglese C1 - SERALE (**) (Prof.ssa Jeanne Griffin) 

Insegnante di madrelingua (nº 20 incontri – min. 8 – max. 16 iscritti). 

• Il corso C1 è progettato per rendere lo “studente” autonomo e sicuro nell’uso 

della lingua, consentendogli di comprendere testi complessi, esprimersi con 
fluidità e spontaneità. 

Ore 18:30 ÷ 20:00 – ven. calendario in definizione! 
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 1. 

Lingua Inglese: A2 – (Elementary) - Livello intermedio - SERALE (**) 

(Prof.ssa AndreaGloria Mininno) 

Laurea in lingue e letterature straniere – Inglese, Spagnolo Tedesco (nº 20 incontri – min. 8 – max. 16 iscritti). 

• Lo scopo del corso è di sviluppare le capacità di espressione in lingua inglese 

tramite discussioni di idee, brevi riassunti orali e narrazione di eventi, sviluppare 
la comprensione della lingua parlata tramite esercizi di ascolto e la lettura di 
articoli di attualità, potenziare l'uso della lingua scritta tramite esercizi e brevi 
svolgimenti. 

Ore 19:00 ÷ 20:30 – mar. 03/11, 10/11, 17/11, 24/11, 01/12, 15/12, 12/01, 19/01, 
26/01, 02/02, 16/02, 23/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 06/04, 13/04, 20/04, 

27/04.  
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 3.  
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SPAGNOLO 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 (Base / Elementare) (**) (Prof.ssa 
Francesca Borriello) 

Laurea in lingue e letterature straniere con lingua quadriennale spagnolo con indirizzo europeo conseguita presso 
l’Università degli studi di Napoli Federico II. (nº 20 incontri – min. 8 – max. 16 iscritti). 

Comprensione (ascolto e lettura): 

• A1: Capisce parole ed espressioni di base relative a sé stesso e all’ambiente 
immediato (famiglia, casa, lavoro).  

• A2: Comprende frasi ed espressioni frequenti relative a bisogni immediati o 
situazioni quotidiane (fare la spesa, viaggi, tempo libero).  

Produzione (parlato e scritto): 
• A1: Sa presentarsi, rispondere a domande semplici e usare frasi brevi.  

• A2: Comunica bisogni semplici, descrive aspetti della propria vita quotidiana e 

scrive brevi messaggi o note.  
Grammatica e vocabolario: 

• A1: Presente dei verbi regolari e alcuni irregolari, pronomi personali, articoli, 
vocaboli quotidiani.  

• A2: Introduzione di tempi passati semplici, comparativi, futuro prossimo ed 
espressioni di frequenza.  

Capacità comunicativa: 
• Partecipa a interazioni semplici, soprattutto se l’interlocutore parla lentamente e 

chiaramente.  
• Può sostenere brevi conversazioni su argomenti familiari o di routine.  

Ore 15:30 ÷ 17:00 – gio. 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 
14/01, 21/01, 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 01/04, 
08/04. 

Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 1. 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 (Pre-intermedio / Intermedio basso) (**) 

(Prof.ssa Francesca Borriello) 

Laurea in lingue e letterature straniere con lingua quadriennale spagnolo con indirizzo europeo conseguita presso 

l’Università degli studi di Napoli Federico II.  (nº 20 incontri – min. 8 – max. 16 iscritti). 

Comprensione: 
• Capisce le idee principali di testi chiari e semplici su argomenti quotidiani o di 

interesse personale.  
• Rileva le informazioni essenziali in conversazioni o messaggi brevi, anche se con 

qualche difficoltà.  
Produzione: 

• Racconta esperienze, progetti, gusti personali e situazioni quotidiane o 
lavorative.  

• Scrive testi semplici e coerenti su argomenti conosciuti o di interesse personale.  
Grammatica e vocabolario: 

• Usa più tempi verbali: presente, passato semplice e progressivo, futuro 
prossimo, condizionale base.  

• Inizia a usare connettori semplici: perché, anche se, quando, mentre.  

• Amplia il vocabolario su viaggi, lavoro, scuola, tempo libero.  
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Capacità comunicativa: 
• Partecipa a conversazioni brevi e spontanee su temi quotidiani.  
• Comincia a esprimere opinioni, motivazioni e piani, anche se con errori 

frequenti.  

Ore 17:15 ÷ 18:45 – gio. 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 
14/01, 21/01, 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 01/04, 
08/04. 
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 1. 

TEDESCO 

Corso di Tedesco – A2 - Livello intermedio (**) (Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno) 
Laurea in lingue e letterature straniere – Inglese, Spagnolo Tedesco (nº 20 incontri – min. 6 – max. 16 iscritti). 

• Corso di conversazione livello introduttivo. 

Ore 17:30 ÷ 19:00 – mar. 03/11, 10/11, 17/11, 24/11, 01/12, 15/12, 12/01, 19/01, 
26/01, 02/02, 16/02, 23/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 06/04, 13/04, 20/04, 
27/04. 

Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 3.   

LABORATORI COMPUTER 

Computer: Corso base – I fondamenti per usare il PC (**) (Dott. Gianni 
Pedrotti) 
(nº 12 lezioni, min.6 - max. 12 iscritti).  

Il sistema operativo di riferimento, utilizzato dal docente, sarà Windows 11 
con relativo Office 365; è consigliabile e possibile portare i propri Pc perché 
il corso è tenuto, in sede, nell’Aula Laboratori  

Il corso è orientato a chi vuole capire come funziona un computer e i component HW 
e SW che utilizziamo per generare, gestire e organizzare le informazioni che sono sul 
computer; come si utilizzano i browser (Edge, Crome, Firefox) per accedere a tutte le 
attività usufruibili dalla rete. 

Programma di riferimento: 

      Fondamenti di informatica: Hardware e software — cosa sono, differenze, componenti del 

computer (scheda madre, processore, memoria). Terminologia di base — file, cartelle, 
programmi, unità di misura digitali. 

   Uso pratico del computer: Accendere, spegnere, riavviare correttamente. Uso del mouse e 

della tastiera (clic, trascinamento, tasti principali). Finestre e desktop — spostare, 
ridimensionare, passare da una app (programma) all’altra. Personalizzazione del sistema — 
Impostazioni: sfondo, barra delle applicazioni, menu Start. 

   Gestione di file e cartelle: Creare, rinominare, spostare file e cartelle. Copiare, incollare, 

cancellare e recuperare file. Uso di Esplora File e delle unità di memoria (chiavette USB, dischi 
esterni). Trasferire foto da smartphone tramite collegamento con cavo USB. 

  Internet e navigazione: Cos’è Internet e come funziona. Uso del browser, ricerche online, 

siti web affidabili. Scaricare immagini, documenti, libri digitali. Come trovare informazioni utili 
(notizie, orari treni, mappe). Come prenotare e acquistare (prodotti, viaggi, alberghi...). 

  Uso delle applicazioni online da computer può voler dire molte cose, ma in pratica 

riguarda tutte le attività che svolgi tramite il browser (Chrome, Edge, Firefox) senza installare 
programmi sul PC. 
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      Utilizzo dell’home banking per: Consultare saldo e movimenti del conto. Effettuare 

operazioni senza andare allo sportello. Accedere a conti deposito, conti titoli e altri strumenti 
finanziari. 

     Che cosa significa sicurezza online: La Sicurezza online: virus, antivirus, comportamenti 

corretti per la protezione da: accessi non autorizzati ai tuoi dispositivi; furto di dati personali o 
finanziari; truffe, phishing e siti falsi; malware, virus e ransomware. 

      Comunicazione online: Posta elettronica: creare un account, inviare e ricevere e-mail. 

Regole di comportamento online (netiquette). Introduzione ai servizi cloud (es. OneDrive). Lo 
SPID, la CIE e l’EUDI Wallet come usarle; stato dell’arte e scenari futuri. 

        Sistema operativo Windows: Funzioni principali del sistema. Installare e rimuovere 

programmi. Pannello di controllo ora Impostazioni. Gestione delle app e risoluzione dei blocchi. 
Gestione attività. 

    Che cos’è l’Intelligenza Artificiale: Cosa può fare e cosa non può fare l’AI oggi. Come l’AI 

influenza la vita quotidiana (ricerche online, traduzioni, assistenti vocali, raccomandazioni). 
… Ed altro ancora… 

1° Gruppo 

Ore 14:15 ÷ 16:00 – lun.  02/11, 09/11, 16/11, 30/11, 14/12, 11/01, 18/01, 25/01, 
01/02, 15/02, 22/02, 01/03. 
 Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 2. 
2° Gruppo (solo se ci sono più di 12 iscritti al primo gruppo) 
Ore 14:15 ÷ 16:00 – mer.  04/11, 11/11, 18/11, 02/12, 16/12, 13/01, 20/01, 27/01, 

03/02, 17/02, 24/02, 03/03. 
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 2. 

Computer: I Prog. OFFICE (**) (Dott. Gianni Pedrotti) 
(nº 12 lezioni, min.6 - max. 12 iscritti).  

Il corso è orientato a chi vuole approfondire l’uso delle applicazioni Office. Le Suite 

Office vengono utilizzate per un’ampia gamma di lavori legati alla produttività, 
all’organizzazione e alla comunicazione. In pratica l’uso delle applicazioni Office sono 
uno strumento centrale sia in ambito professionale che personale. Le applicazioni 
principali coprono funzioni diverse e complementari. Le 3 applicazioni di riferimento 

sono: Word, Excel, Power Point di Microsoft o le loro alternative fornite da Libre-
office o usufruibili in rete da Google Chrome. 

Word (Microsoft) o Documenti (Google) o Writer (Libre Office) 
Per creare e gestire documenti con testo, immagini ed altro…  
Microsoft Word e le varie alternative sono strumenti molto versatili: puoi usarli sia per attività 
semplici che per progetti complessi.  

Le principali possibilità sono: 

       Scrittura e formattazione 

Creare documenti di testo (lettere, relazioni, appunti, contratti); 
Applicare stili e formattazioni (titoli, paragrafi, elenchi puntati e numerati); 
Usare modelli già pronti (curriculum, brochure, volantini). 

      Elementi grafici e multimediali 

Inserire immagini, grafici, tabelle e diagrammi; 
Aggiungere SmartArt per schemi visivi (organigrammi, processi); 
Gestire intestazioni, piè di pagina e numerazione automatica delle pagine. 

    Revisione e collaborazione 

Controllo ortografico e grammaticale; 
Commenti e revisioni con la funzione “Revisioni” (utile per lavori di gruppo); 
Condivisione e co‑authoring in tempo reale con altri utenti tramite OneDrive o altri fornitori 

di servizi Cloud. 

       Funzioni avanzate 
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Creare sommari e indici automatici; 
Proteggere documenti con password o limitare le modifiche; 
Esportare in PDF o altri formati. 

       Usi pratici 

Curriculum professionali; Report aziendali o scolastici; Volantini e materiale promozionale; 
Manuali e guide passo‑passo; Documenti ufficiali (contratti, verbali, certificati). 

Excel (Microsoft) o Fogli (Google) o Calc (Libre Office)   

Le cartelle, i fogli e le celle: le formule, i grafici, ecc… 
Excel e le varie alternative sono strumenti molto versatili sono molto più di un semplice foglio di 
calcolo: sono strumenti potentissimi per organizzare dati, fare calcoli, analizzare informazioni e 
creare automazioni. Ecco le principali possibilità per capire davvero quanto può fare. 

      1. Gestione e organizzazione dei dati 

Creare tabelle ordinate e filtrabili; 
Ordinare dati per nome, data, numero; 
Applicare formattazioni automatiche (colori, stili, evidenziazioni). 

    2. Calcoli semplici e complessi 

Somme, medie, conteggi; 
Formule logiche (SE, E, O); 
Funzioni avanzate (CERCA.VERT, XLOOKUP, SOMMA.SE, ecc.). 

    3. Grafici e visualizzazioni 

Grafici a colonne, linee, torte, istogrammi; 
Grafici dinamici collegati a tabelle. 
Dashboard interattive con segmentazioni e timeline 

    4. Analisi dei dati 

Filtri avanzati; 
Analisi di scenario e simulazioni. 

     5. Importazione ed esportazione 

Importare dati da CSV, TXT, collegamenti web. 

   6. Collaborazione e condivisione 

Lavorare in più persone sullo stesso file; 
Commenti, note, protezione celle e fogli. 

      7. Creazione di modelli 

Fatture, bilanci, liste, pianificazione, inventari; 
Modelli personalizzati per attività quotidiane o aziendali. 

PowerPoint (Microsoft) o Presentazioni (Google) o Impress (Libre Office) 

PowerPoint e le varie alternative sono strumenti molto versatili per creare presentazioni visive 
composte da testi, immagini, grafici, video e animazioni, utili per scuola, lavoro, formazione e 
comunicazione. Sono strumenti molto versatili che permettono anche di creare contenuti 
interattivi, tutorial, poster, video e molto altro. 

     1. Creare presentazioni professionali 

Slide con testi, immagini, grafici e tabelle; 
Layout predefiniti e temi grafici; 
Transizioni ed effetti animati per rendere la presentazione più dinamica. 

      2. Inserire contenuti multimediali 

Video, audio, GIF, registrazioni vocali; 
Possibilità di esportare la presentazione come video. 

    3. Fare formazione e tutorial 

Creare percorsi guidati con pulsanti interattivi (action buttons: elementi cliccabili); 
Ideale per lezioni, corsi online, esercitazioni. 

       4. Realizzare materiali informativi 

PowerPoint non serve solo per le presentazioni! Puoi usarlo per creare: 
• Poster; 
• Infografiche: testo e immagini; 
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• Brochure; 
• Schede informative; 

      5. Visualizzare dati 

Grafici dinamici; 
Diagrammi; 
Smart Art; 
Tabelle collegate a Excel 

            6. Esportare in vari formati 

PDF; Video; Immagini; 

Ore 16:00 ÷ 17:30 – lun.  11/01, 18/01, 25/01, 01/02, 15/02, 22/02, 01/03, 08/03, 
15/03, 22/03, 05/04, 12/04. 

 Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 2. 

Corsi a Tema 

Consigliamo e diamo la possibilità agli iscritti di portare un proprio computer portatile che sarà 
possibile collegare in rete Wi-Fi utilizzando la connessione disponibile in sede. Il sistema 
operativo di riferimento, utilizzato dai docenti, sarà Windows 11 con relativo Office 365 ove 
previsto o programmi specifici in funzione della natura del corso.  

Smartphone e Tablet (Nozioni di base e le applicazioni) (**) (Dott. Gianni 
Pedrotti) 
 (Nº 7 lezioni, min. 6 - max. 12 iscritti). 

Il corso di una durata complessiva di sette lezioni a frequenza settimanale alterna lezioni 
relative alle caratteristiche e funzionalità di base dei vari dispositivi, con lezioni incentrate sulla 
gestione del proprio Smartphone o Tablet e sull’installazione ed il funzionamento di applicazioni 
(APP).  

Nel corso del programma verranno, in linea di massima, trattati i seguenti argomenti: 

  Principali differenze tra smartphone e tablet 

Gli smartphone e i tablet sono dispositivi mobili simili, ma presentano alcune differenze 
fondamentali che ne influenzano l'uso e le caratteristiche tecniche: 
1. Dimensioni e portabilità 

• Smartphone: Schermi più piccoli, generalmente tra 5 e 7 pollici, progettati per essere 
facilmente trasportabili e utilizzabili con una sola mano. 

• Tablet: Schermi più grandi, da circa 7 a 12 pollici o più, offrendo un'area visiva più ampia 
ma meno portabilità rispetto agli smartphone. 

2. Funzionalità di chiamata 

• Smartphone: Dotati di modulo per chiamate vocali e SMS, sono dispositivi primari per la 
comunicazione. 

• Tablet: Spesso non hanno funzionalità telefoniche native, ma possono effettuare chiamate 
tramite app VoIP o messaggistica. 

3. Potenza e prestazioni 

• Smartphone: Hardware potente ma generalmente meno performante rispetto ai tablet di 
fascia alta. 

• Tablet: Spesso dotati di processori più potenti e maggiore RAM, adatti a multitasking e 
applicazioni più complesse. 

4. Fotocamere 

• Smartphone: Fotocamere più avanzate e di qualità superiore, pensate per scatti frequenti 
e video. 

• Tablet: Fotocamere meno performanti, non sono dispositivi principalmente dedicati alla 
fotografia. 

5. Autonomia della batteria 
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• Smartphone: Batterie più piccole, con autonomia variabile ma generalmente inferiore 
rispetto ai tablet. 

• Tablet: Batterie più grandi, con durata maggiore, ideali per sessioni prolungate di utilizzo. 
6. Tastiera e input 

• Smartphone: Tastiera virtuale su schermo, con dimensioni ridotte. 

• Tablet: Oltre alla tastiera virtuale, spesso supportano tastiere fisiche esterne, 
trasformandosi in dispositivi 2-in-1 per produttività. 

7. Uso e applicazioni 

• Smartphone: Ottimizzati per comunicazione, social, foto e app leggere. 

• Tablet: Più adatti per la lettura, visione di contenuti multimediali, lavoro su documenti e 
applicazioni professionali. 

Queste differenze aiutano a scegliere il dispositivo più adatto in base alle esigenze personali, 
bilanciando portabilità, potenza e funzionalità. 

  Le basi: accendere, orientarsi, toccare lo schermo 

I tasti fisici: Tasto accensione. Tasti volume. Dove si trova il microfono. Dove si trova la 
fotocamera 
Bloccare e sbloccare lo schermo: Differenza tra blocco e spegnimento. Swipe per sbloccare. 
La schermata Home: Icone, app, dock. Differenza tra Home e schermata delle app. 
Come si tocca lo schermo: Tap. Pressione lunga. Trascinamento. Pinch per ingrandire. 
Impostazioni rapide, App Impostazioni, Widget: Luminosità. Volume. Wi-Fi. Modalità 
aereo. Aumentare caratteri. 
Pratica guidata: Aprire più app. Passare da una app all’altra. Tornare alla Home. 

  Telefonate, contatti e messaggi 

Ripasso rapido: Accensione, Home, tasti. 
Telefonate: Fare una chiamata. Ricevere una chiamata. Terminare una chiamata. Mettere in 
pausa una chiamata. 
Rubrica contatti: Aggiungere un contatto. Modificare un contatto. Eliminare un contatto. 
SMS: Aprire l’app Messaggi. Scrivere un SMS. Inviare una foto via SMS. 
WhatsApp (introduzione): Aprire WhatsApp. Inviare un messaggio. Inviare un vocale. 

  WhatsApp avanzato: foto, video, gruppi 

Inviare contenuti: Foto. Video. Documenti. Posizione. 
Gruppi WhatsApp: Creare un gruppo. Aggiungere persone. Silenziare un gruppo. 
Gestione chat: Archiviare. Eliminare. Cercare messaggi. 
Sicurezza su WhatsApp: Riconoscere truffe. Messaggi sospetti. Link pericolosi. Esempi reali. 

  Fotocamera, galleria e condivisione 

Fotocamera: Messa a fuoco. Zoom. Modalità foto/video. Selfie. 
Galleria: Album. Eliminare foto. Preferiti. 
Modificare foto: Ritagliare. Ruotare. Aggiustare luminosità. 
Condividere foto: WhatsApp. E-mail. Bluetooth (se utile). 

  Navigare su Internet e usare Google 

Cos’è Internet: Browser. Barra di ricerca. Siti affidabili. 
Google: Cercare informazioni. Immagini. Mappe.  
Navigazione pratica: Aprire un sito. Tornare indietro. Salvare un preferito. 
Google Maps: Cercare un indirizzo. Navigazione. Trovare un percorso. 
Sicurezza online: Truffe. Pubblicità ingannevoli. Password sicure. 

  App utili: e-mail, mappe, servizi pubblici 

Play Store / App Store: Cercare un app. Installare. Aggiornare. Disinstallare. 
E-mail: Leggere. Rispondere. Allegati. 
App utili: Trasporti. Farmacie. Meteo. SPID/CIE (solo panoramica) 

  Sicurezza, backup e personalizzazione 
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Sicurezza del dispositivo: PIN. Impronta. Bloccare app sensibili. 
Esempi di truffe comuni 
Backup: Backup Foto. Backup Contatti. 
Dove finiscono i dati 
Pulizia e manutenzione: Eliminare file inutili. Aggiornamenti. Gestione memoria. 
Personalizzazione: Sfondo. Suoneria. Dimensione testo. 

1a Sessione 

Ore 14:15 ÷ 16:00 – mar.  03/11, 10/11, 17/11, 01/12, 15/12, 12/01, 19/01. 

Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 2. 

2a Sessione 

Ore 14:15 ÷ 16:00 – mar. 26/01, 02/02, 16/02, 23/02, 02/03, 09/03, 16/03. 
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 2. 

Si utilizzeranno per le lezioni un PC, con videoproiettore, collegato ad internet per illustrare 
tramite dispense e/o video le caratteristiche e funzionalità dei vari dispositivi.  
Gli allievi possono portare il proprio dispositivo, Smartphone o Tablet, possono utilizzare il 
collegamento Wi-Fi dell’UNITRE per collegarsi a Internet. 

Computer: Sistema Operativo Windows 11 e/o Windows 10 (**) (Dott. 
Gianni Pedrotti) 
 (nº 7 lezioni, min. 6 - max. 12 iscritti). 

Programma: 

        Cos’è Windows 11 e come funziona un computer 

             Contenuti: Che cos’è un sistema operativo; Perché serve Windows 11; Hardware: cosa si 

può toccare; Software: programmi e app; Differenza tra memoria (RAM) e archiviazione 
(SSD/HDD) 

     Attività pratiche: Identificare le parti del PC; Aprire Impostazioni → Sistema → 

Informazioni; Verificare versione di Windows 

      L’interfaccia di Windows 11: muoversi nel sistema 

             Contenuti: Desktop, icone, barra delle applicazioni; Menu Start: programmi, ricerca, 

spegnimento; Finestre: riduci, ingrandisci, chiudi; Snap Layouts; Desktop virtuali 

     Attività pratiche: Aprire e chiudere programmi; Spostare e affiancare finestre; Creare un 

nuovo desktop (Win + Ctrl + D) 

       File, cartelle e organizzazione dei documenti 

             Contenuti: File e cartelle: definizioni; Percorsi e struttura delle cartelle; Estensioni dei 

file; Operazioni fondamentali: copia, taglia, incolla; Cestino e ripristino 

     Attività pratiche: Creare cartelle personali; Organizzare Documenti, Immagini, Desktop; 

Spostare file con trascinamento e con tasti rapidi 

  Navigare in Internet in sicurezza 

             Contenuti: Cos’è Internet; Browser e motori di ricerca; Schede, preferiti, cronologia; 

Riconoscere siti affidabili; Truffe comuni (phishing, popup falsi) 

     Attività pratiche: Cercare informazioni; Aggiungere un sito ai preferiti; Riconoscere un 

sito sicuro (https) 

     Account, sicurezza e privacy 

             Contenuti: Account locale vs account Microsoft; Sincronizzazione e OneDrive; Windows 

Security: antivirus, firewall; Aggiornamenti di sicurezza; Backup e ripristino 

     Attività pratiche: Verificare lo stato dell’antivirus; Controllare gli aggiornamenti; 

Impostare un PIN 

    Impostazioni, personalizzazione e accessibilità 

             Contenuti: Impostazioni principali; Tema chiaro/scuro; Dimensione testo e icone; 

Accessibilità: lente, contrasto, narratore; Notifiche e privacy 
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     Attività pratiche: Cambiare sfondo; Aumentare la dimensione del testo; Attivare la lente 

di ingrandimento 

      Manutenzione, problemi comuni e buone pratiche 

             Contenuti: Pulizia disco e file temporanei; Gestione programmi all’avvio; Stampanti e 

periferiche; Backup su OneDrive o USB; Cosa fare quando il PC è lento 

     Attività pratiche: Pulizia con “Sensore memoria”; Disinstallare un programma: Collegare 

una stampante 

Ore 16:00 ÷ 17:30 – mer. 04/11, 11/11, 18/11, 02/12, 09/12, 16/12, 13/01. 
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 2. 

Intelligenza Artificiale: cos'è e cosa può fare per noi (**) (Prof. Giuseppe 

Chiavola) 
N° 8 lezioni, min. 6 - max. 16 iscritti). 
L’intelligenza artificiale fa già parte della vita di moltissimi cittadini di tutto il mondo. In questo 
momento storico, infatti, sono diverse le tecnologie, gli strumenti e i servizi che ricorrono a una 
o più branche dell’artificial intelligence AI: strumenti e servizi che sono costruiti sul machine 
learning, sul deep learning e/o sulle reti neurali. L'intelligenza artificiale diventerà una 
competenza digitale fondamentale, paragonabile alla capacità di utilizzare un computer o di 
navigare su internet. 

Programma 
• Cosa si intende e cos’è l’intelligenza artificiale; 
• Breve storia dell’intelligenza artificiale: dal test di Turing alla stanza cinese di 

John Searle; 
• Classificazione: ANI, AGI e ASI; 

• Machine Learning e Deep Learning: cosa sono e differenze; 
• Reti neurali: nome e struttura ispirati al cervello umano; 
• Le applicazioni dell’Intelligenza Artificiale e la loro diffusione 

• AI Generativa: chi risponde meglio tra ChatGPT-4, Claude e Gemini? 
• Cosa sono i Prompt; 
• I migliori siti di intelligenza artificiale - AI Tools su Futurepedia; 

• Etica dell'intelligenza Artificiale: I rischi dell’I.A. e la regolamentazione europea.  
• Intelligenza artificiale: scenari futuri e rischi; 
• GDPR, privacy e intelligenza artificiale. 

1a Sessione 

Ore 14:30 ÷ 15:55 – mar. 03/11, 10/11, 17/11, 24/11, 15/12, 12/01, 26/01, 02/02. 
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 1. 

2a Sessione 

Ore 14:30 ÷ 15:55 – mar. 16/02, 02/03, 16/03, 13/04, 20/04, 27/04, 04/05, 11/05. 
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 1. 

EXCEL e CALC – Corso Intermedio (**) (Dott. Gianni Pedrotti) 
 (nº 12 lezioni, min. 6 - max. 12 iscritti). 

Il corso prevede il seguente approccio: 

A. Individuare un problema da risolvere (affronteremo 5-6 tematiche: Gestione spese 
personali. Gestione spese condominiali vista parte amministratore. Gestione 
anagrafiche o rubriche. Gestione calendari. Realizzazione di una fattura sulla base di 
elenco Clienti ed elenco Prodotti, Gestione calendari presenze o prenotazioni. Calcolo 
del codice fiscale, Gestione tavoli da gioco e relativi punteggi e classifiche o altri 
suggeriti dai partecipanti, ecc.) 



33 

 

B. Trovare un algoritmo (sequenza di singoli passi che mi permettono di trovare una 
soluzione) 

C. Definire come organizzare i dati di input e di output  
D. Individuare e applicare gli strumenti Excel Microsoft o Calc Libre-office o Fogli Google 

da applicare (usare) per risolvere il problema che sto affrontando. 
E. Definire come organizzare una rappresentazione dei risultati ai fini della leggibilità e 

chiarezza. 
Nello specifico per dare una risposta a quanto sopra esposto andremo a toccare le seguenti 
tematiche. 

• Gestione di fogli di lavoro: Righe e colonne; Selezionare una riga o colonna, un insieme 
di righe o colonne adiacenti, un insieme di righe o colonne non adiacenti; Inserire, 
eliminare righe e colonne; Modificare la larghezza delle colonne, l’altezza delle righe 
portandole ad un valore specificato, alla larghezza e all’altezza ottimali; Bloccare, 
sbloccare titoli di righe e/o colonne; Spostarsi tra diversi fogli di lavoro; Inserire un nuovo 
foglio di lavoro, eliminare un foglio di lavoro; Copiare, spostare, rinominare un foglio di 
lavoro all’interno di un foglio elettronico; 

• Celle: Inserire, selezionare; Inserire un numero, una data o del testo in una cella; Usare 
lo strumento di riempimento automatico per copiare o incrementare dati; Usare i comandi 
“Annulla” e “Ripristina”; Cancellare il contenuto di una cella; 

• Formattazione: Numeri e date; Formattare le celle in modo da visualizzare i numeri con 
una quantità specifica di decimali, visualizzare i numeri con o senza il punto che indica le 
migliaia; Formattare le celle in modo da visualizzare un formato specifico di data, 
visualizzare un simbolo di valuta; Formattare le celle per visualizzare i numeri come 
percentuali; 

• Contenuto: Modificare l’aspetto del contenuto di una cella: tipo e dimensioni dei caratteri; 
Applicare la formattazione al contenuto delle celle, quale: grassetto, corsivo, 
sottolineatura, doppia sottolineatura; Applicare colori diversi al contenuto, allo sfondo delle 
celle; Copiare la formattazione da una cella ad un’altra, da un insieme di celle ad un altro; 
Allineamento, bordi ed effetti; Applicare la proprietà di andare a capo al contenuto di una 
cella, di un insieme di celle. Allineare il contenuto di una cella: in orizzontale, in verticale. 
Impostare l’orientamento del contenuto di una cella; Unire più celle e collocare un titolo al 
centro delle celle unite; Aggiungere degli effetti ai bordi di una cella, di un insieme di celle: 
linee, colori; 

   Come sono fatte le formule 

Una formula è un’espressione che Excel calcola per restituire un risultato nella cella in cui è 
scritta la formula. Ogni formula contiene alcuni elementi chiave: 

• Segno = — tutte le formule iniziano con =. 

• Riferimenti di cella — indicano da dove Excel prende i valori (es. A1, B2:C5). 

• Operatori — simboli matematici come +, -, *, /, ^ per potenze. 

• Costanti — numeri o testo inseriti direttamente (es. =A1+10). 

• Funzioni — comandi predefiniti come SOMMA(), MEDIA(), CERCA.X(). 

       Le formule più usate 

Excel offre centinaia di funzioni, ma alcune sono fondamentali per il lavoro quotidiano. Le 
più comuni includono: 

• SOMMA() — somma un intervallo di numeri. 

• MEDIA() — calcola la media aritmetica. 

• CONTA.SE() — conta quante celle soddisfano una condizione. 

• SE() — esegue un test logico e restituisce due risultati possibili (VERO o FALSO). 

• CERCA.X() — cerca un valore in una tabella e restituisce il dato associato; è la versione 
moderna e più potente di CERCA.VERT. 

• MAX() / MIN() — trovano il valore più alto o più basso. 

• ARROTONDA() — arrotonda numeri secondo regole specifiche. 
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      Come si crea una formula 

La procedura base è semplice: 
1. Seleziona una cella. 
2. Scrivi =. 
3. Inserisci riferimenti, operatori o funzioni. 
4. Premi INVIO per ottenere il risultato. 
Esempio: 
=SOMMA(A1:A10) calcola il totale dei valori da A1 a A10. 

    Visualizzare e modificare una formula 

• La formula completa appare nella barra della formula quando selezioni la cella. 

• Puoi modificare direttamente nella barra o nella cella. 

• Excel mostra anche gli intervalli colorati per aiutarti a capire quali celle sono coinvolte. 

    Perché le formule sono così importanti 

Le formule permettono di: 

• automatizzare calcoli ripetitivi; 

• analizzare grandi quantità di dati; 

• creare report dinamici; 

• evitare errori manuali; 

• collegare fogli e tabelle tra loro. 
Sono lo strumento che trasforma Excel da semplice tabella a vero strumento di analisi. 

• Comprendere e usare nelle formule i riferimenti relativi e assoluti; 
• Funzioni: Usare le funzioni di somma, media, minimo, massimo, conteggio, 

arrotondamento e la altre più comuni; Usare la funzione logica SE (che restituisce uno dei 
due valori specificati: VERO o FALSO) con l’operatore di confronto: =, >, <;  

• Esempi applicativi: contabilità personale e domestica, rubriche telefoniche, gestione 
calendari, date e orari, ecc.…; 

• Grafici: Creare differenti tipi di grafici a partire dai dati di un foglio elettronico: grafici a 
colonne, a barre, a linee e a torta; Modificare il tipo di grafico; Spostare, ridimensionare, 
eliminare un grafico. 

Ore 16:00 ÷ 17:30 – mar.  12/01, 19/01, 26/01, 02/02, 16/02, 23/02, 02/03, 09/03, 
16/03, 23/03, 06/04, 13/04 
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori 2. 

LABORATORI  

Corso di Cucina (**) (Docente: Mattia Casabona)  
 Docente di cucina e responsabile della formazione di Slow Food Torino. (nº 3 cicli da 3 incontri, min. 10 - max. 15 

iscritti) 

Tema: Corso di cucina.  

All’interno delle lezioni ci sarà una parte teorica e una parte pratica dove tutti 
parteciperanno alle esecuzioni e assaggeranno le preparazioni. 

1º Ciclo Ore 18:30 ÷ 20:30 – ven. 23/10, 20/11, 11/12.  

2º Ciclo Ore 18:30 ÷ 20:30 – ven. 15/01, 19/02, 12/03.  

3º Ciclo Ore 18:30 ÷ 20:30 –ven. 02/04, 16/04, 07/05.  

Il Corso sarà tenuto nell’aula Laboratorio 3. 
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LABORATORI E CORSI PRATICI 

Lenga e Literatura piemontèisa (Docente: Michele Bonavero) 
Studioso Ca’ de Studi Piemonteis (nº 5 incontri).  

Percorso di avvicinamento alla cultura legata alla lingua piemontese allargata alla 
storia e alle storie del territorio andando indietro nel tempo e ricordando scrittori e 

poeti quasi dimenticati. 

Tema: Officina della lingua piemontese. Ogni incontro diviso in due parti: 
•  Letteratura e teatro piemontese; 
• Grammatica messa in pratica con lettura e traduzione di testi in italiano; 
• Nel mezzo, eventuale momento di recitazione di poesie. 

A chiusura del corso si terrà uno spettacolo di musica e teatralizzazione in lingua 
piemontese dal titolo “Da Turin a Moncalé… tuti quant a veulo canté”. 

Ore 14:30 ÷ 16.30 – lun. 11/01, 01/02, 01/03, 05/04, 03/05. 

Il corso sarà tenuto nell’aula Laboratorio 3 (non è necessaria la prenotazione). 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri.  

Corso di Stenografia (**) (Prof.ssa Carla Furlan)  

Già insegnante di Stenografia, Dattilografia e Informatica presso I.T.E.S. Antonio Marro di Moncalieri – (nº 10 incontri; 
Min. 8 Max 16 partecipanti). 

Finalità del corso: 
• Mantenere attiva la sinergia “occhio-mano-cervello”; 

• Migliorare le capacità di memorizzazione; 
• Utilizzare le conoscenze stenografiche per prendere appunti (ad esempio durante 

le conferenze), con l’uso delle abbreviazioni e delle desinenze.  

Sarà necessario l’acquisto da parte dei corsisti di un quaderno a righe di terza 
elementare e di una matita con mina 2B. 
Argomenti del corso: 

• La fonetica, l’alfabeto e la regola della “i”; 

• Formazione delle sillabe e delle parole; 
• La posizione della L (primo riepilogo); 
• S e Z iniziali, medie e finali – abbreviazioni; 
• Regola della R (prima parte); 
• Regola della R (seconda parte); 
• N e M finali di parola e di sillaba – abbreviazioni; 
• Abbreviazioni ordinarie; 

• In, con e per; 
• Desinenze semplici (prima parte); 
• Desinenze semplici (seconda parte); 
• Desinenze composte. 

Ore 09:00 ÷ 10:30 – lun. 09/11, 23/11, 14/12, 18/01, 01/02, 22/02, 08/03, 22/03, 
12/04, 26/04. 

Il Corso sarà tenuto nell’aula Laboratorio 2. 

Riparazioni Sartoriali e Cucito creativo (**) (Docente: Anna Vitolo)  
Sono una persona che crede nel valore del "riuso" e nella bellezza del lavoro manuale. La sartoria per me non è solo un 
hobby o un mestiere, ma un modo per dare nuova vita agli oggetti e ridurre gli sprechi. (nº 12 incontri, min. 6 - max. 12 

iscritti) 

Tema:  
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• Riparazioni base: Sostituzione cerniere, orli (a mano e a macchina), 
rammendo creativo. 

• Messa a modello: Stringere o allargare capi, modificare scollature e lunghezze. 

• Macchine da cucire: Utilizzo fluente della macchina lineare e della taglia-cuci. 
• Pazienza e ascolto: Capacità di spiegare i passaggi in modo semplice, anche a 

chi non ha mai preso un ago in mano. 
Il costo dei materiali utilizzati è a carico degli allievi.  

Ore 9:30 ÷ 11:30 – mer. 28/10, 11/11, 25/11, 09/12, 13/01, 27/01, 10/02, 24/02, 
10/03, 24/03, 07/04, 21/04. 

Il Corso sarà tenuto nell’aula Laboratorio 3. 

L’ABC dell’uncinetto e Sashiko (**) (Docente: Lucia Gorgone)  
 (nº 10 incontri, min. 6 - max. 12 iscritti) 

Tema: L’ABC dell’uncinetto e Sashiko. 

Il Sashiko è un’antica tecnica di ricamo giapponese nata nel periodo Edo (1603–
1868). In origine serviva per rammendare e rinforzare i tessuti logorati, soprattutto 
nelle regioni rurali del nord del Giappone, dove gli abiti dovevano durare a lungo. Con 
il tempo è diventata una vera forma d’arte decorativa. 
Il costo dei materiali utilizzati è a carico degli allievi.  

Ore 9:00 ÷ 11:30 – lun. 02/11, 16/11, 30/11, 11/01, 25/01, 15/02, 01/03, 15/03, 

05/04, 19/04. 
Il Corso sarà tenuto nell’aula Laboratorio 2. 

Corso di Maglia (**) (Docente: Enrica Colombo)  
 (nº 20 incontri, min. 6 - max. 12 iscritti) 

Tema: Corso di Maglia 
Il corso prevede l’apprendimento di tecniche per confezionare maglie, scaldacollo, 
cappelli, scialli senza cuciture, lavoranti a maglia con i ferri circolari.  

Abilità richieste: sapere eseguire con i ferri lineari i punti base (diritto, rovescio). 
Il costo dei materiali utilizzati è a carico degli allievi.  

Ore 9:00 ÷ 11:30 – lun. 02/11, 09/11, 16/11, 23/11, 30/11, 14/12, 11/01, 18/01, 
25/01, 01/02, 15/02, 22/02, 01/03, 08/03, 15/03, 22/03, 05/04, 12/04, 19/04, 
26/04. 
Il Corso sarà tenuto nell’aula Laboratorio 3. 

GIOCHI DA TAVOLO 

Imparare giocando (**) (Maestra: Agatina Di Stefano)  

Appassionata nei giochi delle carte, frequenta un corso di burraco nel 2004, vince un torneo nel 2011 e insegna questo 

gioco dal 2010 – (nº 22 incontri, max.20 iscritti). 

Imparare giocando: corso di BURRACO. 
Si sostiene che il gioco delle carte senza soldi oltre che un bellissimo passatempo 
faccia bene alla mente, accomunando persone di tutte le età e condizioni sociali. 
Il corso viene tenuto nell’aula corsi della sede UNITRE in ore serali e quindi con toni 
pacati. 

Imparare giocando Gruppo 1 

Ore 20:30 ÷ 23:30 – mer. 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 02/12, 09/12, 16/12, 13/01, 
20/01, 27/01, 03/02, 10/02, 17/02, 24/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 

07/04, 14/04, 21/04. 
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Il Corso sarà tenuto nell’aula Laboratorio 1. 
Imparare giocando Gruppo 2 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 04/12, 11/12, 08/01, 15/01, 

22/01, 29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 05/03, 12/03, 19/03, 02/04, 09/04, 
16/04, 23/04, 30/04. 
Il Corso sarà tenuto nell’aula Laboratorio 1. 

Socializziamo … Burraco e non solo… (**) (Autogestito)  

(nº 22 incontri, min. 10 iscritti). 

Spazio gestito dai Soci che vogliono incontrarsi per giocare a Burraco e non solo… 

Ore 17:30 ÷ 19:30 – lun. 02/11, 09/11, 16/11, 23/11, 30/11, 14/12, 11/01, 18/01, 
25/01, 01/02, 15/02, 22/02, 01/03, 08/03, 15/03, 22/03, 05/04, 12/04, 19/04, 
26/04, 03/05, 10/05. 
Il ritrovo sarà in aula laboratorio 1. 

 

LABORATORI ARTISTCI 

Laboratorio di pittura (**) (Prof.ssa Annamaria Lamonaca)  
Diploma di Laurea Accademia di Belle Arti – Padronanza e Conoscenza Tecnico-Pittoriche quali: Acrilico, pittura ad 

olio, incisione e serigrafia (nº 22 incontri – min. 10 max. 20 persone). 

Tema: Interpretazione di un’opera d’arte a scelta con l’utilizzo di tempere, acquarelli 
o acrilici, volte a comunicare la propria sensibilità attraverso il disegno ed il colore, 
con produzione costante nel tempo di elaborati. 

Il costo dei materiali utilizzati è a carico degli allievi.  

Ore 09:30 ÷ 11:30 – mer. 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 02/12, 09/12, 16/12, 13/01, 

20/01, 27/01, 03/02, 10/02, 17/02, 24/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 
07/04, 14/04, 21/04. 

Il Corso sarà tenuto nell’aula Laboratorio 1. 

Laboratorio di recitazione (**) (Docente: Marzia Zanardi)  

Marzia Zanardi: Attrice e Regista. La sua esperienza teatrale è maturata in molti anni di attività con centinaia di 

spettacoli rappresentati in prestigiosi teatri. Ha già condotto parecchi laboratori di recitazione. (nº 22 incontri + 

spettacoli). 

Il laboratorio teatrale consiste in lezioni di tecnica teatrale e di saggi, organizzati da 

UNITRE Moncalieri, e condotto da Marzia Zanardi. 

1° LIVELLO BASE: Rivolto a chi ha sempre desiderato recitare ma non ha mai avuto 

l’occasione di provare.  Non è richiesta alcuna preparazione ma la sola voglia di 
mettersi in gioco e divertirsi con un’esperienza nuova, nel fantastico mondo del 
teatro, dove tutto si crea attraverso il gioco ma nulla è per gioco. Si propongono 
elementi di teoria e tecnica allo scopo di acquisire disinvoltura e sicurezza attraverso 

l’espressione corporea e l’uso della voce. - (min. 8, max. 16 partecipanti) 

Ore 10:00 ÷ 11:30 - ven. 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 04/12, 11/12, 18/12, 08/01, 
15/01, 22/01, 29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 05/03, 12/03, 19/03, 02/04, 
09/04, 16/04, 23/04. 
Il corso sarà tenuto in Sala Primo Levi 

2° LIVELLO INTERMEDIO: Rivolto a chi desidera continuare un percorso teatrale 
già iniziato, con l’obiettivo di migliorare/approfondire le proprie conoscenze. 
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Si lavorerà sugli elementi principali del teatro: espressione corporea, tecnica vocale, 
ritmo, spazio, interpretazione. - (min. 10, max. 16 partecipanti) 

Ore 17:40 ÷ 19:10 - gio. 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 

14/01, 21/01, 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 01/04, 
08/04, 15/04, 22/04. 
Il corso sarà tenuto in Sala Primo Levi 

3° LIVELLO AVANZATO: Rivolto a chi desidera continuare un percorso teatrale già 
iniziato, con l’obiettivo di migliorare/approfondire le proprie conoscenze. 
Si lavorerà sugli elementi principali del teatro: espressione corporea, tecnica vocale, 

ritmo, spazio, interpretazione. 
Si sceglierà un testo classico o contemporaneo. Le iniziali letture interpretative del 
copione saranno la base per la creazione dei personaggi e delle loro caratteristiche, 
utilizzando il metodo Stanislavskij, con l’obiettivo di costruire gli elementi utili per la 
messa in scena. - (min. 10, max. 16 partecipanti) 

Ore 10:00 ÷ 12:00 - mar. 03/11, 10/11, 17/11, 24/11, 01/12, 15/12, 12/01, 19/01, 
26/01, 02/02, 16/02, 23/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 06/04, 13/04, 20/04, 

27/04, 04/05, 11/05. 
Il corso sarà tenuto in Sala Primo Levi 

Spettacolo: 
− Rappresentazione per la chiusura Anno Accademico, interpretato dai partecipanti 

dei laboratori di recitazione maggio 2027 - ore 20:00. 
Spettacolo aperto al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

Corso di Canto Corale (**) (Docente: Daniele Longo)  
Diplomato in pianoforte al conservatorio di Cuneo. Insegnante di Canto e Canto polifonico (nº 22 incontri, min. 15 

iscritti). 

Costruzione di un repertorio di canto attingendo ai seguenti generi musicali: 
World Music, Folk tradizionale, Cantautorato Italiano, British Pop, Canti Bretoni, 
Celtici, Latini, Spirituals e Gospels. 
Con saggio finale in programma a maggio 2027. 

Ore 15:00 ÷ 17:00 – lun. 02/11, 09/11, 16/11, 23/11, 30/11, 14/12, 11/01, 18/01, 
25/01, 01/02, 15/02, 22/02, 01/03, 08/03, 15/03, 22/03, 05/04, 12/04, 19/04, 
26/04, 03/05, 10/05. 

Il corso sarà tenuto in aula laboratorio 1. 

Corso di Origami (**) (Docente: Golnaz Esmaeeli)  
Artista e insegnante di arte e gioielleria artigianale, con Laurea in Cultura e Tecnologia della Moda presso 

un’Accademia di Belle Arti in Italia. (nº 12 incontri, min. 6 - max. 12 iscritti) 

Tema: Laboratorio di Origami (Arte Giapponese) 
• Impara a piegare, progettare e dare forma alla carta! 

• In questo laboratorio, i partecipanti scopriranno le basi dell’origami e 
impareranno a leggere e interpretare schemi per realizzare modelli via via più 
complessi. 

• Lavoreremo su forme eleganti, figure creative e composizioni raffinate, 
sviluppando concentrazione, precisione e sensibilità estetica. 

• Per chi lo desidera, alcuni modelli potranno essere trasformati in piccoli oggetti 
decorativi o gioielli artigianali, mantenendo comunque il focus 

sull’apprendimento delle tecniche e sull’espressione personale. 

Il costo dei materiali utilizzati è a carico degli allievi.  
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Ore 9:30 ÷ 11:30 – mer. 04/11, 18/11, 02/12, 16/12, 20/01, 03/02, 17/02, 03/03, 
17/03, 31/03, 14/04, 28/04. 
Il Corso sarà tenuto nell’aula Laboratorio 3. 

ATTIVITA’ MOTORIE E IL BENESSERE PSICOFISICO 
“L’attività fisica costituisce una delle più basilari funzioni umane. La salute ne dipende in misura 
importante lungo l’intero arco della vita. Com’è risaputo, i benefici per la salute derivanti 
dall’attività fisica comprendono un minor rischio di contrarre malattie cardiovascolari, 
ipertensione, diabete e alcune tipologie di tumore; essa svolge anche un ruolo importante nella 
gestione di talune affezioni croniche. Inoltre, l’attività fisica produce effetti positivi sulla salute 
mentale riducendo le reazioni da stress, l’ansia, la depressione e forse anche ritardando gli 
effetti della malattia di Alzheimer e di altre forme di demenza […].” 
Raccomandazioni dell’Organizzazione Mondiale della Sanità. “Strategia sull’attività 
fisica per la regione europea 2016–2025” (Physical activity strategy for the WHO 
European Region 2016–2025) 

Scopri la camminata sportiva: Fitwalking e Nordic Walking (Prof. Giuseppe 
Chiavola)  

Illustrazione dei dettagli del progetto. 

Ore 14:30 ÷ 15:30 - mer. 14/10. 
Ogni sessione prevederà qualche minuto di riscaldamento prima della camminata e 
qualche minuto di stretching al termine. 
Le camminate, ciascuna della durata complessiva di un paio d’ore, si svolgeranno nei 
parchi. 
Sarà possibile proporre ogni tanto un percorso alternativo, ad esempio sulle colline 

tra Moncalieri e Trofarello, lungo il torrente Chisola, nel parco Colonnetti, ecc.). 

Si può aderire alle camminate, se motivati, in qualsiasi momento; è solo 
richiesta, alla prima adesione, l’iscrizione in segreteria, presentando un 
certificato medico per attività sportiva non agonistica.  

1. La camminata sportiva o FitWalking (**) (&) (Prof. Giuseppe Chiavola) 
 (Nr. 22 uscite min. 10 max. 30 partecipanti) 
La camminata sportiva o FitWalking, è uno sport che si pratica a ritmo più sostenuto 
rispetto alla camminata quotidiana. Il Walking è l’evoluzione sportiva e salutistica di 

un’attività naturale come il camminare, alla quale troppo spesso non si attribuisce il 
giusto valore. 
Una tecnica semplice ma indispensabile per trasformare il normale camminare in 

forma sportiva e adatta a tutti. Il Walking è quindi anche una filosofia che 
accompagna la vita quotidiana, per renderla più viva, più equilibrata e ritmata. 
Un’attività da praticare in città o in campagna, all’aperto e su ogni tipo di terreno: 
con il fitwalking camminare diventa il più potente farmaco salva-vita, capace di 

influire positivamente sull’apparato cardio-circolatorio, l’ipertensione, la tonicità 
muscolare, il grasso corporeo, la mobilità articolare, lo stress e l’efficienza psichica. 
Aumenta le difese immunitarie e migliora la concentrazione:  
Il fitwalking può essere fatto da chiunque, a qualunque età e senza una particolare 
preparazione atletica. 
Il segreto è la continuità dell’esercizio: è bene camminare in modo veloce, anche 
solo per mezz’ora, almeno 3 o 4 volte alla settimana, cercando di aumentare sempre 

di più la durata delle camminate, per ottenere dei risultati evidenti. 
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Ore 09:30 ÷ 11:30 – ven. 23/10, 30/10, 06/11, 13/11.  
Orario invernale (indicativo da concordare con il docente): Ore 10:00 ÷ 12:00 – 
ven. 20/11, 27/11, 04/12, 11/12, 18/12, 08/01, 15/01, 22/01, 29/01, 05/02, 12/02, 

19/02, 26/02. 
Orario primaverile (indicativo da concordare con il docente): Ore 09:30 ÷ 11:30 – 
ven. 05/03, 12/03, 19/03, 02/04, 09/04. 

2. Camminata nordica (**) (&) (Prof. Giuseppe Chiavola)  
(Nr. 22 uscite min. 10 max. 30 partecipanti) 

Il “nordic walking”, o per usare il termine italiano la “camminata nordica”, è uno 
degli sport di resistenza più completi in assoluto e più facili da imparare. Consiste in 
una camminata a passo abbastanza spedito in cui si utilizzano degli appositi 
bastoncini: questi non hanno la funzione di semplice appoggio ma vengono usati 

attivamente, per “spingere”. Ciò permette di attivare e allenare non solo la 
muscolatura delle gambe, ma anche delle braccia e la zona delle spalle. Si tratta di 

un’attività da praticare all’aperto, preferibilmente in mezzo alla natura, ma che negli 
ultimi anni si è diffusa anche nei parchi delle città.  

In pratica, si tratta di una camminata in cui le braccia spingono in modo opposto ed 
alternato rispetto ai piedi con l’aiuto di appositi bastoni. Durante l’allenamento i 

movimenti interessano fino al 90% dei muscoli del corpo. 

Ore 09:30 ÷ 11:30 – mer. 21/10, 28/10, 04/11, 11/11.  
Orario invernale (indicativo da concordare con il docente): Ore 10:00 ÷ 12:00 – 
mer. 18/11, 25/11, 02/12, 09/12, 16/12, 13/01, 20/01, 27/01, 03/02, 10/02, 17/02. 
Orario primaverile (indicativo da concordare con il docente): Ore 09:30 ÷ 11:30 – 
mer. 24/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 07/04.  

L’esercizio fisico come terapia: camminate della salute e culturali (**) 

(Organizzatori: Gian Paolo Ferrero, Mauro Martinengo) 
 (nº 7 uscite; min. 8 iscritti). 

Tema: L’attività motoria come strumento di prevenzione e di terapia. 
L’attività motoria è un valido strumento per la prevenzione della salute e sempre più 

spesso considerata come una terapia alla pari di quella farmacologica. 
Una semplice camminata racchiude un’infinità di benefici sia a livello corporeo che 
mentale; questa moderata attività aerobica è adatta alle persone di qualsiasi età 
poiché aiuta a migliorare la coordinazione motoria e a tonificare la muscolatura. Ha 
anche un importante risvolto psicologico perché permette alle persone di socializzare, 
di confrontarsi facendo un’attività che diverte e rilassa. Molte ricerche hanno 

confermato che la sedentarietà è causa di malattia e che molte malattie come il 
diabete e le cardiopatie si possono combattere anche con l’esercizio fisico abbinato ad 
una corretta alimentazione ed a sane abitudini. 
Le camminate dureranno tra le due e le tre ore. 
Le sette uscite saranno coordinate da Gian Paolo Ferrero, Mauro Martinengo e si 
svilupperanno su percorsi dei parchi e della collina Moncalierese e Torinese scegliendo 
luoghi di particolare interesse storico/artistico. I dettagli verranno sviluppati su delle 

specifiche locandine che verranno approntate con largo anticipo rispetto alle date di 
seguito riportate. 
Calendario e Orario indicativo 09:30 ÷ 12:00 – sab. 20/02, 06/03, 13/03, 03/04, 
17/04, 24/04, 15/05. 
NB: I giorni potrebbero essere soggetti a variazioni in funzione delle 

condizioni meteorologiche. 
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Corso di Tai Chi Chuan (**) (Docente: Roberto Fioravera)  
Percorso di studi presso l’Istituto Shiatsu Integrale di Torino (nº 20 incontri. Min.15 Max. 20 partecipanti). 

Tema: Il Tai Chi Chuan è un’attività psicofisica basata su movimenti lenti, fluidi e 

controllati, derivati dalle arti marziali cinesi. 
Il percorso introduce: 

• i principi fondamentali (radicamento, postura, respirazione, rilassamento attivo); 
• le forme (sequenze di movimenti) più adatte a principianti e senior; 
• esercizi di equilibrio, coordinazione e mobilità articolare; 
• tecniche di respirazione diaframmatica e consapevolezza corporea; 
• semplici pratiche di Qi Gong per preparare il corpo; 
• momenti di rilassamento e centratura mentale. 

L’obiettivo è favorire benessere, calma mentale, prevenzione delle cadute, 

miglioramento della postura e della qualità del movimento. 

Ore 10:00 ÷ 11:30 – lun. 09/11, 16/11, 23/11, 30/11, 14/12, 11/01, 18/01, 25/01, 

01/02, 15/02, 22/02, 01/03, 08/03, 15/03, 22/03, 05/04, 12/04, 19/04, 26/04, 
03/05. In Sala Primo Levi 

Mindfulness (**) (Dott. Andrea Raviolo)  
Diploma di Laurea in Psicologia Clinica e di comunità presso l’Università degli studi di Torino, psicoterapeuta ed 

istruttore mindfulness (nº 2 cicli da 5 incontri. Min.10 Max. 15 partecipanti). 

Tema: Mindfulness: ritrovare il benessere dentro di noi 

• Incontri di mindfulness, una pratica di meditazione che aiuta a regolare le 

proprie emozioni, vivere pienamente il momento presente e coltivare la 
consapevolezza. 

1º Ciclo Ore 09:00 ÷ 11:00 – mar. 12/01, 19/01, 26/01, 02/02, 16/02. 

2º Ciclo Ore 09:00 ÷ 11:00 – mar. 02/03, 09/03, 16/03, 06/04, 13/04. 

Il Corso sarà tenuto nell’aula Laboratorio 1 
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LABORATORI DI GINNASTICA 

Ginnastica Posturale (**) (&) (presso Associazione A.S.D.C. La Città e L’Arte 
via Cavour) 
(2 cicli di nº 14 + 14 incontri) 

La ginnastica posturale è un allenamento che sviluppa e migliora la stabilità corporea, 

l'equilibrio e il controllo della postura. Con la ginnastica posturale è possibile agire 
sulla mobilità articolare, sul rinforzo muscolare e rieducare la respirazione utile per un 
buon stato di salute psico-fisico. 

Il corso è suddiviso in due cicli che si ripetono nel corso dell’A.A. (I soci interessati si 
possono iscrivere al primo o al secondo o ad entrambi i cicli). 

1a Sessione   ottobre-febbraio  

Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 

Ore 10:00 ÷ 10:50 – lun. 12/10, 19/10, 26/10, 02/11, 09/11, 16/11, 23/11, 30/11, 
14/12, 11/01, 18/01, 25/01, 01/02, 15/02. 
Gruppo 2 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 09:10 ÷ 10:00 – mar. 13/10, 20/10, 27/10, 03/11, 10/11, 17/11, 24/11, 01/12, 
15/12, 12/01, 19/01, 26/01, 02/02, 16/02. 

Gruppo 3 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 11:10 ÷ 12:00 – mar.  13/10, 20/10, 27/10, 03/11, 10/11, 17/11, 24/11, 01/12, 
15/12, 12/01, 19/01, 26/01, 02/02, 16/02. 
Gruppo 4 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 09:40 ÷ 10:30 – mer. 14/10, 21/10, 28/10, 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 02/12, 
09/12, 16/12, 13/01, 20/01, 27/01, 03/02. 

Gruppo 5 con min. 12 max. 22 iscritti 

Ore 11:00 ÷ 11:50 – gio. 15/10, 22/10, 29/10, 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 
10/12, 17/12, 07/01, 14/01, 21/01, 28/01. 
Gruppo 6 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 16:40 ÷ 17:30 – mar.  13/10, 20/10, 27/10, 03/11, 10/11, 17/11, 24/11, 01/12, 
15/12, 12/01, 19/01, 26/01, 02/02, 16/02. 
Gruppo 7 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 16:10 ÷ 17:00 – gio. 15/10, 22/10, 29/10, 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 

10/12, 17/12, 07/01, 14/01, 21/01, 28/01. 

2a Sessione   febbraio-maggio 

Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 

Ore 10:00 ÷ 10:50 – lun. 22/02, 01/03, 08/03, 15/03, 22/03, 05/04, 12/04, 19/04, 
26/04, 03/05, 10/05, 17/05, 24/05, 31/05. 

Gruppo 2 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 09:10 ÷ 10:00 – mar. 23/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 04/04, 13/04, 20/04, 
27/04, 04/05, 11/05, 18/05, 25/05, 01/06. 
Gruppo 3 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 11:10 ÷ 12:00 – mar. 23/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 04/04, 13/04, 20/04, 
27/04, 04/05, 11/05, 18/05, 25/05, 01/06. 
Gruppo 4 con min. 12 max. 22 iscritti 

Ore 09:40 ÷ 10:30 – mer. 17/02, 24/02, 03/03, 10/03, 17/03, 31/03, 07/04, 14/04, 
21/04, 28/04, 05/05, 12/05, 19/05, 26/05. 
Gruppo 5 con min. 12 max. 22 iscritti 
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Ore 11:00 ÷ 11:50 – gio. 04/02, 11/02, 18/02, 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 01/04, 
08/04, 15/04, 22/04, 29/04, 06/05, 13/05. 
Gruppo 6 con min. 12 max. 22 iscritti 

Ore 16:40 ÷ 17:30 – mar. 23/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 04/04, 13/04, 20/04, 
27/04, 04/05, 11/05, 18/05, 25/05, 01/06. 
Gruppo 7 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 16:10 ÷ 17:00 – gio. 04/02, 11/02, 18/02, 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 01/04, 
08/04, 15/04, 22/04, 29/04, 06/05, 13/05. 

Corso di Yoga Flow (**) (&) (presso Associazione A.S.D.C. La Città e L’Arte 
via Cavour) 
(2 cicli di nº 14 + 14 incontri) 

Lo yoga flow è uno stile di yoga lento, nel quale durante la pratica le posizioni 

vengono tenute per un tempo piuttosto lungo, in modo tale da lavorare 
maggiormente i tessuti profondi del corpo. Questa pratica incrementa la flessibilità e 

aiuta a migliorare la circolazione. 

Il corso è suddiviso in due cicli che si ripetono nel corso dell’A.A. (I soci interessati si 
possono iscrivere al primo o al secondo o ad entrambi i cicli). 

1a Sessione   ottobre-febbraio 

Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 10:10 ÷ 11:00 – mar. 13/10, 20/10, 27/10, 03/11, 10/11, 17/11, 24/11, 01/12, 
15/12, 12/01, 19/01, 26/01, 02/02, 16/02. 

2a Sessione   febbraio-maggio 
Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 

Ore 10:10 ÷ 11:00 – mar. 23/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 04/04, 13/04, 20/04, 
27/04, 04/05, 11/05, 18/05, 25/05, 01/06. 

Body Rythm (**) (&) (presso Associazione A.S.D.C. La Città e L’Arte via 
Cavour) 
(2 cicli di nº 14 + 14 incontri) 

Nasce dalla fusione dei principi fondamentali di Pilates, Yoga, Ginnastica e Stretching, 
a cui si aggiungono due elementi importanti: il peso del corpo e la resistenza 
gravitazionale. Si otterranno allenamenti per lo sviluppo di forza, potenza e 
resistenza muscolare, coordinazione e flessibilità. 

Il corso è suddiviso in due cicli che si ripetono nel corso dell’A.A. (I soci interessati si 
possono iscrivere al primo o al secondo o ad entrambi i cicli). 

1a Sessione   ottobre-febbraio 

Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 16:00 ÷ 16:50 – mer. 14/10, 21/10, 28/10, 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 02/12, 
09/12, 16/12, 13/01, 20/01, 27/01, 03/02. 

2a Sessione   febbraio-maggio 

Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 16:00 ÷ 16:50 – mer. 17/02, 24/02, 03/03, 10/03, 17/03, 31/03, 07/04, 14/04, 
21/04, 28/04, 05/05, 12/05, 19/05, 26/05. 
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Corso di Pilates (**) (&) (presso Associazione A.S.D.C. La Città e L’Arte via 
Cavour) 
(2 cicli di nº 14 + 14 incontri) 

Il Metodo Pilates (detto anche semplicemente Pilates) è un sistema di allenamento 
sviluppato all’inizio del XX secolo da Joseph Pilates. È un programma di esercizi che si 

concentra sui muscoli posturali, cioè quei muscoli che aiutano a tenere il corpo 
bilanciato e sono essenziali a fornire supporto alla colonna vertebrale. Il metodo è 
indicato anche nel campo della riabilitazione posturale. Gli esercizi di Pilates fanno 
acquisire consapevolezza del respiro e dell’allineamento della colonna vertebrale 
rinforzando i muscoli del piano profondo del tronco, molto importanti per aiutare ad 
alleviare e prevenire mal di schiena con esercizi lenti e abbinati ad una corretta 
respirazione. 

Il corso è suddiviso in due cicli che si ripetono nel corso dell’A.A. (I soci interessati si 
possono iscrivere al primo o al secondo o ad entrambi i cicli). 

1a Sessione   ottobre-febbraio 
Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 11:00 ÷ 11:50 – lun. 12/10, 19/10, 26/10, 02/11, 09/11, 16/11, 23/11, 30/11, 

14/12, 11/01, 18/01, 25/01, 01/02, 15/02. 

Gruppo 2 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 10:40 ÷ 11:30 – mer. 14/10, 21/10, 28/10, 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 02/12, 
09/12, 16/12, 13/01, 20/01, 27/01, 03/02. 

Gruppo 3 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 10:00 ÷ 10:50 – gio. 15/10, 22/10, 29/10, 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 
10/12, 17/12, 07/01, 14/01, 21/01, 28/01. 

2a Sessione   febbraio-maggio 
Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 11:00 ÷ 11:50 – lun. 22/02, 01/03, 08/03, 15/03, 22/03, 05/04, 12/04, 19/04, 
26/04, 03/05, 10/05, 17/05, 24/05, 31/05. 

Gruppo 2 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 10:40 ÷ 11:30 – mer. 17/02, 24/02, 03/03, 10/03, 17/03, 31/03, 07/04, 14/04, 

21/04, 28/04, 05/05, 12/05, 19/05, 26/05.  

Gruppo 3 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 10:00 ÷ 10:50 – gio. 04/02, 11/02, 18/02, 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 01/04, 
08/04, 15/04, 22/04, 29/04, 06/05, 13/05. 

Fit & Dance (**) (&) (presso Associazione A.S.D.C. La Città e L’Arte via 
Cavour.) 
(2 cicli di nº 14 + 14 incontri) 

La Fit & Dance è un programma di allenamento aerobico che unisce passi di danza a 
esercizi di fitness, con l’obiettivo di migliorare la forma fisica in modo divertente e 

adatto a tutti i livelli di preparazione. 

1ª Sessione   ottobre-febbraio  

Ore 17:40 ÷ 18:30 – mar. 13/10, 20/10, 27/10, 03/11, 10/11, 17/11, 24/11, 01/12, 
15/12, 12/01, 19/01, 26/01, 02/02, 16/02. 

2ª Sessione   febbraio-maggio  
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Ore 17:40 ÷ 18:30 – mar. 23/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 04/04, 13/04, 20/04, 
27/04, 04/05, 11/05, 18/05, 25/05, 01/06. 

Corso di Ballo di Gruppo (**) (Docente: Gian Franco Rigo, presso 
Associazione A.S.D.C. La Città e L’Arte via Cavour) 
Diplomato in Danze caraibiche Oro (min. 10 iscritti - nº 12+12 incontri)  

Divertiamoci al ritmo di Bachata, Meneito, Cumbia, Hully Gully, Pizzica, Tarantella e 
tanto altro... 

Il corso prevede 2 cicli da 12 lezioni cadauno  

1ª Sessione   ottobre-febbraio 

Ore 21:00 ÷ 22:00 – lun.  26/10, 02/11, 09/11, 16/11, 23/11, 30/11, 14/12, 21/12, 
11/01, 18/01, 25/01, 01/02. 

2ª Sessione   febbraio-maggio  

Ore 21:00 ÷ 22:00 – lun. 15/02, 22/02, 01/03, 08/03, 15/03, 22/03, 05/04, 12/04, 
19/04, 26/04, 03/05, 10/05. 

Corso di Ballo Latino-americano - Balli Caraibici (**) (Docente: Gian Franco 
Rigo, presso Associazione A.S.D.C. La Città e L’Arte via Cavour) 
Diplomato in Danze caraibiche Oro (min. 10 iscritti - nº 10+10 incontri) 

Il corso prevede 2 sessioni da 10 lezioni + 1 prima lezione propedeutica.  

1ª Sessione   novembre-febbraio  

Ore 20:30 ÷ 22:00 – mar. 03/11, 10/11, 17/11, 24/11, 01/12, 15/12, 12/01, 19/01, 
26/01, 02/02, 16/02.  

2ª Sessione   febbraio-maggio  

Ore 20:30 ÷ 22:00 – mar. 23/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 06/04, 13/04, 20/04, 
27/04, 04/05, 11/05. 

Attività in acqua presso la Polisportiva Centro nuoto Nichelino (&)  
Con Istruttori del centro nuoto Nichelino 

Fare degli esercizi nell'acqua piuttosto che sulla terraferma? Perché no! È più 
divertente, più facile e soprattutto più efficace. 

• Il principio: L'acquagym e le altre ginnastiche acquatiche rappresentano la 
trasposizione, nell'acqua (piscina o mare), di discipline generalmente praticate in 
palestra. Per lo svolgimento degli esercizi bastano una cuffia e un costume da 
bagno. 

• Una disciplina, tante attività: 
− Potenziamento muscolare; Esercizio cardiorespiratorio; Rilassamento; I 

movimenti sono facilitati; Tonifica il corpo in modo uniforme; Brucia le calorie; 

Migliora la circolazione venosa; Combatte la cellulite.  

Le iscrizioni sono da fare direttamente presso la Polisportiva Centro Nuoto 
Nichelino, Via Vittime di Cernobyl, 32 - 10042 Nichelino; sono previste delle 
agevolazioni (vedi sezione convenzioni all’inizio del libretto) presentando la 
tessera associativa UNITRE per l’A.A. 2026/2027. 
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NOTA: I laboratori/corsi verranno attivati previo il raggiungimento del numero minimo di 

iscritti per ogni singolo corso. 

NB: Per frequentare i laboratori, che prevedono attività motorie, evidenziati con il simbolo (&) è 

richiesta la certificazione di “Visita medica di idoneità + elettrocardiogramma” non più 

vecchia di 6 mesi rispetto all’inizio del corso; chi ne avesse necessità può usufruire di una 

convenzione UNITRE con il Centro medico: Cascina Nonna Mariuccia - Via Pastrengo, 3, 

10024 Moncalieri TO, Telefono: 011 642899,  

Per i dettagli rivolgersi alla Segreteria UNITRE, Tel. 011.644771, e-mail 

info@uni3moncalieri.it 
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APPUNTAMENTI SOCIALI ED INCONTRI CULTURALI 

➢ PRESENTAZIONE PROGRAMMA ANNO ACCADEMICO 

2026/2027 

Giovedì 1° ottobre 2026 – dalle ore 15:30 in Via Real Collegio, 20 Moncalieri in 
Sala Primo Levi 

➢ APERTURA XLIV ANNO ACCADEMICO 2026/2027 

Sabato 10 ottobre 2026 – dalle ore 15:30  

Interverrà: Prof. Alessandro Perissinotto 
Scrittore, semiologo e professore ordinario presso l’Università degli Studi di Torino. È una 
delle voci più importanti della narrativa italiana contemporanea. 

Tema: Alessandro Perissinotto racconta gli anni ‘70 

➢ CONCERTO di MUSICA JAZZ  

Nell’ambito del Moncalieri Jazz Festival XXXV Edizione a cura del Maestro 
Ugo Viola - lunedì 2 novembre 2026 ore 15:30 Sala Primo Levi  

➢ CENA SOCIALE 
Mercoledì 2 e giovedì 3 dicembre 2026 – ore 20:00. 

➢ AUGURI DI NATALE  
Con il Coro Polifonico Popular Song diretto dal Maestro Daniele Longo. 
Venerdì 18 dicembre 2026 – ore 15:30 Sala Primo Levi. 

➢ ASSEMBLEA SOCI PER RENDICONTAZIONE ED 

APPROVAZIONE BILANCIO 2026 
Venerdì 12 febbraio 2027 ore 17:45 - Sala Primo Levi. 

➢ SPETTACOLO DI MUSICA E TEATRALIZZAZIONE IN LINGUA 

PIEMONTESE 

“Da Turin a Moncalé… tuti quant a veulo canté”. 
Lunedì 3 maggio 2027 – ore 15:30 Sala Primo Levi. 
Incontro aperto al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri 

➢ KERMESSE TEATRALE ANNO ACCADEMICO 2026/2027 

a cura del Gruppo Teatro UNITRE con la direzione e regia di Marzia Zanardi.  

maggio 2027  
Incontro aperto al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri 

➢ CERIMONIA DI CHIUSURA ANNO ACCADEMICO 2026/2027 

maggio 2027. 
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VISITE A MUSEI, MOSTRE D’ARTE, VIAGGI CULTURALI 

a cura del Consiglio Direttivo; con il contributo di Lorena Fontana. 

NB: Per ogni uscita, viaggio o evento sarà possibile dare la propria adesione, in 

orario di segreteria dal Lun.-Ven. 15:00 – 18:00, dal momento della ricezione via mail 

della locandina specifica, attenendosi a quanto specificato nella mail o dalla 

pubblicazione in bacheca UNITRE; sul sito UNITRE Moncalieri o su Facebook 

UNITRE Moncalieri alla pagina NEWS DAL SITO. 

Importante: Le date delle uscite sono indicative; nel corso dell’A.A. potrebbero subire 

delle variazioni. Per le date ufficiali fare riferimento alle singole locandine per i giorni, 

per gli orari ed anche per i costi in quanto, ogni evento può essere ufficializzato, solo 

dopo   verifica con tutte le strutture organizzative coinvolte.  

Gli ulteriori dettagli delle uscite ed i viaggi verranno definiti nel corso dell’anno, al 

momento attuale abbiamo in programma i seguenti a cui potrebbero esserne aggiunti 

altri nel corso dell’A.A. 

Tour Torino e dintorni 
➢ Museo di Arti Orientali (MAO) (Fabrizio Fantino)  
l MAO è uno dei musei più importanti in Italia e in Europa per la sua competenza e ricerca sull'arte 
orientale. Le cinque gallerie che compongono il museo espongono opere del Sud e del Sud-Est 
asiatico, la più importante raccolta di arte funeraria cinese presente in Italia, arte sacra e profana 
giapponese, arte della regione himalayana e una significativa raccolta di arte islamica. 

➢ Palazzo Reale (Tonino Acquasanta)  
Appartamento dei Principi forestieri e appartamento Maria Teresa: un percorso esclusivo 
visitando l'appartamento dei Principi Forestieri e a seguire quello che fu l'appartamento della 
Regina Maria Teresa moglie di Carlo Alberto (all'interno di questo appartamento il gabinetto del 
segreto maneggio di stato, uno strepitoso gabinetto che conserva le librerie realizzate da Pietro 
Piffetti forse il più alto esempio di ebanisteria creato da questo incredibile artigiano). 

➢ A Tu per Tu con i monumenti (Boscolo / Mosso)  
Capita spesso di passeggiare per le vie del centro "dribblando" monumenti di grande impatto 
visivo senza coglierne il valore. Eppure, queste opere firmate da grandi maestri evocano gesta e 
memorie affascinanti. Scopriamole insieme attraversando gli scorci più celebri, fino a giungere alla 
Cittadella, dove la statua di Pietro Micca veglia sui giardini antistanti. Un viaggio tra narrazione 
storica e arte scultorea. 

➢ Pinacoteca Agnelli & Pista 500 (Boscolo / Mosso)  
All’interno dello Scrigno ideato da Renzo Piano, 25 capolavori della storia dell’arte parlano di sé: 
un racconto che attraversa l’arte veneta del Settecento passa attraverso i gessi del Canova e 
l’impressionismo, per arrivare alle principali testimonianze delle avanguardie novecentesche, che 
coinvolgono pittori quali Henri Matisse, Pablo Picasso, Gino Severini, Giacomo Balla, Amedeo 
Modigliani.  Una lezione di storia dell’arte a tu per tu con le opere.  L’esperienza si conclude con 
una passeggiata sulla pista di collaudo del Lingotto, oggi arricchita da un giardino pensile e opere 
internazionali. 
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➢ Centro storico Fiat (Boscolo / Mosso)  
Un viaggio affascinante nel cuore del mito industriale italiano, ospitato nello splendido edificio 
Liberty che fu la prima officina FIAT. Tra iconiche auto d'epoca, velivoli storici e preziosi cimeli, si 
condivide un'esperienza immersiva tra archivi e manifesti d'autore, scoprendo l'anima di 
un'azienda che ha segnato la storia sociale e culturale del Novecento. Un percorso unico per 
ammirare l’evoluzione del design e della tecnologia che hanno messo in moto l'Italia, in una Torino 
che traina con orgoglio l’economia d'inizio secolo. 

➢ La Torino della Massoneria. (Tonino Acquasanta) 
Luoghi, storie e vicende legate alla massoneria Torinese. Torino è considerata una delle capitali 
italiane dell'esoterismo e della massoneria, con un patrimonio simbolico nascosto in piazze, 
monumenti e architetture. La città si distingue per la sua divisione tra magia bianca (zona est, 
Piazza Castello/Po) e magia nera (zona ovest, Piazza Statuto), vertice di triangoli energetici 
mondiali. 

➢ Museo Antichità (Fabrizio Fantino)  
Il museo è articolato in tre sezioni. Nella Galleria Archeologica, le collezioni storiche; al piano 
interrato della Manica Nuova, contigua alle rovine del teatro romano la sezione Archeologia a 
Torino. Infine, il Padiglione del Territorio piemontese, ospitato dal 1998 in un luminoso spazio 
ipogeico di raccordo tra la Manica Nuova e le serre di Palazzo Reale, con un articolato repertorio di 
testimonianze archeologiche che spaziano dalla Preistoria al Basso Medioevo. 

➢ Cimitero Monumentale Risorgimento (Tonino Acquasanta)  
Nuovi percorsi; il Risorgimento e i personaggi che l'hanno fatto che riposano al monumentale. 

➢ Villaggio Leumann (Tonino Acquasanta) 
Il Villaggio Leumann è uno dei più affascinanti esempi di quartiere operaio in stile Liberty del 
Piemonte, costruito tra il 1875 e il 1907 a Collegno, alle porte di Torino. E’ un complesso 
residenziale e sociale voluto dall’imprenditore svizzero Napoleone Leumann per ospitare gli operai 
del suo cotonificio. È considerato un gioiello di archeologia industriale e un raro esempio di 
villaggio operaio ancora abitato e ben conservato. 

➢ Quartiere Vanchiglia (Boscolo / Mosso)  
Il Quartiere Vanchiglia si distende come un borgo storico a ridosso delle sponde del Po, un’area 
dove l'eleganza dei grandi corsi sabaudi si intreccia con il fascino bohémien delle sue vie interne. 
Passeggiando dall'imponente Corso San Maurizio fino a raggiungere le sponde della Dora, ci si 
immerge in un tessuto urbano unico nel suo genere, intessuto di straordinarie testimonianze 
architettoniche della Torino di fine Ottocento, scorgendo e descrivendo scorci di altri tempi. 

➢ Galleria Sabauda (Fabrizio Fantino)  
Mostra dedicata ai disegni e incisioni di Giambattista e Giandomenico Tiepolo integrata con una 
selezione di dipinti della collezione permanente del museo, ossia quadri di Tiepolo, Canaletto e 
Bellotto. 

➢ Torino a filo d'acqua: storie di fontane, “Toret” e acquedotti 
(Boscolo / Mosso)  
Un itinerario nel cuore di Torino che racconta l’affascinante evoluzione delle fontane cittadine. 
Il percorso inizia da Piazza Carlo Felice, luogo simbolo dove l’epopea dell’acqua pubblica ha avuto 
origine. Si prosegue in Piazza CLN per ammirare le celebri e imponenti statue antropomorfe del Po 
e della Dora. Passeggiando si raggiunge Piazza Castello con le sue fontane moderne, fino agli storici 
e monumentali zampilli della Fontana dei Tritoni nei Giardini Reali. Il tour svela la storia 
dell'acquedotto cittadino dall’antichità ai giorni nostri. 
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Tour fuori porta 
➢ Pinerolo (Tonino Acquasanta)  
(raggiungibile da tutti con il treno o in macchina) 
Piazza San Donato + Duomo di San Donato. La piazza è elegante, perfetta per orientarti e scattare 
qualche foto. Entreremo nella Cattedrale: interni luminosi, atmosfera raccolta, architettura 
gotico‑rinascimentale.  
Passeggiata nel centro storico. Da Piazza San Donato verso via del Duomo e le vie laterali 
troveremo: palazzi storici, botteghe e negozi locali, scorci medievali molto caratteristici. 
Museo Storico dell’Arma di Cavalleria. Tappa imperdibile. Il museo è grande ma in un’ora riesciamo 
a vedere: uniformi storiche, armi e cimeli, carrozze e ricostruzioni, la storia della cavalleria italiana. 
È uno dei musei più importanti del Piemonte nel suo genere. 
Villa Prever e Parco. Perfetto per chiudere la visita con tranquillità. Puoi passeggiare nel parco, 
sederti sulle panchine e goderti un po’ di verde. Se abbiamo ancora tempo: faremo un salto anche 
al vicino Giardino De Amicis. 

➢ Biella e la tradizione del ratafià  
Biella ha un legame profondissimo con il ratafià, uno dei liquori più identitari del territorio, nato 
tra storia, leggenda e tradizione monastica.  

➢ Bergamo  
Visitare Bergamo significa vivere due città in una: la Città Alta medievale, perfettamente 
conservata, e la Città Bassa elegante e moderna.  

➢ Alba sotterranea  
Alba Sotterranea è uno dei percorsi archeologici più affascinanti del Piemonte: un viaggio letterale 
sotto la città, guidato da archeologi professionisti, per scoprire ciò che resta di Alba Pompeia, la 
città romana su cui si è sviluppata l’Alba medievale e moderna.  

➢ Noli e Final-Borgo  
Noli e Finalborgo sono due dei borghi più affascinanti della Liguria di Ponente: uno affacciato sul 
mare, l’altro raccolto dietro mura medievali perfettamente conservate.  

➢ Genova – cimitero monumentale di Staglieno e Palazzi dei Rolli  
Genova offre due esperienze culturali uniche e complementari: il Cimitero Monumentale di 
Staglieno, uno dei più importanti d’Europa, e i Palazzi dei Rolli, capolavori rinascimentali e 
barocchi riconosciuti dall’UNESCO. 

➢ Castelli e dimore nell’alessandrino 

L’Alessandrino è uno dei territori piemontesi più ricchi di castelli, rocche e dimore storiche: un 
mosaico di fortezze medievali, residenze nobiliari, palazzi rinascimentali e ville immerse nei 
vigneti del Monferrato. 

➢ Giardini incantati e antiche dimore nel cuneese 
Un giorno tra storia, poesia e accoglienza nobile. 
Un itinerario raffinato e suggestivo tra alcune delle più affascinanti dimore storiche del Cuneese, 
accompagnati dai loro proprietari e immersi in eleganti giardini che raccontano secoli di arte e vita 
di famiglia. La giornata inizia a Villa Oldofredi Tadini, antica residenza nobile nata da una torre 
medievale e custodita dalla stessa famiglia per oltre cinque secoli. Visiteremo – con gli stessi 
proprietari – i magnifici interni originali, ricchi di memorie e arredi d’epoca, e il magnifico parco 
storico, un autentico quadro botanico dove la natura dialoga con l’architettura.  Proseguendo 
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scopriremo il romantico parco del Castello Margarita, luogo di grande fascino con viali, fontane, 
architetture verdi e antiche prospettive scenografiche, testimonianza della tradizione 
paesaggistica piemontese. Un giorno speciale, tra eleganza, natura e storie custodite con amore. 

➢ Trezzo sull’Adda  
Trezzo sull’Adda è un borgo storico affacciato sull’Adda, noto per il Castello Visconteo, la centrale 
idroelettrica Taccani e il legame con Leonardo da Vinci. 

 
 

Tour di più giorni 
➢ Grecia classica e meteore  

Un viaggio “Grecia Classica + Meteore” è uno dei percorsi culturali più completi che si possano fare 
in Grecia: unisce i grandi siti archeologici della civiltà ellenica ai monasteri sospesi più spettacolari 
del mondo.  

➢  Colmar e Villaggi Alsaziani  
Colmar e i villaggi alsaziani sono uno dei viaggi più iconici d’Europa: case a graticcio, strade 
acciottolate, vigneti dorati e borghi che sembrano usciti da una fiaba. Un itinerario classico che 
tocca Colmar, Riquewihr, Eguisheim, Obernai, Kaysersberg e Strasburgo. 

➢ Madrid, Ávila ed El Escorial  
Madrid è una capitale vivace, ricca di arte, storia e grandi spazi urbani. Ávila è una delle città 
medievali meglio conservate di Spagna, famosa per le sue mura perfettamente integre. El Escorial 
uno dei complessi monumentali più importanti della Spagna, residenza dei re e centro spirituale 
del regno. 

➢ Umbria  
Visitare l’Umbria significa attraversare borghi medievali intatti, città d’arte, natura potente e una 
tradizione enogastronomica tra le più autentiche d’Italia. 

➢ Fiandre  
Le Fiandre sono perfette per una visita: città d’arte compatte, canali, musei fiamminghi e natura 
costiera. Bruges, Gent, Anversa, Bruxelles, Lovanio e Mechelen sono le tappe più consigliate.  

➢ Parco nazionale di Yellowstone  
Il Parco Nazionale di Yellowstone è il più antico degli Stati Uniti e uno dei luoghi naturali più 
spettacolari al mondo, famoso per geyser, sorgenti termali multicolori, canyon e una fauna 
ricchissima. 
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L’UNITRE MONCALIERI – LA SUA STORIA 

L'UNITRE di MONCALIERI è stata fondata da LIA GRASSO, dal 1985 al 2005 guida competente dell'Associazione con 

il Presidente Onorario Prof. AUGUSTO BIANCOTTI, illustre scienziato, docente di Geografia fisica, direttore del 

Dipartimento di Scienze della Terra dell'Università di Torino e Presidente del Comitato Glaceologico Italiano, che per 

molti anni ha tenuto lezioni e affiancato la Direzione. 
Dal 2005 al 2017 è stata Presidente la Prof.ssa Ina Ghisolfi. 

Dal 1985 al 2009 è stato Presidente Onorario il prof. ALFREDO GIUGIARO. 

Dal 2017/2018 la Presidente è la Prof.ssa Enrica Dreosto Armellino. 
 

Nel corso degli anni, hanno tenuto conferenze nella sede dell'Associazione 

i seguenti relatori:  
Susanna Agnelli, senatore 

Piero Bianucci, saggista e Direttore di Tuttoscienze (La Stampa, 2011)  

Giorgio Cavallo, già Rettore Università di Torino 

Dario Cravero, ex Presidente Ordine Mauriziano 

Celestina Costa, figlia del poeta Nino Costa, segretaria regionale Ass. Naz. UNITRE 

Silvio Curto, ex Direttore Museo Egizio 

Giuseppe Dondona, ex Assessore di Torino 

Gianfranco Gallo Orsi, Notaio 

Emilio Pozzi, ex Direttore RAI 
Tullio Regge, fisico 

Maria Vaccari Scassa, vicepresidente fondazione Piemonte per la Ricerca sul Cancro 

Lorenzo Vallarino Gancia, industriale 

Gianni Vattimo, filosofo 

Emanuele Kanceff, docente Università di Torino 

Gian Giorgio Massara, storico dell'Arte e pubblicista 

Rento Grilletto, Dipartimento Scienze Antropologiche Università di Torino 

Massimo Scaglione, regista e senatore 

Nico Orengo, scrittore e giornalista, direttore Tuttolibri (La Stampa) 

Roberto Malaroda, Presidente dell'Accademia delle Scienze di Torino 

Rinaldo Bertolino, Rettore Università degli Studi di Torino 

Carlo Majer, ex direttore artistico Teatro Regio 

Bruno Quaranta, giornalista e scrittore 

Alberto Sinigaglia, giornalista e docente universitario 

Giovanni Tesio, critico letterario  

Maurizio Ternavasio, scrittore e giornalista 

Rosanna Caramiello, Direttore Dipart. Biologico Vegetale Univ. degli Studi di Torino 

Renzo Rossotti, scrittore e giornalista 

Franco Grasso, professore di Geotecnica, Università degli Studi di Torino 

Con la presidenza di Ina Ghisolfi, dal 2005 al 2017, sono intervenuti i seguenti 

oratori: 

Ernesto Ferrero, scrittore e direttore della Fiera Internazionale del Libro (2005, 2011) 

Patrizia Sandretto Re Rebaudengo, esperta d'arte contemporanea e fondatrice della Fondazione Sandretto Re 

Rebaudengo (2006) 

Bruno Gambarotta, giornalista e scrittore (2008, 2012) 
Gianni Oliva, storico, scrittore e già Assessore alla cultura della Regione Piemonte (2006, 2009, 2014, 2016, 2021) 

Mauro Ronco, avvocato e presidente dell'Ordine degli Avvocati di Torino (2007) 

Stefano Della Casa, direttore della Film Commission Torino – Piemonte (2008) 
Alessia Giorda, addetta alla Promozione del Castello di Rivoli – Museo di Arte Contemporanea (2008, 2013, 2014) 

Gian Savino Pene Vidari, ordinario di Storia del Diritto Italiano e Presidente della Deputazione Subalpina di Storia 
Patria (2008) 

Anacleto Verrecchia, filosofo e germanista (2009) 

Margherita Oggero, già insegnante, scrittrice e autrice degli episodi della serie televisiva “Provaci ancora Prof” (2008, 

2009, 2013, 2014, 2016) 

Elena Loewenthal, narratrice studiosa di ebraistica e giornalista della stampa (2009) 

Paola Mastrocola, insegnante di lettere e scrittrice (2009) 
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Alberto Sinigaglia, giornalista de La Stampa e Scrittore (maggio 2009) 
Don Tino Negri, Renzo Guolo, Silvia Scaranari Introvigne, Farian Sabahi (ISLAM in Italia 2009) 

Elena Accati, Docente presso la Facoltà di Agraria – Università di Torino (2009, 2013, 2015) 

Luisa Pulcher, Autrice già responsabile biblioteca Castagneto Po (2010) 

Giuliana Cerrato, Scrittrice e Direttrice Biblioteca Civica A. Arduino Moncalieri (2010) 

Marco Albera, Storico e Presidente dell’Accademia Albertina di Belle Arti di Torino (2010) 

Clara e Gigi Padovani, Scrittori di successo nell’ambito dell’alimentazione (2010, 2012) 
Silvio Saffirio, Creativo e imprenditore della pubblicità (2010) 

Enrico Bassignana, Giornalista e Saggista (2010, 2013, 2014, 2015) 

Alain Elkann, Scrittore, giornalista, presidente della Fondazione Museo Egizio (2010) 
Claudio Cerasuolo, Scrittore, (2011) 

Patrizia Varetto, Scrittrice, (2011) 

Piero Bianucci, Giornalista scientifico (2011) 
Domenico Quirico, Giornalista (2012), (2014). 

Antonio Strumia, Giornalista (2012) 

Massimo Scaglione regista, Mario Bianco architetto, (2012) 
Livio Berruti, Campione olimpionico Roma 1960 

Paola Maria Del Piano, Architetto (2013) 

Giorgio Calabrese, Nutrizionista (2013) 
Piero Piccarolo, Presidente dell’Accademia di Agricoltura (2013) 

Marcello Montanaro, Chirurgo Oftalmologo (2013) 

Franco Brussino, Egittologo (2014) 
Franco Icardi, Storico (2014) 

Antonio Lubrano, Giornalista, Scrittore, Autore e Conduttore di svariati programmi televisivi (2014) 

Silvia Scaranari Introvigne docente e studiosa di Islam, Valter Maccantelli, CESNUR Centro Studi Nuove Religioni 
(2015) 

Roberta Bellesini Faletti, moglie del compianto Giorgio Faletti (2015) 

Anna Ferrari, studiosa di archeologia e mitologia (2015) 
Younis Tawfik, giornalista e scrittore opinionista (2016) 

Gemma Bosio, poetessa scrittrice (2016) 

Maurizio Molinari, direttore del quotidiano La Stampa, giornalista e scrittore opinionista (2016) 

Gustavo Cuccini; presidente nazionale UNITRE (2017) 

 

Con la presidenza della Prof.ssa Enrica Dreosto, dal 2017, sono intervenuti i 

seguenti oratori: 

Giuseppe Matullo, Professore Associato di Genetica Medica, Città della Salute e della Scienza di Torino (2017) 

Piero Bianucci, giornalista scientifico de “La Stampa” (2018) 

Evelina Christillin, Presidente Museo Egizio (2018) 
Luigi Dei, Rettore dell’Università di Firenze (2019, 2022) 

Luca Bonfanti, Università di Torino e Neuroscience Institute Cavalieri Ottolenghi – NICO (2019) 

Gianni Oliva, storico, scrittore e già Assessore alla cultura della Regione Piemonte (2021) 

Marco Devecchi, coordinatore per l’Università di Torino del corso di laurea Inter Ateneo in progettazione delle aree 

verdi (2022) 

Lorenzo Favero, Lorenzo Favero è un chitarrista acustico - elettrico (2023) 

Sergio Roda, già prorettore vicario dell’Università di Torino, professore emerito di Storia Romana (2023) 

Domenico Quirico reporter per il quotidiano torinese La Stampa, caposervizio esteri (2024) 
Vittorio Marchis, Storico dell'ingegneria, è professore emerito di storia della scienza e delle tecniche presso il 

politecnico di Torino (2025) 

Carlo Maria Ossola, filologo e critico letterario italiano (2026) 
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Calendario giornaliero attività per CONFERENZE e 
APPUNTAMENTI SOCIALI A.A. 2026/2027 

01 gio ott 15:30 - 17:30 1 
Direttrice dei 

Corsi 
PRESENTAZIONE PROGRAMMA 
ANNO ACCADEMICO 2026/2027 

Sala Primo Levi 

05 lun ott 15:30 - 17:30 1/3 
Dott.ssa Elena 

Roma 
Psicologia applicata  Sala Primo Levi 

06 mar 
ott 

15:30 - 17:30 1 
Prof. Franco 

Cavalleri 
Sulle orme di San Francesco  Sala Primo Levi 

06 mar 
ott 

17:30 - 18:45 1/6 
Prof.ssa Angela 

Arietti 
Gruppo di Lettura  Laboratorio 1 

07 mer 
ott 

15:30 - 17:30 1/3 
Dott: Sergio 

Bocchini 
Storia delle Religioni  Sala Primo Levi 

08 gio ott 15:30 - 17:30 1/2 
Prof. Vincenzo 

Busceti 
Letteratura Latina  Sala Primo Levi 

09 ven ott 15:30 - 17:30 1/4 
Prof.ssa Rosalba 

Fano 
Passeggiate Virtuali  Sala Primo Levi 

10 sab ott 15:30 1 Presidente INAUGURAZIONE A.A. 2026/2027 Fuori Sede 

12 lun ott 15:30 - 17:30 1/3 
Prof. Giorgio 

Casalone 
Gabriele D'Annunzio  Sala Primo Levi 

13 mar 
ott 

15:30 - 17:30 1/4 
Dott.sse Michela 

Mosso, Luisa 
Boscolo 

The Body in Art  Sala Primo Levi 

14 mer 
ott 

15:30 - 17:30 1/2 
Dott.ssa 

Guglielmina 
Battaglia 

Medicina e criminologia  Sala Primo Levi 

15 gio ott 15:30 - 17:30 1/2 
Dott.ssa Carmen 

Solaroli 
Dermatologia  Sala Primo Levi 

16 ven ott 15:30 - 17:30 1/4 
Prof.ssa Bruna 

Ramello 
Storia del Cinema Sala Primo Levi 

19 lun ott 15:30 - 17:30 1 
Prof.ssa Carla 

Furlan 
Storia della scrittura  Sala Primo Levi 

20 mar 
ott 

15:30 - 17:30 1/4 
Prof.ssa Lina 

D’Alessio 
Storia Contemporanea  Sala Primo Levi 

21 mer 
ott 

15:30 - 17:30 2/3 
Dott: Sergio 

Bocchini 
Storia delle Religioni  Sala Primo Levi 

22 gio ott 15:30 - 17:30 2/3 
Prof. Giorgio 

Casalone 
Gabriele D'Annunzio  Sala Primo Levi 

23 ven ott 15:30 - 17:30 1 
Dott.ssa Manuela 

Chiavola e Dr. 
Alberto Balagna 

Ortopedia  Sala Primo Levi 

26 lun ott 15:30 - 17:30 1/6 
Prof. Sergio 

Nicola 
Francesco Petrarca e lo scavo 
interiore del Canzoniere   

Sala Primo Levi 

27 mar 
ott 

15:30 - 17:30 1 
Dott. Stefano 

Garbolino 
Le emozioni: amiche o nemiche 
della nostra vita?  

Sala Primo Levi 

28 mer 
ott 

15:30 - 17:30 3/3 
Prof. Giorgio 

Casalone 
Gabriele D'Annunzio  Sala Primo Levi 

29 gio ott 15:30 - 17:30 2/2 
Dott.ssa Carmen 

Solaroli 
Dermatologia  Sala Primo Levi 

30 ven ott 15:30 - 17:30 1 
Dott.Antonio 

Raiola 
Conferenza sul Jazz   Sala Primo Levi 
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02 lun 
nov 

15:30 - 17:30 1 Ugo Viola CONCERTO di MUSICA JAZZ Sala Primo Levi 

03 mar 
nov 

15:30 - 17:30 2/4 
Dott.sse Michela 

Mosso, Luisa 
Boscolo 

The Body in Art  Sala Primo Levi 

04 mer 
nov 

15:30 - 17:30 3/3 
Dott: Sergio 

Bocchini 
Storia delle Religioni  Sala Primo Levi 

05 gio 
nov 

15:30 - 17:30 1/2 
Ing. Domenico 

Inaudi 
In viaggio con la matematica  Sala Primo Levi 

06 ven 
nov 

15:30 - 17:30 2/4 
Prof.ssa Rosalba 

Fano 
Passeggiate Virtuali  Sala Primo Levi 

08 dom 
nov 

15:00 - 17:00 1/10 
Docenti: Soci 

UNITRE 
Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

09 lun 
nov 

15:30 - 17:30 2/6 
Prof. Sergio 

Nicola 
Francesco Petrarca e lo scavo 
interiore del Canzoniere   

Sala Primo Levi 

10 mar 
nov 

15:30 - 17:30 1/2 
Dott.ssa Silvia 

Cavallo 
Marketing, Comunicazione e Public 
Speaking   

Sala Primo Levi 

11 mer 
nov 

15:30 - 17:30 2/2 
Prof. Vincenzo 

Busceti 
Letteratura Latina  Sala Primo Levi 

12 gio 
nov 

15:00 - 16:00 1/2 
Dott.ssa Barbara 

Casto 
Storia della Danza  Sala Primo Levi 

12 gio 
nov 

16:00 - 17:30 1/2 
Dott. Antonio 

Ferrero 
Cardiologia  Sala Primo Levi 

13 ven 
nov 

15:30 - 17:30 2/2 
Dott.ssa 

Guglielmina 
Battaglia 

Medicina e criminologia  Sala Primo Levi 

16 lun 
nov 

15:30 - 17:30 1/2 Prof. Mario Bo Geriatria  Sala Primo Levi 

17 mar 
nov 

15:30 - 17:30 2/3 
Dott.ssa Elena 

Roma 
Psicologia applicata  Sala Primo Levi 

18 mer 
nov 

15:30 - 17:30 2/4 
Prof.ssa Bruna 

Ramello 
Storia del Cinema Sala Primo Levi 

19 gio 
nov 

15:30 - 17:30 1 
Dott. Piero De La 

Pierre 
La Mala-informazione  Sala Primo Levi 

20 ven 
nov 

15:00 - 17:00 1/2 
Dott.ssa 

Marianna Riolo 
Neurologia  Sala Primo Levi 

22 dom 
nov 

15:00 - 17:00 2/10 
Docenti: Soci 

UNITRE 
Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

23 lun 
nov 

15:30 - 17:30 1 
Ing. Alberto 

Costelli 
Il Treno  Sala Primo Levi 

24 mar 
nov 

15:30 - 17:30 2/2 
Dott.ssa Silvia 

Cavallo 
Marketing, Comunicazione e Public 
Speaking   

Sala Primo Levi 

24 mar 
nov 

17:30 - 18:45 2/6 
Prof.ssa Angela 

Arietti 
Gruppo di Lettura  Laboratorio 1 

25 mer 
nov 

15:30 - 17:30 3/4 
Dott.sse Michela 

Mosso, Luisa 
Boscolo 

The Body in Art  Sala Primo Levi 

26 gio 
nov 

15:00 - 16:00 2/2 
Dott.ssa Barbara 

Casto 
Storia della Danza  Sala Primo Levi 
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26 gio 
nov 

16:00 - 17:30 2/2 
Dott. Antonio 

Ferrero 
Cardiologia  Sala Primo Levi 

27 ven 
nov 

15:30 - 17:30 1 
Dott.Matteo 
Bonifacino 

Odontoiatria  Sala Primo Levi 

29 dom 
nov 

15:00 - 17:00 3/10 
Docenti: Soci 

UNITRE 
Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

30 lun 
nov 

15:30 - 17:30 3/6 
Prof. Sergio 

Nicola 
Francesco Petrarca e lo scavo 
interiore del Canzoniere   

Sala Primo Levi 

01 mar 
dic 

15:30 - 17:30 2/4 
Prof.ssa Lina 

D’Alessio 
Storia Contemporanea  Sala Primo Levi 

02 mer 
dic 

15:00 - 17:00 2/2 
Dott.ssa 

Marianna Riolo 
Neurologia  Sala Primo Levi 

02 mer 
dic 

20:00 1/2 Unitre CENA SOCIALE Fuori Sede 

03 gio dic 15:30 - 17:30 2/2 
Ing. Domenico 

Inaudi 
In viaggio con la matematica  Sala Primo Levi 

03 gio dic 20:00 2/2 Unitre CENA SOCIALE Fuori Sede 

04 ven 
dic 

15:30 - 17:30 1/5 
Prof. Marcello 

Croce 
Filosofia  Sala Primo Levi 

09 mer 
dic 

15:30 - 17:30 3/4 
Prof.ssa Bruna 

Ramello 
Storia del Cinema Sala Primo Levi 

10 gio dic 15:30 - 17:30 1/5 
Prof.  Antonio Lo 

Campo 
Astronautica  Sala Primo Levi 

11 ven 
dic 

15:30 - 17:30 3/4 
Prof.ssa Rosalba 

Fano 
Passeggiate Virtuali  Sala Primo Levi 

13 dom 
dic 

15:00 - 17:00 4/10 
Docenti: Soci 

UNITRE 
Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

14 lun dic 15:30 - 17:30 2/2 Prof. Mario Bo Geriatria  Sala Primo Levi 

15 mar 
dic 

15:30 - 17:30 4/4 
Dott.sse Michela 

Mosso, Luisa 
Boscolo 

The Body in Art  Sala Primo Levi 

16 mer 
dic 

15:30 - 17:30 2/5 
Prof.  Antonio Lo 

Campo 
Astronautica  Sala Primo Levi 

17 gio dic 15:30 - 17:30 2/5 
Prof. Marcello 

Croce 
Filosofia  Sala Primo Levi 

18 ven 
dic 

15:30 - 17:30 1 Sala Primo Levi AUGURI DI NATALE Sala Primo Levi 

07 gio 
gen 

15:30 - 17:30 3/5 
Prof. Marcello 

Croce 
Filosofia  Sala Primo Levi 

08 ven 
gen 

15:30 - 17:30 4/4 
Prof.ssa Bruna 

Ramello 
Storia del Cinema Sala Primo Levi 

10 dom 
gen 

15:00 - 17:00 5/10 
Docenti: Soci 

UNITRE 
Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

11 lun 
gen 

15:30 - 17:30 1 
Dott.ssa 

Costanza Iunco 
Senologia  Sala Primo Levi 

11 lun 
gen 

14:30 - 16:30 1/5 
Docente: Michele 

Bonavero 
Lenga e Literatura piemontèisa  Laboratorio 3 

12 mar 15:30 - 17:30 1/2 Prof.ssa Sara Biologia  Sala Primo Levi 
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gen Armellino 

12 mar 
gen 

17:30 - 18:45 3/6 
Prof.ssa Angela 

Arietti 
Gruppo di Lettura  Laboratorio 1 

13 mer 
gen 

15:30 - 17:30 1/3 
Prof. PierMario 

Giugiaro 
Pronto Intervento  Sala Primo Levi 

14 gio 
gen 

15:30 - 17:30 4/6 
Prof. Sergio 

Nicola 
Giovanni Boccaccio e la “commedia 
umana” del Decameron   

Sala Primo Levi 

15 ven 
gen 

15:30 - 17:30 4/4 
Prof.ssa Rosalba 

Fano 
Passeggiate Virtuali  Sala Primo Levi 

17 dom 
gen 

15:00 - 17:00 6/10 
Docenti: Soci 

UNITRE 
Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

18 lun 
gen 

15:30 - 17:30 3/5 
Prof.  Antonio Lo 

Campo 
Astronautica  Sala Primo Levi 

19 mar 
gen 

15:30 - 17:30 3/4 
Prof.ssa Lina 

D’Alessio 
Storia Contemporanea  Sala Primo Levi 

20 mer 
gen 

15:30 - 17:30 1 
Dott.ssa Patrizia 

Gamba 
Urologia  Sala Primo Levi 

21 gio 
gen 

15:30 - 17:30 1/3 
Docente Stefania 

Mezzena 
Storia della Musica  Sala Primo Levi 

22 ven 
gen 

15:30 - 17:30 1/4 
Prof.ssa Maria 

Grazia Venturello 
Scienze della Terra  Sala Primo Levi 

25 lun 
gen 

15:30 - 17:30 1/3 
Prof. Pier Giorgio 

Borbone 
Le letterature del vicino Oriente 
antico  

Sala Primo Levi 

26 mar 
gen 

15:30 - 17:30 3/3 
Dott.ssa Elena 

Roma 
Psicologia applicata  Sala Primo Levi 

27 mer 
gen 

15:30 - 17:30 2/3 
Docente Stefania 

Mezzena 
Storia della Musica  Sala Primo Levi 

28 gio 
gen 

15:30 - 17:30 4/5 
Prof. Marcello 

Croce 
Filosofia  Sala Primo Levi 

29 ven 
gen 

15:30 - 17:30 1/3 
Dott.ssa Stefania 

Basiglio 
Economia  Sala Primo Levi 

31 dom 
gen 

15:00 - 17:00 7/10 
Docenti: Soci 

UNITRE 
Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

01 lun feb 15:30 - 17:30 2/2 
Prof.ssa Sara 

Armellino 
Biologia  Sala Primo Levi 

01 lun feb 14:30 - 16:30 2/5 
Docente: Michele 

Bonavero 
Lenga e Literatura piemontèisa  Laboratorio 3 

02 mar 
feb 

15:30 - 17:30 1/3 
Proft.ssa Celine 

Micheletti 
Storia dell'arte  Sala Primo Levi 

03 mer 
feb 

15:30 - 17:30 3/3 
Docente Stefania 

Mezzena 
Storia della Musica  Sala Primo Levi 

04 gio feb 15:30 - 17:30 5/6 
Prof. Sergio 

Nicola 
Giovanni Boccaccio e la “commedia 
umana” del Decameron   

Sala Primo Levi 

05 ven 
feb 

15:30 - 17:30 1 
Avv. Annarita 

Grespan 
Diritto Civile  Sala Primo Levi 

10 mer 
feb 

15:30 - 17:30 2/3 
Dott.ssa Stefania 

Basiglio 
Economia  Sala Primo Levi 

11 gio feb 15:30 - 17:30 1/2 Dott.ssa. Aurelia Pneumologia  Sala Primo Levi 
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Carosso 

12 ven 
feb 

15:30 - 17:30 1/3 
Prof.ssa Elena 

Cristina 
La grammatica del colore   Sala Primo Levi 

12 ven 
feb 

17:45 - 19:00 1 Tesoriere 
ASSEMBLEA SOCI PER 
RENDICONTAZIONE E 
APPROVAZIONE BILANCIO 2026 

Sala Primo Levi 

14 dom 
feb 

15:30 - 17:30 8/10 
Docenti: Soci 

UNITRE 
Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

15 lun feb 15:30 - 17:30 4/5 
Prof.  Antonio Lo 

Campo 
Astronautica  Sala Primo Levi 

16 mar 
feb 

15:30 - 17:30 4/4 
Prof.ssa Lina 

D’Alessio 
Storia Contemporanea  Sala Primo Levi 

17 mer 
feb 

15:30 - 17:30 2/3 
Prof. PierMario 

Giugiaro 
Pronto Intervento  Sala Primo Levi 

18 gio feb 15:30 - 17:30 5/5 
Prof. Marcello 

Croce 
Filosofia  Sala Primo Levi 

19 ven 
feb 

15:30 - 17:30 2/4 
Prof.ssa Maria 

Grazia Venturello 
Scienze della Terra  Sala Primo Levi 

22 lun feb 15:30 - 17:30 1/2 
Dott. Fabrizio 

Fantino 
Andrea Mantegna e Piero Della 
Francesca  

Sala Primo Levi 

23 mar 
feb 

15:30 - 17:30 1/3 
Prof.ssa Lina 

D’Alessio 
Narrativa - Invito alla Lettura  Sala Primo Levi 

23 mar 
feb 

17:30 - 18:45 4/6 
Prof.ssa Angela 

Arietti 
Gruppo di Lettura  Laboratorio 1 

24 mer 
feb 

15:30 - 17:30 1/2 
Prof.ssa 
Valentina 
Dell'Oste 

Microbiologia  Sala Primo Levi 

25 gio feb 15:30 - 17:30 3/3 
Prof. PierMario 

Giugiaro 
Pronto Intervento  Sala Primo Levi 

26 ven 
feb 

15:30 - 17:30 6/6 
Prof. Sergio 

Nicola 
Giovanni Boccaccio e la “commedia 
umana” del Decameron   

Sala Primo Levi 

28 dom 
feb 

15:30 - 17:30 9/10 
Docenti: Soci 

UNITRE 
Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

01 lun 
mar 

15:30 - 17:30 2/3 
Prof. Pier Giorgio 

Borbone 
Le letterature del vicino Oriente 
antico  

Sala Primo Levi 

01 lun 
mar 

14:30 - 16:30 3/5 
Docente: Michele 

Bonavero 
Lenga e Literatura piemontèisa  Laboratorio 3 

02 mar 
mar 

15:30 - 17:30 2/3 
Proft.ssa Celine 

Micheletti 
Storia dell'arte  Sala Primo Levi 

03 mer 
mar 

15:30 - 17:30 1/2 
Prof.ssa Angela 

Arietti 
La poesia  Sala Primo Levi 

04 gio 
mar 

15:30 - 17:30 2/2 
Dott.ssa. Aurelia 

Carosso 
Pneumologia  Sala Primo Levi 

05 ven 
mar 

15:30 - 17:30 1/2 
Prof. Roberto 

Boero 
Nefrologia  Sala Primo Levi 

08 lun 
mar 

15:30 - 17:30 1 
Rag.  Giorgio 

Pentenero 
Investire bene i propri risparmi  Sala Primo Levi 

09 mar 
mar 

15:30 - 17:30 2/3 
Prof.ssa Lina 

D’Alessio 
Narrativa - Invito alla Lettura  Sala Primo Levi 
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10 mer 
mar 

15:30 - 17:30 2/3 
Prof.ssa Elena 

Cristina 
La grammatica del colore   Sala Primo Levi 

11 gio 
mar 

15:30 - 17:30 5/5 
Prof.  Antonio Lo 

Campo 
Astronautica  Sala Primo Levi 

12 ven 
mar 

15:30 - 17:30 2/2 
Prof.ssa 
Valentina 
Dell'Oste 

Microbiologia  Sala Primo Levi 

14 dom 
mar 

15:30 - 17:30 10/10 
Docenti: Soci 

UNITRE 
Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

15 lun 
mar 

15:30 - 17:30 1/3 
Prof. Walter 

Ferreri 
Astronomia  Sala Primo Levi 

16 mar 
mar 

15:30 - 17:30 2/2 
Prof. Roberto 

Boero 
Nefrologia  Sala Primo Levi 

17 mer 
mar 

15:30 - 17:30 3/3 
Proft.ssa Celine 

Micheletti 
Storia dell'arte  Sala Primo Levi 

18 gio 
mar 

15:30 - 17:30 1 Dott. Mel Menzio Lezioni di giornalismo  Sala Primo Levi 

19 ven 
mar 

15:30 - 17:30 3/4 
Prof.ssa Maria 

Grazia Venturello 
Scienze della Terra  Sala Primo Levi 

22 lun 
mar 

15:30 - 17:30 2/2 
Dott. Fabrizio 

Fantino 
Andrea Mantegna e Piero Della 
Francesca  

Sala Primo Levi 

23 mar 
mar 

15:30 - 17:30 3/3 
Dott.ssa Stefania 

Basiglio 
Economia  Sala Primo Levi 

23 mar 
mar 

17:30 - 18:45 5/6 
Prof.ssa Angela 

Arietti 
Gruppo di Lettura  Laboratorio 1 

24 mer 
mar 

15:30 - 17:30 1/5 
Docente Luigi 

Delloste 
Giardinaggio  Sala Primo Levi 

31 mer 
mar 

15:30 - 17:30 1 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Neuropsicologia   Sala Primo Levi 

01 gio apr 15:30 - 17:30 1/2 
Dott.ssa Silvia 
Brugiapaglia 

Immunologia  Sala Primo Levi 

02 ven 
apr 

15:30 - 17:30 1 
Prof. Marco De 

Andrea 
Virologia  Sala Primo Levi 

05 lun 
apr 

15:30 - 17:30 3/3 
Prof. Pier Giorgio 

Borbone 
Le letterature del vicino Oriente 
antico  

Sala Primo Levi 

05 lun 
apr 

14:30 - 16:30 4/5 
Docente: Michele 

Bonavero 
Lenga e Literatura piemontèisa  Laboratorio 3 

06 mar 
apr 

15:30 - 17:30 3/3 
Prof.ssa Lina 

D’Alessio 
Narrativa - Invito alla Lettura  Sala Primo Levi 

07 mer 
apr 

15:30 - 17:30 2/5 
Docente Luigi 

Delloste 
Giardinaggio  Sala Primo Levi 

08 gio apr 15:30 - 17:30 1 
Dott. Roberto 

Galli 
Oculistica  Sala Primo Levi 

09 ven 
apr 

15:30 - 17:30 4/4 
Prof.ssa Maria 

Grazia Venturello 
Scienze della Terra  Sala Primo Levi 

12 lun 
apr 

15:30 - 17:30 2/2 
Prof.ssa Angela 

Arietti 
La poesia  Sala Primo Levi 

13 mar 
apr 

15:30 - 17:30 3/5 
Docente Luigi 

Delloste 
Giardinaggio  Sala Primo Levi 
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14 mer 
apr 

15:30 - 17:30 2/3 
Prof. Walter 

Ferreri 
Astronomia  Sala Primo Levi 

15 gio apr 15:30 - 17:30 1/2 
Prof. Paolo 

Odasso 
Intelligenza Artificiale e Filosofia   Sala Primo Levi 

16 ven 
apr 

15:30 - 17:30 1/2 
Dott. Gian Paolo 

Rovetto 
Scrittori in divisa. 1914-1918  Sala Primo Levi 

19 lun 
apr 

15:30 - 17:30 2/2 
Dott.ssa Silvia 
Brugiapaglia 

Immunologia  Sala Primo Levi 

20 mar 
apr 

15:30 - 17:30 1 
Giornalista Enrico 

Bassignana 
I “segni del tempo” nella tradizione 
piemontese  

Sala Primo Levi 

21 mer 
apr 

15:30 - 17:30 1 
Ing. Antonio 
Acquasanta 

Vittorio Emanuele II   Sala Primo Levi 

22 gio apr 15:30 - 17:30 4/5 
Docente Luigi 

Delloste 
Giardinaggio  Sala Primo Levi 

23 ven 
apr 

15:30 - 17:30 2/2 
Dott. Gian Paolo 

Rovetto 
Scrittori in divisa. 1914-1918  Sala Primo Levi 

26 lun 
apr 

15:30 - 17:30 1 
Dott.ssa Paola 

Farnia 
La violenza di genere  Sala Primo Levi 

27 mar 
apr 

15:30 - 17:30 3/3 
Prof.ssa Elena 

Cristina 
La grammatica del colore   Sala Primo Levi 

27 mar 
apr 

17:30 - 18:45 6/6 
Prof.ssa Angela 

Arietti 
Gruppo di Lettura  Laboratorio 1 

28 mer 
apr 

15:30 - 17:30 3/3 
Prof. Walter 

Ferreri 
Astronomia  Sala Primo Levi 

29 gio apr 15:30 - 17:30 5/5 
Docente Luigi 

Delloste 
Giardinaggio  Sala Primo Levi 

30 ven 
apr 

15:30 - 17:30 2/2 
Prof. Paolo 

Odasso 
Intelligenza Artificiale e Filosofia   Sala Primo Levi 

03 lun 
mag 

14:30 - 16:30 5/5 
Docente: Michele 

Bonavero 
Lenga e Literatura piemontèisa  Sala Primo Levi 

Maggio 15:00 1 Presidente CHIUSURA A.A. 2026/2027 Fuori Sede 

Maggio 20:00 1 
Gruppo Teatro 

Unitre 
KERMESSE TEATRALE ANNO 
ACCADEMICO 2026/2027 

Fuori Sede 
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Calendario giornaliero attività per CORSI E LABORATORI A.A. 
2026/2027 

Giorno 
Mese 

Ora Lez. Docente Denominazione Dove 

12 lun ott 10:00 - 10:50 1/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

12 lun ott 11:00 - 11:50 1/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

13 mar ott 09:10 - 10:00 1/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

13 mar ott 10:10 - 11:00 1/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

13 mar ott 11:10 - 12:00 1/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

13 mar ott 16:40 - 17:30 1/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

13 mar ott 17:40 - 18:30 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

14 mer ott 09:40 - 10:30 1/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

14 mer ott 10:40 - 11:30 1/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

14 mer ott 14:30 - 15:30 1 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Sala Primo Levi 

14 mer ott 16:00 - 16:50 1/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

15 gio ott 10:00 - 10:50 1/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

15 gio ott 11:00 - 11:50 1/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

15 gio ott 16:10 - 17:00 1/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

19 lun ott 10:00 - 10:50 2/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

19 lun ott 11:00 - 11:50 2/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

20 mar ott 09:10 - 10:00 2/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

20 mar ott 10:10 - 11:00 2/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

20 mar ott 11:10 - 12:00 2/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

20 mar ott 16:40 - 17:30 2/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

20 mar ott 17:40 - 18:30 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

21 mer ott 09:30 - 11:30 1/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

21 mer ott 09:40 - 10:30 2/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

21 mer ott 10:40 - 11:30 2/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

21 mer ott 16:00 - 16:50 2/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

22 gio ott 10:00 - 10:50 2/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

22 gio ott 11:00 - 11:50 2/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 



62 

 

22 gio ott 16:10 - 17:00 2/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

23 ven ott 09:30 - 11:30 1/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

23 ven ott 18:30 - 20:30 1/3 
Docente: Mattia 

Casabona 
Corso di Cucina  Laboratorio 3 

26 lun ott 10:00 - 10:50 3/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

26 lun ott 11:00 - 11:50 3/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

26 lun ott 21:00 - 22:00 1/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

27 mar ott 09:10 - 10:00 3/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

27 mar ott 10:10 - 11:00 3/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

27 mar ott 11:10 - 12:00 3/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

27 mar ott 16:40 - 17:30 3/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

27 mar ott 17:40 - 18:30 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

28 mer ott 09:30 - 11:30 1/12 
Docente: Anna 

Vitolo 
Riparazioni sartoriali e cucito 
creativo  

Laboratorio 3 

28 mer ott 09:30 - 11:30 2/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

28 mer ott 09:40 - 10:30 3/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

28 mer ott 10:40 - 11:30 3/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

28 mer ott 16:00 - 16:50 3/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

29 gio ott 10:00 - 10:50 3/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

29 gio ott 11:00 - 11:50 3/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

29 gio ott 16:10 - 17:00 3/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

30 ven ott 09:30 - 11:30 2/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

02 lun nov 10:00 - 10:50 4/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

02 lun nov 11:00 - 11:50 4/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

02 lun nov 09:00 - 11:30 1/10 
Docente: Lucia 

Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e Sashiko   Laboratorio 2 

02 lun nov 09:00 - 11:30 1/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Laboratorio 3 

02 lun nov 14:15 - 16:00 1/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

02 lun nov 15:00 - 17:00 1/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

02 lun nov 17:30 - 19:30 1/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

02 lun nov 21:00 - 22:00 2/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

03 mar 
nov 

09:10 - 10:00 4/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 
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03 mar 
nov 

10:10 - 11:00 4/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

03 mar 
nov 

11:10 - 12:00 4/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

03 mar 
nov 

10:00 - 11:30 1/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
English Memo Fit   Laboratorio 2 

03 mar 
nov 

10:00 - 12:00 1/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

03 mar 
nov 

14:30 - 16:00 1/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Laboratorio 1 

03 mar 
nov 

14:15 - 16:00 1/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Laboratorio 2 

03 mar 
nov 

16:40 - 17:30 4/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

03 mar 
nov 

17:40 - 18:30 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

03 mar 
nov 

17:30 - 19:00 1/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A2 - Livello 
intermedio  

Laboratorio 3 

03 mar 
nov 

19:00 - 20:30 1/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Laboratorio 3 

03 mar 
nov 

20:30 - 22:00 1/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

04 mer 
nov 

09:30 - 11:30 1/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

04 mer 
nov 

09:30 - 11:30 3/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

04 mer 
nov 

09:40 - 10:30 4/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

04 mer 
nov 

10:40 - 11:30 4/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

04 mer 
nov 

09:30 - 11:30 1/12 
Docente: Golnaz 

Esmaeeli 
Corso di Origami   Laboratorio 3 

04 mer 
nov 

14:30 - 16:00 1/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Laboratorio 3 

04 mer 
nov 

15:45 - 17:15 1/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Pomeriggio  

Laboratorio 1 

04 mer 
nov 

17:30 - 19:00 1/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Laboratorio 1 

04 mer 
nov 

14:15 - 16:00 1/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

04 mer 
nov 

16:00 - 17:30 1/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Sistema Operativo 
Windows 10 e/o Windows 11   

Laboratorio 2 

04 mer 
nov 

16:00 - 16:50 4/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

04 mer 
nov 

20:30 - 23:30 1/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

05 gio nov 09:00 - 10:30 1/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Elementary  

Laboratorio 3 

05 gio nov 10:40 - 12:10 1/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Corso di Inglese – A2 – 
Intermediate  

Laboratorio 3 
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Mininno 

05 gio nov 09:00 - 10:30 1/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary  Laboratorio 1 

05 gio nov 10:00 - 10:50 4/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

05 gio nov 10:40 - 12:10 1/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate  
Mattino  

Laboratorio 1 

05 gio nov 11:00 - 11:50 4/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

05 gio nov 14:30 - 16:00 1/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso Inglese A2 – Intermediate - 
pomeriggio  

Laboratorio 3 

05 gio nov 15:30 - 17:00 1/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 
"Base / Elementare"   

Laboratorio 1 

05 gio nov 17:15 - 18:45 1/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 
"Pre-intermedio / Intermedio 
basso"  

Laboratorio 1 

05 gio nov 17:40 - 1910 1/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

05 gio nov 16:10 - 17:00 4/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

06 ven 
nov 

09:40 - 11:10 1/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Laboratorio 2 

06 ven 
nov 

11:10 - 12:40 1/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Laboratorio 2 

06 ven 
nov 

09:30 - 11:30 3/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

06 ven 
nov 

10:00 - 11:30 1/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

06 ven 
nov 

15:30 - 17:30 1/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

09 lun nov 10:00 - 10:50 5/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

09 lun nov 11:00 - 11:50 5/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

09 lun nov 09:00 - 10:30 ne 
Prof.ssa Carla 

Furlan 
Corso di Stenografia  Laboratorio 2 

09 lun nov 09:00 - 11:30 2/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Laboratorio 3 

09 lun nov 10:00 - 11:30 1/20 
Docente. Roberto 

Fioravera 
Corso di Tai Chi Chuan  Sala Primo Levi 

09 lun nov 14:15 - 16:00 2/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

09 lun nov 15:00 - 17:00 2/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

09 lun nov 17:30 - 19:30 2/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

09 lun nov 21:00 - 22:00 3/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

10 mar 
nov 

09:10 - 10:00 5/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

10 mar 
nov 

10:10 - 11:00 5/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

10 mar 11:10 - 12:00 5/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 
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nov 

10 mar 
nov 

10:00 - 11:30 2/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
English Memo Fit   Laboratorio 2 

10 mar 
nov 

10:00 - 12:00 2/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

10 mar 
nov 

14:30 - 16:00 2/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Laboratorio 1 

10 mar 
nov 

14:15 - 16:00 2/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Laboratorio 2 

10 mar 
nov 

16:40 - 17:30 5/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

10 mar 
nov 

17:40 - 18:30 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

10 mar 
nov 

17:30 - 19:00 2/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A2 - Livello 
intermedio  

Laboratorio 3 

10 mar 
nov 

19:00 - 20:30 2/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Laboratorio 3 

10 mar 
nov 

20:30 - 22:00 2/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

11 mer 
nov 

09:30 - 11:30 2/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

11 mer 
nov 

09:30 - 11:30 2/12 
Docente: Anna 

Vitolo 
Riparazioni sartoriali e cucito 
creativo  

Laboratorio 3 

11 mer 
nov 

09:30 - 11:30 4/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

11 mer 
nov 

09:40 - 10:30 5/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

11 mer 
nov 

10:40 - 11:30 5/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

11 mer 
nov 

14:30 - 16:00 2/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Laboratorio 3 

11 mer 
nov 

15:45 - 17:15 2/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Pomeriggio  

Laboratorio 1 

11 mer 
nov 

17:30 - 19:00 2/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Laboratorio 1 

11 mer 
nov 

14:15 - 16:00 2/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

11 mer 
nov 

16:00 - 17:30 2/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Sistema Operativo 
Windows 10 e/o Windows 11   

Laboratorio 2 

11 mer 
nov 

16:00 - 16:50 5/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

11 mer 
nov 

20:30 - 23:30 2/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

12 gio nov 09:00 - 10:30 2/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Elementary  

Laboratorio 3 

12 gio nov 10:40 - 12:10 2/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese – A2 – 
Intermediate  

Laboratorio 3 

12 gio nov 09:00 - 10:30 2/20 Prof.ssa Maria Lingua Inglese: A2 – Elementary  Laboratorio 1 
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Luisa Sillitti 

12 gio nov 10:00 - 10:50 5/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

12 gio nov 10:40 - 12:10 2/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate  
Mattino  

Laboratorio 1 

12 gio nov 11:00 - 11:50 5/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

12 gio nov 14:30 - 16:00 2/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso Inglese A2 – Intermediate - 
pomeriggio  

Laboratorio 3 

12 gio nov 15:30 - 17:00 2/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 
"Base / Elementare"   

Laboratorio 1 

12 gio nov 17:15 - 18:45 2/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 
"Pre-intermedio / Intermedio 
basso"  

Laboratorio 1 

12 gio nov 17:40 - 1910 2/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

12 gio nov 16:10 - 17:00 5/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

13 ven 
nov 

09:40 - 11:10 2/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Laboratorio 2 

13 ven 
nov 

11:10 - 12:40 2/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Laboratorio 2 

13 ven 
nov 

09:30 - 11:30 4/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

13 ven 
nov 

10:00 - 11:30 2/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

13 ven 
nov 

15:30 - 17:30 2/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

16 lun nov 10:00 - 10:50 6/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

16 lun nov 11:00 - 11:50 6/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

16 lun nov 09:00 - 11:30 2/10 
Docente: Lucia 

Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e Sashiko   Laboratorio 2 

16 lun nov 09:00 - 11:30 3/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Laboratorio 3 

16 lun nov 10:00 - 11:30 2/20 
Docente. Roberto 

Fioravera 
Corso di Tai Chi Chuan  Sala Primo Levi 

16 lun nov 14:15 - 16:00 3/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

16 lun nov 15:00 - 17:00 3/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

16 lun nov 17:30 - 19:30 3/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

16 lun nov 21:00 - 22:00 4/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

17 mar 
nov 

09:10 - 10:00 6/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

17 mar 
nov 

10:10 - 11:00 6/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

17 mar 
nov 

11:10 - 12:00 6/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

17 mar 10:00 - 11:30 3/20 Prof.ssa Mimma English Memo Fit   Laboratorio 2 
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nov Pecco 

17 mar 
nov 

10:00 - 12:00 3/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

17 mar 
nov 

14:30 - 16:00 3/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Laboratorio 1 

17 mar 
nov 

14:15 - 16:00 3/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Laboratorio 2 

17 mar 
nov 

16:40 - 17:30 6/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

17 mar 
nov 

17:40 - 18:30 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

17 mar 
nov 

17:30 - 19:00 3/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A2 - Livello 
intermedio  

Laboratorio 3 

17 mar 
nov 

19:00 - 20:30 3/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Laboratorio 3 

17 mar 
nov 

20:30 - 22:00 3/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

18 mer 
nov 

09:30 - 11:30 3/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

18 mer 
nov 

09:30 - 11:30 5/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

18 mer 
nov 

09:40 - 10:30 6/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

18 mer 
nov 

10:40 - 11:30 6/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

18 mer 
nov 

09:30 - 11:30 2/12 
Docente: Golnaz 

Esmaeeli 
Corso di Origami   Laboratorio 3 

18 mer 
nov 

14:30 - 16:00 3/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Laboratorio 3 

18 mer 
nov 

15:45 - 17:15 3/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Pomeriggio  

Laboratorio 1 

18 mer 
nov 

17:30 - 19:00 3/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Laboratorio 1 

18 mer 
nov 

14:15 - 16:00 3/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

18 mer 
nov 

16:00 - 17:30 3/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Sistema Operativo 
Windows 10 e/o Windows 11   

Laboratorio 2 

18 mer 
nov 

16:00 - 16:50 6/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

18 mer 
nov 

20:30 - 23:30 3/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

19 gio nov 09:00 - 10:30 3/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Elementary  

Laboratorio 3 

19 gio nov 10:40 - 12:10 3/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese – A2 – 
Intermediate  

Laboratorio 3 

19 gio nov 09:00 - 10:30 3/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary  Laboratorio 1 

19 gio nov 10:00 - 10:50 6/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 
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19 gio nov 10:40 - 12:10 3/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate  
Mattino  

Laboratorio 1 

19 gio nov 11:00 - 11:50 6/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

19 gio nov 14:30 - 16:00 3/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso Inglese A2 – Intermediate - 
pomeriggio  

Laboratorio 3 

19 gio nov 15:30 - 17:00 3/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 
"Base / Elementare"   

Laboratorio 1 

19 gio nov 17:15 - 18:45 3/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 
"Pre-intermedio / Intermedio 
basso"  

Laboratorio 1 

19 gio nov 17:40 - 1910 3/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

19 gio nov 16:10 - 17:00 6/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

20 ven 
nov 

09:40 - 11:10 3/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Laboratorio 2 

20 ven 
nov 

11:10 - 12:40 3/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Laboratorio 2 

20 ven 
nov 

09:30 - 11:30 5/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

20 ven 
nov 

10:00 - 11:30 3/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

20 ven 
nov 

18:30 - 20:30 2/3 
Docente: Mattia 

Casabona 
Corso di Cucina  Laboratorio 3 

20 ven 
nov 

15:30 - 17:30 3/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

23 lun nov 10:00 - 10:50 7/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

23 lun nov 11:00 - 11:50 7/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

23 lun nov 09:00 - 10:30 2/10 
Prof.ssa Carla 

Furlan 
Corso di Stenografia  Laboratorio 2 

23 lun nov 09:00 - 11:30 4/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Laboratorio 3 

23 lun nov 10:00 - 11:30 3/20 
Docente. Roberto 

Fioravera 
Corso di Tai Chi Chuan  Sala Primo Levi 

23 lun nov 15:00 - 17:00 4/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

23 lun nov 17:30 - 19:30 4/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

23 lun nov 21:00 - 22:00 5/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

24 mar 
nov 

09:10 - 10:00 7/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

24 mar 
nov 

10:10 - 11:00 7/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

24 mar 
nov 

11:10 - 12:00 7/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

24 mar 
nov 

10:00 - 11:30 4/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
English Memo Fit   Laboratorio 2 

24 mar 
nov 

10:00 - 12:00 4/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 
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24 mar 
nov 

14:30 - 16:00 4/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Laboratorio 1 

24 mar 
nov 

16:40 - 17:30 7/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

24 mar 
nov 

17:40 - 18:30 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

24 mar 
nov 

17:30 - 19:00 4/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A2 - Livello 
intermedio  

Laboratorio 3 

24 mar 
nov 

19:00 - 20:30 4/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Laboratorio 3 

24 mar 
nov 

20:30 - 22:00 4/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

25 mer 
nov 

09:30 - 11:30 4/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

25 mer 
nov 

09:30 - 11:30 3/12 
Docente: Anna 

Vitolo 
Riparazioni sartoriali e cucito 
creativo  

Laboratorio 3 

25 mer 
nov 

09:30 - 11:30 6/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

25 mer 
nov 

09:40 - 10:30 7/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

25 mer 
nov 

10:40 - 11:30 7/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

25 mer 
nov 

14:30 - 16:00 4/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Laboratorio 3 

25 mer 
nov 

15:45 - 17:15 4/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Pomeriggio  

Laboratorio 1 

25 mer 
nov 

17:30 - 19:00 4/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Laboratorio 1 

25 mer 
nov 

16:00 - 16:50 7/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

25 mer 
nov 

20:30 - 23:30 4/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

26 gio nov 09:00 - 10:30 4/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Elementary  

Laboratorio 3 

26 gio nov 10:40 - 12:10 4/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese – A2 – 
Intermediate  

Laboratorio 3 

26 gio nov 09:00 - 10:30 4/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary  Laboratorio 1 

26 gio nov 10:00 - 10:50 7/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

26 gio nov 10:40 - 12:10 4/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate  
Mattino  

Laboratorio 1 

26 gio nov 11:00 - 11:50 7/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

26 gio nov 14:30 - 16:00 4/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso Inglese A2 – Intermediate - 
pomeriggio  

Laboratorio 3 

26 gio nov 15:30 - 17:00 4/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 
"Base / Elementare"   

Laboratorio 1 
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26 gio nov 17:15 - 18:45 4/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 
"Pre-intermedio / Intermedio 
basso"  

Laboratorio 1 

26 gio nov 17:40 - 1910 4/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

26 gio nov 16:10 - 17:00 7/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

27 ven 
nov 

09:40 - 11:10 4/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Laboratorio 2 

27 ven 
nov 

11:10 - 12:40 4/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Laboratorio 2 

27 ven 
nov 

09:30 - 11:30 6/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

27 ven 
nov 

10:00 - 11:30 4/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

27 ven 
nov 

15:30 - 17:30 4/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

30 lun nov 10:00 - 10:50 8/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

30 lun nov 11:00 - 11:50 8/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

30 lun nov 09:00 - 11:30 3/10 
Docente: Lucia 

Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e Sashiko   Laboratorio 2 

30 lun nov 09:00 - 11:30 5/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Laboratorio 3 

30 lun nov 10:00 - 11:30 4/20 
Docente. Roberto 

Fioravera 
Corso di Tai Chi Chuan  Sala Primo Levi 

30 lun nov 14:15 - 16:00 4/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

30 lun nov 15:00 - 17:00 5/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

30 lun nov 17:30 - 19:30 5/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

30 lun nov 21:00 - 22:00 6/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

01 mar dic 09:10 - 10:00 8/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

01 mar dic 10:10 - 11:00 8/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

01 mar dic 11:10 - 12:00 8/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

01 mar dic 10:00 - 11:30 5/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
English Memo Fit   Laboratorio 2 

01 mar dic 10:00 - 12:00 5/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

01 mar dic 14:15 - 16:00 4/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Laboratorio 2 

01 mar dic 16:40 - 17:30 8/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

01 mar dic 17:40 - 18:30 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

01 mar dic 17:30 - 19:00 5/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A2 - Livello 
intermedio  

Laboratorio 3 

01 mar dic 19:00 - 20:30 5/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Laboratorio 3 
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01 mar dic 20:30 - 22:00 5/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

02 mer dic 09:30 - 11:30 5/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

02 mer dic 09:30 - 11:30 7/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

02 mer dic 09:40 - 10:30 8/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

02 mer dic 10:40 - 11:30 8/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

02 mer dic 09:30 - 11:30 3/12 
Docente: Golnaz 

Esmaeeli 
Corso di Origami   Laboratorio 3 

02 mer dic 14:30 - 16:00 5/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Laboratorio 3 

02 mer dic 15:45 - 17:15 5/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Pomeriggio  

Laboratorio 1 

02 mer dic 17:30 - 19:00 5/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Laboratorio 1 

02 mer dic 14:15 - 16:00 4/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

02 mer dic 16:00 - 17:30 4/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Sistema Operativo 
Windows 10 e/o Windows 11   

Laboratorio 2 

02 mer dic 16:00 - 16:50 8/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

02 mer dic 20:30 - 23:30 5/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

03 gio dic 09:00 - 10:30 5/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Elementary  

Laboratorio 3 

03 gio dic 10:40 - 12:10 5/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese – A2 – 
Intermediate  

Laboratorio 3 

03 gio dic 09:00 - 10:30 5/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary  Laboratorio 1 

03 gio dic 10:00 - 10:50 8/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

03 gio dic 10:40 - 12:10 5/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate  
Mattino  

Laboratorio 1 

03 gio dic 11:00 - 11:50 8/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

03 gio dic 14:30 - 16:00 5/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso Inglese A2 – Intermediate - 
pomeriggio  

Laboratorio 3 

03 gio dic 15:30 - 17:00 5/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 
"Base / Elementare"   

Laboratorio 1 

03 gio dic 17:15 - 18:45 5/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 
"Pre-intermedio / Intermedio 
basso"  

Laboratorio 1 

03 gio dic 17:40 - 1910 5/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

03 gio dic 16:10 - 17:00 8/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

04 ven dic 09:40 - 11:10 5/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Laboratorio 2 
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04 ven dic 11:10 - 12:40 5/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Laboratorio 2 

04 ven dic 09:30 - 11:30 7/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

04 ven dic 10:00 - 11:30 5/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

04 ven dic 15:30 - 17:30 5/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

09 mer dic 09:30 - 11:30 6/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

09 mer dic 09:30 - 11:30 4/12 
Docente: Anna 

Vitolo 
Riparazioni sartoriali e cucito 
creativo  

Laboratorio 3 

09 mer dic 09:30 - 11:30 8/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

09 mer dic 09:40 - 10:30 9/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

09 mer dic 10:40 - 11:30 9/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

09 mer dic 14:30 - 16:00 6/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Laboratorio 3 

09 mer dic 15:45 - 17:15 6/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Pomeriggio  

Laboratorio 1 

09 mer dic 17:30 - 19:00 6/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Laboratorio 1 

09 mer dic 16:00 - 17:30 5/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Sistema Operativo 
Windows 10 e/o Windows 11   

Laboratorio 2 

09 mer dic 16:00 - 16:50 9/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

09 mer dic 20:30 - 23:30 6/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

10 gio dic 09:00 - 10:30 6/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Elementary  

Laboratorio 3 

10 gio dic 10:40 - 12:10 6/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese – A2 – 
Intermediate  

Laboratorio 3 

10 gio dic 09:00 - 10:30 6/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary  Laboratorio 1 

10 gio dic 10:00 - 10:50 9/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

10 gio dic 10:40 - 12:10 6/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate  
Mattino  

Laboratorio 1 

10 gio dic 11:00 - 11:50 9/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

10 gio dic 14:30 - 16:00 6/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso Inglese A2 – Intermediate - 
pomeriggio  

Laboratorio 3 

10 gio dic 15:30 - 17:00 6/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 
"Base / Elementare"   

Laboratorio 1 

10 gio dic 17:15 - 18:45 6/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 
"Pre-intermedio / Intermedio 
basso"  

Laboratorio 1 

10 gio dic 17:40 - 1910 6/22 Docente: Marzia Laboratorio di recitazione: Livello Sala Primo Levi 
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Zanardi Intermedio  

10 gio dic 16:10 - 17:00 9/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

11 ven dic 09:40 - 11:10 6/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Laboratorio 2 

11 ven dic 11:10 - 12:40 6/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Laboratorio 2 

11 ven dic 09:30 - 11:30 8/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

11 ven dic 10:00 - 11:30 6/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

11 ven dic 18:30 - 20:30 3/3 
Docente: Mattia 

Casabona 
Corso di Cucina  Laboratorio 3 

11 ven dic 15:30 - 17:30 6/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

14 lun dic 10:00 - 10:50 9/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

14 lun dic 11:00 - 11:50 9/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

14 lun dic 09:00 - 10:30 3/10 
Prof.ssa Carla 

Furlan 
Corso di Stenografia  Laboratorio 2 

14 lun dic 09:00 - 11:30 6/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Laboratorio 3 

14 lun dic 10:00 - 11:30 5/20 
Docente. Roberto 

Fioravera 
Corso di Tai Chi Chuan  Sala Primo Levi 

14 lun dic 14:15 - 16:00 5/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

14 lun dic 15:00 - 17:00 6/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

14 lun dic 17:30 - 19:30 6/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

14 lun dic 21:00 - 22:00 7/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

15 mar dic 09:10 - 10:00 9/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

15 mar dic 10:10 - 11:00 9/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

15 mar dic 11:10 - 12:00 9/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

15 mar dic 10:00 - 11:30 6/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
English Memo Fit   Laboratorio 2 

15 mar dic 10:00 - 12:00 6/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

15 mar dic 14:30 - 16:00 5/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Laboratorio 1 

15 mar dic 14:15 - 16:00 5/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Laboratorio 2 

15 mar dic 16:40 - 17:30 9/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

15 mar dic 17:40 - 18:30 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

15 mar dic 17:30 - 19:00 6/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A2 - Livello 
intermedio  

Laboratorio 3 

15 mar dic 19:00 - 20:30 6/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Laboratorio 3 
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Mininno 

15 mar dic 20:30 - 22:00 6/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

16 mer dic 09:30 - 11:30 7/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

16 mer dic 09:30 - 11:30 9/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

16 mer dic 09:40 - 10:30 10/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

16 mer dic 10:40 - 11:30 10/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

16 mer dic 09:30 - 11:30 4/12 
Docente: Golnaz 

Esmaeeli 
Corso di Origami   Laboratorio 3 

16 mer dic 14:30 - 16:00 7/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Laboratorio 3 

16 mer dic 15:45 - 17:15 7/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Pomeriggio  

Laboratorio 1 

16 mer dic 17:30 - 19:00 7/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Laboratorio 1 

16 mer dic 14:15 - 16:00 5/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

16 mer dic 16:00 - 17:30 6/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Sistema Operativo 
Windows 10 e/o Windows 11   

Laboratorio 2 

16 mer dic 16:00 - 16:50 10/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

16 mer dic 20:30 - 23:30 7/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

17 gio dic 09:00 - 10:30 7/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Elementary  

Laboratorio 3 

17 gio dic 10:40 - 12:10 7/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese – A2 – 
Intermediate  

Laboratorio 3 

17 gio dic 09:00 - 10:30 7/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary  Laboratorio 1 

17 gio dic 10:00 - 10:50 10/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

17 gio dic 10:40 - 12:10 7/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate  
Mattino  

Laboratorio 1 

17 gio dic 11:00 - 11:50 10/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

17 gio dic 14:30 - 16:00 7/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso Inglese A2 – Intermediate - 
pomeriggio  

Laboratorio 3 

17 gio dic 15:30 - 17:00 7/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 
"Base / Elementare"   

Laboratorio 1 

17 gio dic 17:15 - 18:45 7/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 
"Pre-intermedio / Intermedio 
basso"  

Laboratorio 1 

17 gio dic 17:40 - 1910 7/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

17 gio dic 16:10 - 17:00 10/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 
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18 ven dic 09:40 - 11:10 7/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Laboratorio 2 

18 ven dic 11:10 - 12:40 7/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Laboratorio 2 

18 ven dic 09:30 - 11:30 9/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

18 ven dic 10:00 - 11:30 7/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

21 lun dic 21:00 - 22:00 8/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

07 gio gen 09:00 - 10:30 8/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Elementary  

Laboratorio 3 

07 gio gen 10:40 - 12:10 8/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese – A2 – 
Intermediate  

Laboratorio 3 

07 gio gen 09:00 - 10:30 8/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary  Laboratorio 1 

07 gio gen 10:00 - 10:50 11/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

07 gio gen 10:40 - 12:10 8/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate  
Mattino  

Laboratorio 1 

07 gio gen 11:00 - 11:50 11/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

07 gio gen 14:30 - 16:00 8/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso Inglese A2 – Intermediate - 
pomeriggio  

Laboratorio 3 

07 gio gen 15:30 - 17:00 8/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 
"Base / Elementare"   

Laboratorio 1 

07 gio gen 17:15 - 18:45 8/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 
"Pre-intermedio / Intermedio 
basso"  

Laboratorio 1 

07 gio gen 17:40 - 1910 8/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

07 gio gen 16:10 - 17:00 11/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

08 ven 
gen 

09:40 - 11:10 8/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Laboratorio 2 

08 ven 
gen 

11:10 - 12:40 8/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Laboratorio 2 

08 ven 
gen 

09:30 - 11:30 10/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

08 ven 
gen 

10:00 - 11:30 8/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

08 ven 
gen 

15:30 - 17:30 7/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

11 lun gen 10:00 - 10:50 10/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

11 lun gen 11:00 - 11:50 10/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

11 lun gen 09:00 - 11:30 4/10 
Docente: Lucia 

Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e Sashiko   Laboratorio 2 

11 lun gen 09:00 - 11:30 7/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Laboratorio 3 

11 lun gen 10:00 - 11:30 6/20 Docente. Roberto Corso di Tai Chi Chuan  Sala Primo Levi 
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Fioravera 

11 lun gen 14:15 - 16:00 6/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

11 lun gen 16:00 - 17:30 1/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: I Prog. OFFICE   Laboratorio 2 

11 lun gen 15:00 - 17:00 7/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

11 lun gen 17:30 - 19:30 7/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

11 lun gen 21:00 - 22:00 9/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

12 mar 
gen 

09:10 - 10:00 10/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

12 mar 
gen 

10:10 - 11:00 10/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

12 mar 
gen 

11:10 - 12:00 10/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

12 mar 
gen 

10:00 - 11:30 7/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
English Memo Fit   Laboratorio 2 

12 mar 
gen 

09:00 - 11:00 1/5 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Mindfulness  Laboratorio 1 

12 mar 
gen 

10:00 - 12:00 7/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

12 mar 
gen 

14:30 - 16:00 6/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Laboratorio 1 

12 mar 
gen 

14:15 - 16:00 6/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Laboratorio 2 

12 mar 
gen 

16:00 - 17:30 1/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e/o Fogli - Corso 
Intermedio   

Laboratorio 2 

12 mar 
gen 

16:40 - 17:30 10/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

12 mar 
gen 

17:40 - 18:30 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

12 mar 
gen 

17:30 - 19:00 7/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A2 - Livello 
intermedio  

Laboratorio 3 

12 mar 
gen 

19:00 - 20:30 7/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Laboratorio 3 

12 mar 
gen 

20:30 - 22:00 7/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

13 mer 
gen 

09:30 - 11:30 8/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

13 mer 
gen 

09:30 - 11:30 5/12 
Docente: Anna 

Vitolo 
Riparazioni sartoriali e cucito 
creativo  

Laboratorio 3 

13 mer 
gen 

09:30 - 11:30 10/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

13 mer 
gen 

09:40 - 10:30 11/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

13 mer 
gen 

10:40 - 11:30 11/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

13 mer 
gen 

14:30 - 16:00 8/20 
Prof.ssa 
Donatella 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Laboratorio 3 
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Tummolo 

13 mer 
gen 

15:45 - 17:15 8/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Pomeriggio  

Laboratorio 1 

13 mer 
gen 

17:30 - 19:00 8/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Laboratorio 1 

13 mer 
gen 

14:15 - 16:00 6/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

13 mer 
gen 

16:00 - 17:30 7/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Sistema Operativo 
Windows 10 e/o Windows 11   

Laboratorio 2 

13 mer 
gen 

16:00 - 16:50 11/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

13 mer 
gen 

20:30 - 23:30 8/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

14 gio gen 09:00 - 10:30 9/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Elementary  

Laboratorio 3 

14 gio gen 10:40 - 12:10 9/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese – A2 – 
Intermediate  

Laboratorio 3 

14 gio gen 09:00 - 10:30 9/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary  Laboratorio 1 

14 gio gen 10:00 - 10:50 12/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

14 gio gen 10:40 - 12:10 9/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate  
Mattino  

Laboratorio 1 

14 gio gen 11:00 - 11:50 12/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

14 gio gen 14:30 - 16:00 9/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso Inglese A2 – Intermediate - 
pomeriggio  

Laboratorio 3 

14 gio gen 15:30 - 17:00 9/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 
"Base / Elementare"   

Laboratorio 1 

14 gio gen 17:15 - 18:45 9/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 
"Pre-intermedio / Intermedio 
basso"  

Laboratorio 1 

14 gio gen 17:40 - 1910 9/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

14 gio gen 16:10 - 17:00 12/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

15 ven 
gen 

09:40 - 11:10 9/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Laboratorio 2 

15 ven 
gen 

11:10 - 12:40 9/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Laboratorio 2 

15 ven 
gen 

09:30 - 11:30 11/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

15 ven 
gen 

10:00 - 11:30 9/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

15 ven 
gen 

18:30 - 20:30 1/3 
Docente: Mattia 

Casabona 
Corso di Cucina  Laboratorio 3 

15 ven 
gen 

15:30 - 17:30 8/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

18 lun gen 10:00 - 10:50 11/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

18 lun gen 11:00 - 11:50 11/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 
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18 lun gen 09:00 - 10:30 4/10 
Prof.ssa Carla 

Furlan 
Corso di Stenografia  Laboratorio 2 

18 lun gen 09:00 - 11:30 8/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Laboratorio 3 

18 lun gen 10:00 - 11:30 7/20 
Docente. Roberto 

Fioravera 
Corso di Tai Chi Chuan  Sala Primo Levi 

18 lun gen 14:15 - 16:00 7/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

18 lun gen 16:00 - 17:30 2/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: I Prog. OFFICE   Laboratorio 2 

18 lun gen 15:00 - 17:00 8/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

18 lun gen 17:30 - 19:30 8/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

18 lun gen 21:00 - 22:00 10/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

19 mar 
gen 

09:10 - 10:00 11/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

19 mar 
gen 

10:10 - 11:00 11/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

19 mar 
gen 

11:10 - 12:00 11/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

19 mar 
gen 

10:00 - 11:30 8/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
English Memo Fit   Laboratorio 2 

19 mar 
gen 

09:00 - 11:00 2/5 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Mindfulness  Laboratorio 1 

19 mar 
gen 

10:00 - 12:00 8/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

19 mar 
gen 

14:15 - 16:00 7/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Laboratorio 2 

19 mar 
gen 

16:00 - 17:30 2/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e/o Fogli - Corso 
Intermedio   

Laboratorio 2 

19 mar 
gen 

16:40 - 17:30 11/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

19 mar 
gen 

17:40 - 18:30 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

19 mar 
gen 

17:30 - 19:00 8/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A2 - Livello 
intermedio  

Laboratorio 3 

19 mar 
gen 

19:00 - 20:30 8/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Laboratorio 3 

19 mar 
gen 

20:30 - 22:00 8/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

20 mer 
gen 

09:30 - 11:30 9/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

20 mer 
gen 

09:30 - 11:30 11/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

20 mer 
gen 

09:40 - 10:30 12/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

20 mer 
gen 

10:40 - 11:30 12/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

20 mer 
gen 

09:30 - 11:30 5/12 
Docente: Golnaz 

Esmaeeli 
Corso di Origami   Laboratorio 3 
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20 mer 
gen 

14:30 - 16:00 9/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Laboratorio 3 

20 mer 
gen 

15:45 - 17:15 9/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Pomeriggio  

Laboratorio 1 

20 mer 
gen 

17:30 - 19:00 9/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Laboratorio 1 

20 mer 
gen 

14:15 - 16:00 7/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

20 mer 
gen 

16:00 - 16:50 12/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

20 mer 
gen 

20:30 - 23:30 9/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

21 gio gen 09:00 - 10:30 10/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Elementary  

Laboratorio 3 

21 gio gen 10:40 - 12:10 10/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese – A2 – 
Intermediate  

Laboratorio 3 

21 gio gen 09:00 - 10:30 10/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary  Laboratorio 1 

21 gio gen 10:00 - 10:50 13/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

21 gio gen 10:40 - 12:10 10/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate  
Mattino  

Laboratorio 1 

21 gio gen 11:00 - 11:50 13/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

21 gio gen 14:30 - 16:00 10/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso Inglese A2 – Intermediate - 
pomeriggio  

Laboratorio 3 

21 gio gen 15:30 - 17:00 10/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 
"Base / Elementare"   

Laboratorio 1 

21 gio gen 17:15 - 18:45 10/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 
"Pre-intermedio / Intermedio 
basso"  

Laboratorio 1 

21 gio gen 17:40 - 1910 10/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

21 gio gen 16:10 - 17:00 13/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

22 ven 
gen 

09:40 - 11:10 10/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Laboratorio 2 

22 ven 
gen 

11:10 - 12:40 10/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Laboratorio 2 

22 ven 
gen 

09:30 - 11:30 12/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

22 ven 
gen 

10:00 - 11:30 10/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

22 ven 
gen 

15:30 - 17:30 9/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

25 lun gen 10:00 - 10:50 12/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

25 lun gen 11:00 - 11:50 12/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

25 lun gen 09:00 - 11:30 5/10 
Docente: Lucia 

Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e Sashiko   Laboratorio 2 
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25 lun gen 09:00 - 11:30 9/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Laboratorio 3 

25 lun gen 10:00 - 11:30 8/20 
Docente. Roberto 

Fioravera 
Corso di Tai Chi Chuan  Sala Primo Levi 

25 lun gen 14:15 - 16:00 8/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

25 lun gen 16:00 - 17:30 3/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: I Prog. OFFICE   Laboratorio 2 

25 lun gen 15:00 - 17:00 9/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

25 lun gen 17:30 - 19:30 9/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

25 lun gen 21:00 - 22:00 11/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

26 mar 
gen 

09:10 - 10:00 12/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

26 mar 
gen 

10:10 - 11:00 12/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

26 mar 
gen 

11:10 - 12:00 12/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

26 mar 
gen 

10:00 - 11:30 9/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
English Memo Fit   Laboratorio 2 

26 mar 
gen 

09:00 - 11:00 3/5 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Mindfulness  Laboratorio 1 

26 mar 
gen 

10:00 - 12:00 9/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

26 mar 
gen 

14:30 - 16:00 7/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Laboratorio 1 

26 mar 
gen 

14:15 - 16:00 1/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Laboratorio 2 

26 mar 
gen 

16:00 - 17:30 3/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e/o Fogli - Corso 
Intermedio   

Laboratorio 2 

26 mar 
gen 

16:40 - 17:30 12/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

26 mar 
gen 

17:40 - 18:30 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

26 mar 
gen 

17:30 - 19:00 9/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A2 - Livello 
intermedio  

Laboratorio 3 

26 mar 
gen 

19:00 - 20:30 9/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Laboratorio 3 

26 mar 
gen 

20:30 - 22:00 9/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

27 mer 
gen 

09:30 - 11:30 10/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

27 mer 
gen 

09:30 - 11:30 6/12 
Docente: Anna 

Vitolo 
Riparazioni sartoriali e cucito 
creativo  

Laboratorio 3 

27 mer 
gen 

09:30 - 11:30 12/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

27 mer 
gen 

09:40 - 10:30 13/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

27 mer 
gen 

10:40 - 11:30 13/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 
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27 mer 
gen 

14:30 - 16:00 10/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Laboratorio 3 

27 mer 
gen 

15:45 - 17:15 10/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Pomeriggio  

Laboratorio 1 

27 mer 
gen 

17:30 - 19:00 10/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Laboratorio 1 

27 mer 
gen 

14:15 - 16:00 8/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

27 mer 
gen 

16:00 - 16:50 13/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

27 mer 
gen 

20:30 - 23:30 10/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

28 gio gen 09:00 - 10:30 11/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Elementary  

Laboratorio 3 

28 gio gen 10:40 - 12:10 11/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese – A2 – 
Intermediate  

Laboratorio 3 

28 gio gen 09:00 - 10:30 11/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary  Laboratorio 1 

28 gio gen 10:00 - 10:50 14/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

28 gio gen 10:40 - 12:10 11/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate  
Mattino  

Laboratorio 1 

28 gio gen 11:00 - 11:50 14/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

28 gio gen 14:30 - 16:00 11/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso Inglese A2 – Intermediate - 
pomeriggio  

Laboratorio 3 

28 gio gen 15:30 - 17:00 11/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 
"Base / Elementare"   

Laboratorio 1 

28 gio gen 17:15 - 18:45 11/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 
"Pre-intermedio / Intermedio 
basso"  

Laboratorio 1 

28 gio gen 17:40 - 1910 11/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

28 gio gen 16:10 - 17:00 14/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

29 ven 
gen 

09:40 - 11:10 11/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Laboratorio 2 

29 ven 
gen 

11:10 - 12:40 11/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Laboratorio 2 

29 ven 
gen 

09:30 - 11:30 13/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

29 ven 
gen 

10:00 - 11:30 11/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

29 ven 
gen 

15:30 - 17:30 10/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

01 lun feb 10:00 - 10:50 13/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

01 lun feb 11:00 - 11:50 13/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

01 lun feb 09:00 - 10:30 5/10 
Prof.ssa Carla 

Furlan 
Corso di Stenografia  Laboratorio 2 
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01 lun feb 09:00 - 11:30 10/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Laboratorio 3 

01 lun feb 10:00 - 11:30 9/20 
Docente. Roberto 

Fioravera 
Corso di Tai Chi Chuan  Sala Primo Levi 

01 lun feb 14:15 - 16:00 9/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

01 lun feb 16:00 - 17:30 4/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: I Prog. OFFICE   Laboratorio 2 

01 lun feb 15:00 - 17:00 10/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

01 lun feb 17:30 - 19:30 10/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

01 lun feb 21:00 - 22:00 12/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

02 mar feb 09:10 - 10:00 13/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

02 mar feb 10:10 - 11:00 13/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

02 mar feb 11:10 - 12:00 13/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

02 mar feb 10:00 - 11:30 10/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
English Memo Fit   Laboratorio 2 

02 mar feb 09:00 - 11:00 4/5 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Mindfulness  Laboratorio 1 

02 mar feb 10:00 - 12:00 10/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

02 mar feb 14:30 - 16:00 8/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Laboratorio 1 

02 mar feb 14:15 - 16:00 2/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Laboratorio 2 

02 mar feb 16:00 - 17:30 4/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e/o Fogli - Corso 
Intermedio   

Laboratorio 2 

02 mar feb 16:40 - 17:30 13/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

02 mar feb 17:40 - 18:30 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

02 mar feb 17:30 - 19:00 10/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A2 - Livello 
intermedio  

Laboratorio 3 

02 mar feb 19:00 - 20:30 10/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Laboratorio 3 

02 mar feb 20:30 - 22:00 10/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

03 mer feb 09:30 - 11:30 11/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

03 mer feb 09:30 - 11:30 13/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

03 mer feb 09:40 - 10:30 14/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

03 mer feb 10:40 - 11:30 14/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

03 mer feb 09:30 - 11:30 6/12 
Docente: Golnaz 

Esmaeeli 
Corso di Origami   Laboratorio 3 

03 mer feb 14:30 - 16:00 11/20 Prof.ssa Corso di Francese - B1 –  Livello Laboratorio 3 
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Donatella 
Tummolo 

Intermedio   

03 mer feb 15:45 - 17:15 11/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Pomeriggio  

Laboratorio 1 

03 mer feb 17:30 - 19:00 11/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Laboratorio 1 

03 mer feb 14:15 - 16:00 9/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

03 mer feb 16:00 - 16:50 14/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

03 mer feb 20:30 - 23:30 11/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

04 gio feb 09:00 - 10:30 12/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Elementary  

Laboratorio 3 

04 gio feb 10:40 - 12:10 12/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese – A2 – 
Intermediate  

Laboratorio 3 

04 gio feb 09:00 - 10:30 12/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary  Laboratorio 1 

04 gio feb 10:00 - 10:50 1/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

04 gio feb 10:40 - 12:10 12/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate  
Mattino  

Laboratorio 1 

04 gio feb 11:00 - 11:50 1/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

04 gio feb 14:30 - 16:00 12/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso Inglese A2 – Intermediate - 
pomeriggio  

Laboratorio 3 

04 gio feb 15:30 - 17:00 12/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 
"Base / Elementare"   

Laboratorio 1 

04 gio feb 17:15 - 18:45 12/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 
"Pre-intermedio / Intermedio 
basso"  

Laboratorio 1 

04 gio feb 17:40 - 1910 12/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

04 gio feb 16:10 - 17:00 1/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

05 ven feb 09:40 - 11:10 12/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Laboratorio 2 

05 ven feb 11:10 - 12:40 12/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Laboratorio 2 

05 ven feb 09:30 - 11:30 14/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

05 ven feb 10:00 - 11:30 12/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

05 ven feb 15:30 - 17:30 11/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

10 mer feb 09:30 - 11:30 12/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

10 mer feb 09:30 - 11:30 7/12 
Docente: Anna 

Vitolo 
Riparazioni sartoriali e cucito 
creativo  

Laboratorio 3 

10 mer feb 09:30 - 11:30 14/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 
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10 mer feb 14:30 - 16:00 12/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Laboratorio 3 

10 mer feb 15:45 - 17:15 12/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Pomeriggio  

Laboratorio 1 

10 mer feb 17:30 - 19:00 12/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Laboratorio 1 

10 mer feb 20:30 - 23:30 12/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

11 gio feb 09:00 - 10:30 13/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Elementary  

Laboratorio 3 

11 gio feb 10:40 - 12:10 13/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese – A2 – 
Intermediate  

Laboratorio 3 

11 gio feb 09:00 - 10:30 13/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary  Laboratorio 1 

11 gio feb 10:00 - 10:50 2/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

11 gio feb 10:40 - 12:10 13/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate  
Mattino  

Laboratorio 1 

11 gio feb 11:00 - 11:50 2/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

11 gio feb 14:30 - 16:00 13/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso Inglese A2 – Intermediate - 
pomeriggio  

Laboratorio 3 

11 gio feb 15:30 - 17:00 13/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 
"Base / Elementare"   

Laboratorio 1 

11 gio feb 17:15 - 18:45 13/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 
"Pre-intermedio / Intermedio 
basso"  

Laboratorio 1 

11 gio feb 17:40 - 1910 13/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

11 gio feb 16:10 - 17:00 2/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

12 ven feb 09:40 - 11:10 13/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Laboratorio 2 

12 ven feb 11:10 - 12:40 13/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Laboratorio 2 

12 ven feb 09:30 - 11:30 15/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

12 ven feb 10:00 - 11:30 13/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

12 ven feb 15:30 - 17:30 12/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

15 lun feb 10:00 - 10:50 14/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

15 lun feb 11:00 - 11:50 14/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

15 lun feb 09:00 - 11:30 6/10 
Docente: Lucia 

Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e Sashiko   Laboratorio 2 

15 lun feb 09:00 - 11:30 11/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Laboratorio 3 

15 lun feb 10:00 - 11:30 10/20 
Docente. Roberto 

Fioravera 
Corso di Tai Chi Chuan  Sala Primo Levi 
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15 lun feb 14:15 - 16:00 10/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

15 lun feb 16:00 - 17:30 5/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: I Prog. OFFICE   Laboratorio 2 

15 lun feb 15:00 - 17:00 11/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

15 lun feb 17:30 - 19:30 11/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

15 lun feb 21:00 - 22:00 1/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

16 mar feb 09:10 - 10:00 14/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

16 mar feb 10:10 - 11:00 14/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

16 mar feb 11:10 - 12:00 14/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

16 mar feb 10:00 - 11:30 11/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
English Memo Fit   Laboratorio 2 

16 mar feb 09:00 - 11:00 5/5 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Mindfulness  Laboratorio 1 

16 mar feb 10:00 - 12:00 11/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

16 mar feb 14:30 - 16:00 1/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Laboratorio 1 

16 mar feb 14:15 - 16:00 3/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Laboratorio 2 

16 mar feb 16:00 - 17:30 5/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e/o Fogli - Corso 
Intermedio   

Laboratorio 2 

16 mar feb 16:40 - 17:30 14/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

16 mar feb 17:40 - 18:30 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

16 mar feb 17:30 - 19:00 11/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A2 - Livello 
intermedio  

Laboratorio 3 

16 mar feb 19:00 - 20:30 11/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Laboratorio 3 

16 mar feb 20:30 - 22:00 11/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

17 mer feb 09:30 - 11:30 13/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

17 mer feb 09:30 - 11:30 15/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

17 mer feb 09:40 - 10:30 1/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

17 mer feb 10:40 - 11:30 1/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

17 mer feb 09:30 - 11:30 7/12 
Docente: Golnaz 

Esmaeeli 
Corso di Origami   Laboratorio 3 

17 mer feb 14:30 - 16:00 13/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Laboratorio 3 

17 mer feb 15:45 - 17:15 13/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Pomeriggio  

Laboratorio 1 
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17 mer feb 17:30 - 19:00 13/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Laboratorio 1 

17 mer feb 14:15 - 16:00 10/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

17 mer feb 16:00 - 16:50 1/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

17 mer feb 20:30 - 23:30 13/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

18 gio feb 09:00 - 10:30 14/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Elementary  

Laboratorio 3 

18 gio feb 10:40 - 12:10 14/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese – A2 – 
Intermediate  

Laboratorio 3 

18 gio feb 09:00 - 10:30 14/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary  Laboratorio 1 

18 gio feb 10:00 - 10:50 3/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

18 gio feb 10:40 - 12:10 14/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate  
Mattino  

Laboratorio 1 

18 gio feb 11:00 - 11:50 3/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

18 gio feb 14:30 - 16:00 14/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso Inglese A2 – Intermediate - 
pomeriggio  

Laboratorio 3 

18 gio feb 15:30 - 17:00 14/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 
"Base / Elementare"   

Laboratorio 1 

18 gio feb 17:15 - 18:45 14/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 
"Pre-intermedio / Intermedio 
basso"  

Laboratorio 1 

18 gio feb 17:40 - 1910 14/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

18 gio feb 16:10 - 17:00 3/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

19 ven feb 09:40 - 11:10 14/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Laboratorio 2 

19 ven feb 11:10 - 12:40 14/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Laboratorio 2 

19 ven feb 09:30 - 11:30 16/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

19 ven feb 10:00 - 11:30 14/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

19 ven feb 18:30 - 20:30 2/3 
Docente: Mattia 

Casabona 
Corso di Cucina  Laboratorio 3 

19 ven feb 15:30 - 17:30 13/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

20 sab feb 09:30 - 12:00 1/7 

Organizzatori: 
Gian Paolo 

Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e culturali  

Fuori Sede 

22 lun feb 10:00 - 10:50 1/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

22 lun feb 11:00 - 11:50 1/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

22 lun feb 09:00 - 10:30 6/10 
Prof.ssa Carla 

Furlan 
Corso di Stenografia  Laboratorio 2 
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22 lun feb 09:00 - 11:30 12/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Laboratorio 3 

22 lun feb 10:00 - 11:30 11/20 
Docente. Roberto 

Fioravera 
Corso di Tai Chi Chuan  Sala Primo Levi 

22 lun feb 14:15 - 16:00 11/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

22 lun feb 16:00 - 17:30 6/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: I Prog. OFFICE   Laboratorio 2 

22 lun feb 15:00 - 17:00 12/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

22 lun feb 17:30 - 19:30 12/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

22 lun feb 21:00 - 22:00 2/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

23 mar feb 09:10 - 10:00 1/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

23 mar feb 10:10 - 11:00 1/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

23 mar feb 11:10 - 12:00 1/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

23 mar feb 10:00 - 11:30 12/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
English Memo Fit   Laboratorio 2 

23 mar feb 10:00 - 12:00 12/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

23 mar feb 14:15 - 16:00 4/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Laboratorio 2 

23 mar feb 16:00 - 17:30 6/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e/o Fogli - Corso 
Intermedio   

Laboratorio 2 

23 mar feb 16:40 - 17:30 1/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

23 mar feb 17:40 - 18:30 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

23 mar feb 17:30 - 19:00 12/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A2 - Livello 
intermedio  

Laboratorio 3 

23 mar feb 19:00 - 20:30 12/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Laboratorio 3 

23 mar feb 20:30 - 22:00 1/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

24 mer feb 09:30 - 11:30 14/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

24 mer feb 09:30 - 11:30 8/12 
Docente: Anna 

Vitolo 
Riparazioni sartoriali e cucito 
creativo  

Laboratorio 3 

24 mer feb 09:30 - 11:30 16/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

24 mer feb 09:40 - 10:30 2/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

24 mer feb 10:40 - 11:30 2/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

24 mer feb 14:30 - 16:00 14/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Laboratorio 3 

24 mer feb 15:45 - 17:15 14/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Pomeriggio  

Laboratorio 1 
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24 mer feb 17:30 - 19:00 14/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Laboratorio 1 

24 mer feb 14:15 - 16:00 11/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

24 mer feb 16:00 - 16:50 2/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

24 mer feb 20:30 - 23:30 14/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

25 gio feb 09:00 - 10:30 15/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Elementary  

Laboratorio 3 

25 gio feb 10:40 - 12:10 15/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese – A2 – 
Intermediate  

Laboratorio 3 

25 gio feb 09:00 - 10:30 15/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary  Laboratorio 1 

25 gio feb 10:00 - 10:50 4/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

25 gio feb 10:40 - 12:10 15/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate  
Mattino  

Laboratorio 1 

25 gio feb 11:00 - 11:50 4/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

25 gio feb 14:30 - 16:00 15/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso Inglese A2 – Intermediate - 
pomeriggio  

Laboratorio 3 

25 gio feb 15:30 - 17:00 15/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 
"Base / Elementare"   

Laboratorio 1 

25 gio feb 17:15 - 18:45 15/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 
"Pre-intermedio / Intermedio 
basso"  

Laboratorio 1 

25 gio feb 17:40 - 1910 15/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

25 gio feb 16:10 - 17:00 4/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

26 ven feb 09:40 - 11:10 15/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Laboratorio 2 

26 ven feb 11:10 - 12:40 15/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Laboratorio 2 

26 ven feb 09:30 - 11:30 17/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

26 ven feb 10:00 - 11:30 15/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

26 ven feb 15:30 - 17:30 14/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

01 lun mar 10:00 - 10:50 2/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

01 lun mar 11:00 - 11:50 2/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

01 lun mar 09:00 - 11:30 7/10 
Docente: Lucia 

Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e Sashiko   Laboratorio 2 

01 lun mar 09:00 - 11:30 13/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Laboratorio 3 

01 lun mar 10:00 - 11:30 12/20 
Docente. Roberto 

Fioravera 
Corso di Tai Chi Chuan  Sala Primo Levi 

01 lun mar 14:15 - 16:00 12/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 
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01 lun mar 16:00 - 17:30 7/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: I Prog. OFFICE   Laboratorio 2 

01 lun mar 15:00 - 17:00 13/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

01 lun mar 17:30 - 19:30 13/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

01 lun mar 21:00 - 22:00 3/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

02 mar 
mar 

09:10 - 10:00 2/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

02 mar 
mar 

10:10 - 11:00 2/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

02 mar 
mar 

11:10 - 12:00 2/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

02 mar 
mar 

10:00 - 11:30 13/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
English Memo Fit   Laboratorio 2 

02 mar 
mar 

09:00 - 11:00 1/5 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Mindfulness  Laboratorio 1 

02 mar 
mar 

10:00 - 12:00 13/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

02 mar 
mar 

14:30 - 16:00 2/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Laboratorio 1 

02 mar 
mar 

14:15 - 16:00 5/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Laboratorio 2 

02 mar 
mar 

16:00 - 17:30 7/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e/o Fogli - Corso 
Intermedio   

Laboratorio 2 

02 mar 
mar 

16:40 - 17:30 2/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

02 mar 
mar 

17:40 - 18:30 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

02 mar 
mar 

17:30 - 19:00 13/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A2 - Livello 
intermedio  

Laboratorio 3 

02 mar 
mar 

19:00 - 20:30 13/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Laboratorio 3 

02 mar 
mar 

20:30 - 22:00 2/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

03 mer 
mar 

09:30 - 11:30 15/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

03 mer 
mar 

09:30 - 11:30 17/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

03 mer 
mar 

09:40 - 10:30 3/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

03 mer 
mar 

10:40 - 11:30 3/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

03 mer 
mar 

09:30 - 11:30 8/12 
Docente: Golnaz 

Esmaeeli 
Corso di Origami   Laboratorio 3 

03 mer 
mar 

14:30 - 16:00 15/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Laboratorio 3 

03 mer 
mar 

15:45 - 17:15 15/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Pomeriggio  

Laboratorio 1 



90 

 

03 mer 
mar 

17:30 - 19:00 15/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Laboratorio 1 

03 mer 
mar 

14:15 - 16:00 12/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base – I 
fondamenti per usare il PC   

Laboratorio 2 

03 mer 
mar 

16:00 - 16:50 3/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

03 mer 
mar 

20:30 - 23:30 15/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

04 gio mar 09:00 - 10:30 16/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Elementary  

Laboratorio 3 

04 gio mar 10:40 - 12:10 16/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese – A2 – 
Intermediate  

Laboratorio 3 

04 gio mar 09:00 - 10:30 16/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary  Laboratorio 1 

04 gio mar 10:00 - 10:50 5/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

04 gio mar 10:40 - 12:10 16/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate  
Mattino  

Laboratorio 1 

04 gio mar 11:00 - 11:50 5/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

04 gio mar 14:30 - 16:00 16/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso Inglese A2 – Intermediate - 
pomeriggio  

Laboratorio 3 

04 gio mar 15:30 - 17:00 16/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 
"Base / Elementare"   

Laboratorio 1 

04 gio mar 17:15 - 18:45 16/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 
"Pre-intermedio / Intermedio 
basso"  

Laboratorio 1 

04 gio mar 17:40 - 1910 16/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

04 gio mar 16:10 - 17:00 5/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

05 ven 
mar 

09:40 - 11:10 16/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Laboratorio 2 

05 ven 
mar 

11:10 - 12:40 16/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Laboratorio 2 

05 ven 
mar 

09:30 - 11:30 18/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

05 ven 
mar 

10:00 - 11:30 16/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

05 ven 
mar 

15:30 - 17:30 15/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

06 sab 
mar 

09:30 - 12:00 2/7 

Organizzatori: 
Gian Paolo 

Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e culturali  

Fuori Sede 

08 lun mar 10:00 - 10:50 3/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

08 lun mar 11:00 - 11:50 3/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

08 lun mar 09:00 - 10:30 7/10 
Prof.ssa Carla 

Furlan 
Corso di Stenografia  Laboratorio 2 

08 lun mar 09:00 - 11:30 14/20 Docente: Enrica Corso di Maglia  Laboratorio 3 



91 

 

Colombo 

08 lun mar 10:00 - 11:30 13/20 
Docente. Roberto 

Fioravera 
Corso di Tai Chi Chuan  Sala Primo Levi 

08 lun mar 16:00 - 17:30 8/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: I Prog. OFFICE   Laboratorio 2 

08 lun mar 15:00 - 17:00 14/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

08 lun mar 17:30 - 19:30 14/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

08 lun mar 21:00 - 22:00 4/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

09 mar 
mar 

09:10 - 10:00 3/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

09 mar 
mar 

10:10 - 11:00 3/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

09 mar 
mar 

11:10 - 12:00 3/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

09 mar 
mar 

10:00 - 11:30 14/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
English Memo Fit   Laboratorio 2 

09 mar 
mar 

09:00 - 11:00 2/5 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Mindfulness  Laboratorio 1 

09 mar 
mar 

10:00 - 12:00 14/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

09 mar 
mar 

14:15 - 16:00 6/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Laboratorio 2 

09 mar 
mar 

16:00 - 17:30 8/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e/o Fogli - Corso 
Intermedio   

Laboratorio 2 

09 mar 
mar 

16:40 - 17:30 3/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

09 mar 
mar 

17:40 - 18:30 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

09 mar 
mar 

17:30 - 19:00 14/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A2 - Livello 
intermedio  

Laboratorio 3 

09 mar 
mar 

19:00 - 20:30 14/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Laboratorio 3 

09 mar 
mar 

20:30 - 22:00 3/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

10 mer 
mar 

09:30 - 11:30 16/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

10 mer 
mar 

09:30 - 11:30 9/12 
Docente: Anna 

Vitolo 
Riparazioni sartoriali e cucito 
creativo  

Laboratorio 3 

10 mer 
mar 

09:30 - 11:30 18/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

10 mer 
mar 

09:40 - 10:30 4/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

10 mer 
mar 

10:40 - 11:30 4/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

10 mer 
mar 

14:30 - 16:00 16/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Laboratorio 3 
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10 mer 
mar 

15:45 - 17:15 16/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Pomeriggio  

Laboratorio 1 

10 mer 
mar 

17:30 - 19:00 16/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Laboratorio 1 

10 mer 
mar 

16:00 - 16:50 4/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

10 mer 
mar 

20:30 - 23:30 16/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

11 gio mar 09:00 - 10:30 17/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Elementary  

Laboratorio 3 

11 gio mar 10:40 - 12:10 17/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese – A2 – 
Intermediate  

Laboratorio 3 

11 gio mar 09:00 - 10:30 17/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary  Laboratorio 1 

11 gio mar 10:00 - 10:50 6/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

11 gio mar 10:40 - 12:10 17/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate  
Mattino  

Laboratorio 1 

11 gio mar 11:00 - 11:50 6/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

11 gio mar 14:30 - 16:00 17/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso Inglese A2 – Intermediate - 
pomeriggio  

Laboratorio 3 

11 gio mar 15:30 - 17:00 17/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 
"Base / Elementare"   

Laboratorio 1 

11 gio mar 17:15 - 18:45 17/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 
"Pre-intermedio / Intermedio 
basso"  

Laboratorio 1 

11 gio mar 17:40 - 1910 17/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

11 gio mar 16:10 - 17:00 6/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

12 ven 
mar 

09:40 - 11:10 17/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Laboratorio 2 

12 ven 
mar 

11:10 - 12:40 17/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Laboratorio 2 

12 ven 
mar 

09:30 - 11:30 19/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

12 ven 
mar 

10:00 - 11:30 17/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

12 ven 
mar 

18:30 - 20:30 3/3 
Docente: Mattia 

Casabona 
Corso di Cucina  Laboratorio 3 

12 ven 
mar 

15:30 - 17:30 16/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

13 sab 
mar 

09:30 - 12:00 3/7 

Organizzatori: 
Gian Paolo 

Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e culturali  

Fuori Sede 

15 lun mar 10:00 - 10:50 4/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

15 lun mar 11:00 - 11:50 4/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

15 lun mar 09:00 - 11:30 8/10 Docente: Lucia L’ABC dell’uncinetto e Sashiko   Laboratorio 2 
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Gorgone 

15 lun mar 09:00 - 11:30 15/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Laboratorio 3 

15 lun mar 10:00 - 11:30 14/20 
Docente. Roberto 

Fioravera 
Corso di Tai Chi Chuan  Sala Primo Levi 

15 lun mar 16:00 - 17:30 9/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: I Prog. OFFICE   Laboratorio 2 

15 lun mar 15:00 - 17:00 15/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

15 lun mar 17:30 - 19:30 15/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

15 lun mar 21:00 - 22:00 5/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

16 mar 
mar 

09:10 - 10:00 4/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

16 mar 
mar 

10:10 - 11:00 4/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

16 mar 
mar 

11:10 - 12:00 4/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

16 mar 
mar 

10:00 - 11:30 15/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
English Memo Fit   Laboratorio 2 

16 mar 
mar 

09:00 - 11:00 3/5 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Mindfulness  Laboratorio 1 

16 mar 
mar 

10:00 - 12:00 15/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

16 mar 
mar 

14:30 - 16:00 3/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Laboratorio 1 

16 mar 
mar 

14:15 - 16:00 7/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Laboratorio 2 

16 mar 
mar 

16:00 - 17:30 9/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e/o Fogli - Corso 
Intermedio   

Laboratorio 2 

16 mar 
mar 

16:40 - 17:30 4/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

16 mar 
mar 

17:40 - 18:30 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

16 mar 
mar 

17:30 - 19:00 15/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A2 - Livello 
intermedio  

Laboratorio 3 

16 mar 
mar 

19:00 - 20:30 15/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Laboratorio 3 

16 mar 
mar 

20:30 - 22:00 4/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

17 mer 
mar 

09:30 - 11:30 17/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

17 mer 
mar 

09:30 - 11:30 19/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

17 mer 
mar 

09:40 - 10:30 5/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

17 mer 
mar 

10:40 - 11:30 5/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

17 mer 
mar 

09:30 - 11:30 9/12 
Docente: Golnaz 

Esmaeeli 
Corso di Origami   Laboratorio 3 
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17 mer 
mar 

14:30 - 16:00 17/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Laboratorio 3 

17 mer 
mar 

15:45 - 17:15 17/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Pomeriggio  

Laboratorio 1 

17 mer 
mar 

17:30 - 19:00 17/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Laboratorio 1 

17 mer 
mar 

16:00 - 16:50 5/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

17 mer 
mar 

20:30 - 23:30 17/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

18 gio mar 09:00 - 10:30 18/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Elementary  

Laboratorio 3 

18 gio mar 10:40 - 12:10 18/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese – A2 – 
Intermediate  

Laboratorio 3 

18 gio mar 09:00 - 10:30 18/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary  Laboratorio 1 

18 gio mar 10:00 - 10:50 7/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

18 gio mar 10:40 - 12:10 18/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate  
Mattino  

Laboratorio 1 

18 gio mar 11:00 - 11:50 7/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

18 gio mar 14:30 - 16:00 18/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso Inglese A2 – Intermediate - 
pomeriggio  

Laboratorio 3 

18 gio mar 15:30 - 17:00 18/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 
"Base / Elementare"   

Laboratorio 1 

18 gio mar 17:15 - 18:45 18/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 
"Pre-intermedio / Intermedio 
basso"  

Laboratorio 1 

18 gio mar 17:40 - 1910 18/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

18 gio mar 16:10 - 17:00 7/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

19 ven 
mar 

09:40 - 11:10 18/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Laboratorio 2 

19 ven 
mar 

11:10 - 12:40 18/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Laboratorio 2 

19 ven 
mar 

09:30 - 11:30 20/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

19 ven 
mar 

10:00 - 11:30 18/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

19 ven 
mar 

15:30 - 17:30 17/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

22 lun mar 10:00 - 10:50 5/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

22 lun mar 11:00 - 11:50 5/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

22 lun mar 09:00 - 10:30 8/10 
Prof.ssa Carla 

Furlan 
Corso di Stenografia  Laboratorio 2 

22 lun mar 09:00 - 11:30 16/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Laboratorio 3 
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22 lun mar 10:00 - 11:30 15/20 
Docente. Roberto 

Fioravera 
Corso di Tai Chi Chuan  Sala Primo Levi 

22 lun mar 16:00 - 17:30 10/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: I Prog. OFFICE   Laboratorio 2 

22 lun mar 15:00 - 17:00 16/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

22 lun mar 17:30 - 19:30 16/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

22 lun mar 21:00 - 22:00 6/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

23 mar 
mar 

09:10 - 10:00 5/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

23 mar 
mar 

10:10 - 11:00 5/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

23 mar 
mar 

11:10 - 12:00 5/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

23 mar 
mar 

10:00 - 11:30 16/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
English Memo Fit   Laboratorio 2 

23 mar 
mar 

10:00 - 12:00 16/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

23 mar 
mar 

16:00 - 17:30 10/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e/o Fogli - Corso 
Intermedio   

Laboratorio 2 

23 mar 
mar 

16:40 - 17:30 5/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

23 mar 
mar 

17:40 - 18:30 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

23 mar 
mar 

17:30 - 19:00 16/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A2 - Livello 
intermedio  

Laboratorio 3 

23 mar 
mar 

19:00 - 20:30 16/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Laboratorio 3 

23 mar 
mar 

20:30 - 22:00 5/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

24 mer 
mar 

09:30 - 11:30 18/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

24 mer 
mar 

09:30 - 11:30 10/12 
Docente: Anna 

Vitolo 
Riparazioni sartoriali e cucito 
creativo  

Laboratorio 3 

24 mer 
mar 

09:30 - 11:30 20/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

24 mer 
mar 

14:30 - 16:00 18/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Laboratorio 3 

24 mer 
mar 

15:45 - 17:15 18/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Pomeriggio  

Laboratorio 1 

24 mer 
mar 

17:30 - 19:00 18/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Laboratorio 1 

24 mer 
mar 

20:30 - 23:30 18/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

31 mer 
mar 

09:30 - 11:30 19/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

31 mer 
mar 

09:30 - 11:30 21/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 
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31 mer 
mar 

09:40 - 10:30 6/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

31 mer 
mar 

10:40 - 11:30 6/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

31 mer 
mar 

09:30 - 11:30 10/12 
Docente: Golnaz 

Esmaeeli 
Corso di Origami   Laboratorio 3 

31 mer 
mar 

14:30 - 16:00 19/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Laboratorio 3 

31 mer 
mar 

15:45 - 17:15 19/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Pomeriggio  

Laboratorio 1 

31 mer 
mar 

17:30 - 19:00 19/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Laboratorio 1 

31 mer 
mar 

16:00 - 16:50 6/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

31 mer 
mar 

20:30 - 23:30 19/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

01 gio apr 09:00 - 10:30 19/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Elementary  

Laboratorio 3 

01 gio apr 10:40 - 12:10 19/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese – A2 – 
Intermediate  

Laboratorio 3 

01 gio apr 09:00 - 10:30 19/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary  Laboratorio 1 

01 gio apr 10:00 - 10:50 8/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

01 gio apr 10:40 - 12:10 19/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate  
Mattino  

Laboratorio 1 

01 gio apr 11:00 - 11:50 8/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

01 gio apr 14:30 - 16:00 19/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso Inglese A2 – Intermediate - 
pomeriggio  

Laboratorio 3 

01 gio apr 15:30 - 17:00 19/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 
"Base / Elementare"   

Laboratorio 1 

01 gio apr 17:15 - 18:45 19/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 
"Pre-intermedio / Intermedio 
basso"  

Laboratorio 1 

01 gio apr 17:40 - 1910 19/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

01 gio apr 16:10 - 17:00 8/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

02 ven apr 09:40 - 11:10 19/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Laboratorio 2 

02 ven apr 11:10 - 12:40 19/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Laboratorio 2 

02 ven apr 09:30 - 11:30 21/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

02 ven apr 10:00 - 11:30 19/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

02 ven apr 18:30 - 20:30 1/3 
Docente: Mattia 

Casabona 
Corso di Cucina  Laboratorio 3 

02 ven apr 15:30 - 17:30 18/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 
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03 sab apr 09:30 - 12:00 4/7 

Organizzatori: 
Gian Paolo 

Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e culturali  

Fuori Sede 

05 lun apr 10:00 - 10:50 6/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

05 lun apr 11:00 - 11:50 6/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

05 lun apr 09:00 - 11:30 9/10 
Docente: Lucia 

Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e Sashiko   Laboratorio 2 

05 lun apr 09:00 - 11:30 17/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Laboratorio 3 

05 lun apr 10:00 - 11:30 16/20 
Docente. Roberto 

Fioravera 
Corso di Tai Chi Chuan  Sala Primo Levi 

05 lun apr 16:00 - 17:30 11/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: I Prog. OFFICE   Laboratorio 2 

05 lun apr 15:00 - 17:00 17/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

05 lun apr 17:30 - 19:30 17/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

05 lun apr 21:00 - 22:00 7/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

06 mar apr 09:10 - 10:00 6/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

06 mar apr 10:10 - 11:00 6/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

06 mar apr 11:10 - 12:00 6/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

06 mar apr 10:00 - 11:30 17/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
English Memo Fit   Laboratorio 2 

06 mar apr 09:00 - 11:00 4/5 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Mindfulness  Laboratorio 1 

06 mar apr 10:00 - 12:00 17/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

06 mar apr 16:00 - 17:30 11/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e/o Fogli - Corso 
Intermedio   

Laboratorio 2 

06 mar apr 16:40 - 17:30 6/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

06 mar apr 17:40 - 18:30 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

06 mar apr 17:30 - 19:00 17/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A2 - Livello 
intermedio  

Laboratorio 3 

06 mar apr 19:00 - 20:30 17/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Laboratorio 3 

06 mar apr 20:30 - 22:00 6/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

07 mer apr 09:30 - 11:30 20/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

07 mer apr 09:30 - 11:30 11/12 
Docente: Anna 

Vitolo 
Riparazioni sartoriali e cucito 
creativo  

Laboratorio 3 

07 mer apr 09:30 - 11:30 22/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

07 mer apr 09:40 - 10:30 7/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 
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07 mer apr 10:40 - 11:30 7/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

07 mer apr 14:30 - 16:00 20/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Laboratorio 3 

07 mer apr 15:45 - 17:15 20/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Pomeriggio  

Laboratorio 1 

07 mer apr 17:30 - 19:00 20/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Laboratorio 1 

07 mer apr 16:00 - 16:50 7/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

07 mer apr 20:30 - 23:30 20/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

08 gio apr 09:00 - 10:30 20/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Elementary  

Laboratorio 3 

08 gio apr 10:40 - 12:10 20/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese – A2 – 
Intermediate  

Laboratorio 3 

08 gio apr 09:00 - 10:30 20/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary  Laboratorio 1 

08 gio apr 10:00 - 10:50 9/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

08 gio apr 10:40 - 12:10 20/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate  
Mattino  

Laboratorio 1 

08 gio apr 11:00 - 11:50 9/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

08 gio apr 14:30 - 16:00 20/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso Inglese A2 – Intermediate - 
pomeriggio  

Laboratorio 3 

08 gio apr 15:30 - 17:00 20/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A1–A2 
"Base / Elementare"   

Laboratorio 1 

08 gio apr 17:15 - 18:45 20/20 
Prof.ssa 

Francesca 
Borriello 

Corso di Spagnolo Livello A2–B1 
"Pre-intermedio / Intermedio 
basso"  

Laboratorio 1 

08 gio apr 17:40 - 1910 20/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

08 gio apr 16:10 - 17:00 9/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

09 ven apr 09:40 - 11:10 20/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Laboratorio 2 

09 ven apr 11:10 - 12:40 20/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Laboratorio 2 

09 ven apr 09:30 - 11:30 22/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

09 ven apr 10:00 - 11:30 20/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

09 ven apr 15:30 - 17:30 19/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

12 lun apr 10:00 - 10:50 7/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

12 lun apr 11:00 - 11:50 7/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

12 lun apr 09:00 - 10:30 9/10 
Prof.ssa Carla 

Furlan 
Corso di Stenografia  Laboratorio 2 
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12 lun apr 09:00 - 11:30 18/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Laboratorio 3 

12 lun apr 10:00 - 11:30 17/20 
Docente. Roberto 

Fioravera 
Corso di Tai Chi Chuan  Sala Primo Levi 

12 lun apr 16:00 - 17:30 12/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: I Prog. OFFICE   Laboratorio 2 

12 lun apr 15:00 - 17:00 18/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

12 lun apr 17:30 - 19:30 18/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

12 lun apr 21:00 - 22:00 8/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

13 mar apr 09:10 - 10:00 7/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

13 mar apr 10:10 - 11:00 7/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

13 mar apr 11:10 - 12:00 7/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

13 mar apr 10:00 - 11:30 18/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
English Memo Fit   Laboratorio 2 

13 mar apr 09:00 - 11:00 5/5 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Mindfulness  Laboratorio 1 

13 mar apr 10:00 - 12:00 18/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

13 mar apr 14:30 - 16:00 4/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Laboratorio 1 

13 mar apr 16:00 - 17:30 12/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e/o Fogli - Corso 
Intermedio   

Laboratorio 2 

13 mar apr 16:40 - 17:30 7/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

13 mar apr 17:40 - 18:30 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

13 mar apr 17:30 - 19:00 18/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A2 - Livello 
intermedio  

Laboratorio 3 

13 mar apr 19:00 - 20:30 18/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Laboratorio 3 

13 mar apr 20:30 - 22:00 7/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

14 mer apr 09:30 - 11:30 21/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 

14 mer apr 09:40 - 10:30 8/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

14 mer apr 10:40 - 11:30 8/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

14 mer apr 09:30 - 11:30 11/12 
Docente: Golnaz 

Esmaeeli 
Corso di Origami   Laboratorio 3 

14 mer apr 16:00 - 16:50 8/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

14 mer apr 20:30 - 23:30 21/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

15 gio apr 10:00 - 10:50 10/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

15 gio apr 11:00 - 11:50 10/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 
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15 gio apr 17:40 - 1910 21/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

15 gio apr 16:10 - 17:00 10/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

16 ven apr 10:00 - 11:30 21/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

16 ven apr 18:30 - 20:30 2/3 
Docente: Mattia 

Casabona 
Corso di Cucina  Laboratorio 3 

16 ven apr 15:30 - 17:30 20/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

17 sab apr 09:30 - 12:00 5/7 

Organizzatori: 
Gian Paolo 

Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e culturali  

Fuori Sede 

19 lun apr 10:00 - 10:50 8/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

19 lun apr 11:00 - 11:50 8/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

19 lun apr 09:00 - 11:30 10/10 
Docente: Lucia 

Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e Sashiko   Laboratorio 2 

19 lun apr 09:00 - 11:30 19/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Laboratorio 3 

19 lun apr 10:00 - 11:30 18/20 
Docente. Roberto 

Fioravera 
Corso di Tai Chi Chuan  Sala Primo Levi 

19 lun apr 15:00 - 17:00 19/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

19 lun apr 17:30 - 19:30 19/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

19 lun apr 21:00 - 22:00 9/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

20 mar apr 09:10 - 10:00 8/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

20 mar apr 10:10 - 11:00 8/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

20 mar apr 11:10 - 12:00 8/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

20 mar apr 10:00 - 11:30 19/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
English Memo Fit   Laboratorio 2 

20 mar apr 10:00 - 12:00 19/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

20 mar apr 14:30 - 16:00 5/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Laboratorio 1 

20 mar apr 16:40 - 17:30 8/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

20 mar apr 17:40 - 18:30 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

20 mar apr 17:30 - 19:00 19/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A2 - Livello 
intermedio  

Laboratorio 3 

20 mar apr 19:00 - 20:30 19/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Laboratorio 3 

20 mar apr 20:30 - 22:00 8/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

21 mer apr 09:30 - 11:30 22/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Laboratorio 1 



101 

 

21 mer apr 09:30 - 11:30 12/12 
Docente: Anna 

Vitolo 
Riparazioni sartoriali e cucito 
creativo  

Laboratorio 3 

21 mer apr 09:40 - 10:30 9/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

21 mer apr 10:40 - 11:30 9/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

21 mer apr 16:00 - 16:50 9/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

21 mer apr 20:30 - 23:30 22/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 1  Laboratorio 1 

22 gio apr 10:00 - 10:50 11/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

22 gio apr 11:00 - 11:50 11/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

22 gio apr 17:40 - 1910 22/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

22 gio apr 16:10 - 17:00 11/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

23 ven apr 10:00 - 11:30 22/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sala Primo Levi 

23 ven apr 15:30 - 17:30 21/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

24 sab apr 09:30 - 12:00 6/7 

Organizzatori: 
Gian Paolo 

Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e culturali  

Fuori Sede 

26 lun apr 10:00 - 10:50 9/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

26 lun apr 11:00 - 11:50 9/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

26 lun apr 09:00 - 10:30 10/10 
Prof.ssa Carla 

Furlan 
Corso di Stenografia  Laboratorio 2 

26 lun apr 09:00 - 11:30 20/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Laboratorio 3 

26 lun apr 10:00 - 11:30 19/20 
Docente. Roberto 

Fioravera 
Corso di Tai Chi Chuan  Sala Primo Levi 

26 lun apr 15:00 - 17:00 20/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

26 lun apr 17:30 - 19:30 20/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

26 lun apr 21:00 - 22:00 10/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

27 mar apr 09:10 - 10:00 9/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

27 mar apr 10:10 - 11:00 9/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

27 mar apr 11:10 - 12:00 9/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

27 mar apr 10:00 - 11:30 20/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
English Memo Fit   Laboratorio 2 

27 mar apr 10:00 - 12:00 20/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

27 mar apr 14:30 - 16:00 6/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Laboratorio 1 

27 mar apr 16:40 - 17:30 9/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

27 mar apr 17:40 - 18:30 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 
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27 mar apr 17:30 - 19:00 20/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A2 - Livello 
intermedio  

Laboratorio 3 

27 mar apr 19:00 - 20:30 20/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Laboratorio 3 

27 mar apr 20:30 - 22:00 9/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

28 mer apr 09:40 - 10:30 10/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

28 mer apr 10:40 - 11:30 10/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

28 mer apr 09:30 - 11:30 12/12 
Docente: Golnaz 

Esmaeeli 
Corso di Origami   Laboratorio 3 

28 mer apr 16:00 - 16:50 10/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

29 gio apr 10:00 - 10:50 12/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

29 gio apr 11:00 - 11:50 12/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

29 gio apr 16:10 - 17:00 12/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

30 ven apr 15:30 - 17:30 22/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando 2  Laboratorio 1 

03 lun 
mag 

10:00 - 10:50 10/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

03 lun 
mag 

11:00 - 11:50 10/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

03 lun 
mag 

10:00 - 11:30 20/20 
Docente. Roberto 

Fioravera 
Corso di Tai Chi Chuan  Sala Primo Levi 

03 lun 
mag 

15:00 - 17:00 21/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

03 lun 
mag 

17:30 - 19:30 21/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

03 lun 
mag 

21:00 - 22:00 11/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

04 mar 
mag 

09:10 - 10:00 10/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

04 mar 
mag 

10:10 - 11:00 10/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

04 mar 
mag 

11:10 - 12:00 10/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

04 mar 
mag 

10:00 - 12:00 21/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

04 mar 
mag 

14:30 - 16:00 7/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Laboratorio 1 

04 mar 
mag 

16:40 - 17:30 10/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

04 mar 
mag 

17:40 - 18:30 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

04 mar 
mag 

20:30 - 22:00 10/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

05 mer 
mag 

09:40 - 10:30 11/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

05 mer 
mag 

10:40 - 11:30 11/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 
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05 mer 
mag 

16:00 - 16:50 11/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

06 gio 
mag 

10:00 - 10:50 13/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

06 gio 
mag 

11:00 - 11:50 13/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

06 gio 
mag 

16:10 - 17:00 13/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

07 ven 
mag 

18:30 - 20:30 3/3 
Docente: Mattia 

Casabona 
Corso di Cucina  Laboratorio 3 

10 lun 
mag 

10:00 - 10:50 11/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

10 lun 
mag 

11:00 - 11:50 11/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

10 lun 
mag 

15:00 - 17:00 22/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Laboratorio 1 

10 lun 
mag 

17:30 - 19:30 22/22 Autogestito 
Socializziamo: Burraco e non 
solo...  

Laboratorio 1 

10 lun 
mag 

21:00 - 22:00 12/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

11 mar 
mag 

09:10 - 10:00 11/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

11 mar 
mag 

10:10 - 11:00 11/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

11 mar 
mag 

11:10 - 12:00 11/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

11 mar 
mag 

10:00 - 12:00 22/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

11 mar 
mag 

14:30 - 16:00 8/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Laboratorio 1 

11 mar 
mag 

16:40 - 17:30 11/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

11 mar 
mag 

17:40 - 18:30 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

11 mar 
mag 

20:30 - 22:00 11/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

12 mer 
mag 

09:40 - 10:30 12/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

12 mer 
mag 

10:40 - 11:30 12/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

12 mer 
mag 

16:00 - 16:50 12/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

13 gio 
mag 

10:00 - 10:50 14/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 3  A.S.D.C. 

13 gio 
mag 

11:00 - 11:50 14/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 5  A.S.D.C. 

13 gio 
mag 

16:10 - 17:00 14/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 7  A.S.D.C. 

15 sab 
mag 

09:30 - 12:00 7/7 

Organizzatori: 
Gian Paolo 

Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e culturali  

Fuori Sede 

17 lun 
mag 

10:00 - 10:50 12/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 
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17 lun 
mag 

11:00 - 11:50 12/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

18 mar 
mag 

09:10 - 10:00 12/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

18 mar 
mag 

10:10 - 11:00 12/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

18 mar 
mag 

11:10 - 12:00 12/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

18 mar 
mag 

16:40 - 17:30 12/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

18 mar 
mag 

17:40 - 18:30 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

19 mer 
mag 

09:40 - 10:30 13/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

19 mer 
mag 

10:40 - 11:30 13/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

19 mer 
mag 

16:00 - 16:50 13/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

24 lun 
mag 

10:00 - 10:50 13/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

24 lun 
mag 

11:00 - 11:50 13/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

25 mar 
mag 

09:10 - 10:00 13/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

25 mar 
mag 

10:10 - 11:00 13/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

25 mar 
mag 

11:10 - 12:00 13/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

25 mar 
mag 

16:40 - 17:30 13/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

25 mar 
mag 

17:40 - 18:30 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

26 mer 
mag 

09:40 - 10:30 14/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 4  A.S.D.C. 

26 mer 
mag 

10:40 - 11:30 14/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 2  A.S.D.C. 

26 mer 
mag 

16:00 - 16:50 14/14 A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

31 lun 
mag 

10:00 - 10:50 14/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 1  A.S.D.C. 

31 lun 
mag 

11:00 - 11:50 14/14 A.S.D.C. Corso di Pilates - Gruppo 1  A.S.D.C. 

01 mar giu 09:10 - 10:00 14/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 2  A.S.D.C. 

01 mar giu 10:10 - 11:00 14/14 A.S.D.C. Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

01 mar giu 11:10 - 12:00 14/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 3  A.S.D.C. 

01 mar giu 16:40 - 17:30 14/14 A.S.D.C. Ginnastica Posturale - Gruppo 6  A.S.D.C. 

01 mar giu 17:40 - 18:30 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Fit&Dance   A.S.D.C. 

Riferimenti per Sedi esterne: 

− Associazione A.S.D.C. - La Città e L’Arte - via Cavour 46 – Moncalieri 
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− Polisportiva Centro Nuoto Nichelino - Via Vittime di Cernobyl, 32 - 10042 
Nichelino. 

− Salone Beato Bernardo - via Don Minzoni, 20 – Moncalieri 

− Teatro Fonderie Limone Moncalieri - Via Pastrengo, 88 - Moncalieri 

− Centro Polifunzionale Don Pier Giorgio Ferrero - Via Santa Maria, 27 bis - 

Moncalieri 
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