
Data  Ora  Lez.  Denominazione Dove

20 Lun. 09:30 - 11:30 18/20 Corso di maglia Sede

10:00 - 10:50 9/14 Ginnastica Posturale BASE A.S.D.C. Moncalieri

11:00 - 11:50 9/14 Pilates A.S.D.C. Moncalieri

15:30 - 17:30 2/2 Immunologia Sala Primo Levi

14:15 - 16:00 19/20 Computer: Corso base Aula Laboratori

17:00 - 19:00 20/22 Corso di Canto corale Sede

21:00 - 22:00 8/12 Corso di Ballo di gruppo A.S.D.C. Moncalieri

21 Mar. 10:00 - 10:50 10/14 Corso di Yoga Flow A.S.D.C. Moncalieri

09:00 - 11:00 1/3 Mindfulness Sede

10:00 - 11:30 19/20 Spoken grammar: English memo fit Aula Laboratori

10:00 - 12:00 20/22 Laboratorio di recitazione: livello avanzato Sala Primo Levi

11:00 - 11:50 10/14 Ginnastica Posturale DINAMICA A.S.D.C. Moncalieri

14:30 - 16:30 6/8 Intelligenza artificiale: cos'è e cosa può fare per noi Aula Laboratori

15:30 - 17:30 4/5 Giardinaggio Sala Primo Levi

16:40 - 17:30 9/14 Ginnastica Posturale DINAMICA A.S.D.C. Moncalieri

17:40 - 18:30 8/14 Zumba dolce A.S.D.C. Moncalieri

17:30- 19:00 19/20 Corso di tedesco A1 Aula Laboratori

19:00 - 20:30 18/20 Lingua inglese A2 Sede

20:30 - 22:00 8/11 Corso di ballo latino-americano A.S.D.C. Moncalieri

22 Mer. 09:30 - 11:30 12/12 Corso di sartoria e Riparazioni sartoriali Sede

09:40 - 10:30 13/14 Ginnastica Posturale BASE A.S.D.C. Moncalieri

10:40 - 11:30 13/14 Pilates A.S.D.C. Moncalieri

15:30 - 17:30 1 Neuropsicologia Sala Primo Levi

16:00 - 16:50 13/14 Body Rythm A.S.D.C. Moncalieri

20:30 - 23:00 21/22 Giocare al BURRACO Sede

23 Gio. 10:00 - 10:50 12/14 Pilates A.S.D.C. Moncalieri

11:00 - 11:50 12/14 Ginnastica Posturale DINAMICA A.S.D.C. Moncalieri

15:30 - 17:30 2/2 Rieducazione funzionale Sala Primo Levi

16:10 - 17:00 12/14 Ginnastica Posturale DINAMICA A.S.D.C. Moncalieri

17:45 - 19:15 22/22 Laboratorio di recitazione: Livello intermedio Sala Primo Levi

24 Ven. 10:00 - 11:30 22/22 Laboratorio di recitazione: Livello base Sala Primo Levi

10:00 - 11:30 20/20 Spoken grammar: English memo fit recupero Sede

15:30 - 17:30 20/22 Giocare al burraco Sede

15:30 - 17:30 3/3 Astronomia Sala Primo Levi
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