
Data  Ora  Lez.  Denominazione Dove

01 Lun. 09:30 - 11:30 5/20 Corso di maglia Sede

10:00 - 10:50 9/14 Ginnastica Posturale BASE A.S.D.C. Moncalieri

11:00 - 11:50 9/14 Pilates A.S.D.C. Moncalieri

09:30- 11:30 3/10 L'ABC dell'uncinetto e le varie tecniche Sede

15:30 - 17:30 3/6 Alle origini della letteratura italiana Sala Primo Levi

14:15 - 16:00 5/20 Computer: Corso base Aula Laboratori

17:00 - 19:00 4/22 Corso di Canto corale Sede

21:00 - 22:00 6/12 Corso di Ballo di gruppo A.S.D.C. Moncalieri

02 Mar. 10:00 - 10:50 9/14 Corso di Yoga Flow A.S.D.C. Moncalieri

09:00 - 11:00 3/5 Mindfulness Sede

10:00 - 11:30 4/20 Spoken grammar: English memo fit Sede

10:00 - 12:00 5/22 Laboratorio di recitazione: livello avanzato Sala Primo Levi

11:00 - 11:50 9/14 Ginnastica Posturale DINAMICA A.S.D.C. Moncalieri

16:05 - 17.30 5/7 Smartphone e tablet. Nozioni di base e le applicazioni Aula Laboratori

15:30 - 17:30 2/4 Storia contemporanea Sala Primo Levi

16:40 - 17:30 9/14 Ginnastica Posturale DINAMICA A.S.D.C. Moncalieri

17:40 - 18:30 8/14 Zumba dolce A.S.D.C. Moncalieri

17:30- 19:00 5/20 Corso di tedesco A1 Aula Laboratori

19:00 - 20:30 5/20 Lingua inglese A2 Sede

20:30 - 22:00 5/11 Corso di ballo latino-americano A.S.D.C. Moncalieri

03 Mer. 09:30 - 11:30 8/22 Camminata nordica Fuori sede

09:30 - 11:30 3/12 Corso di sartoria e Riparazioni sartoriali Sede

09:30 - 11:30 5/22 Laboratorio di pittura Sede

09:40 - 10:30 9/14 Ginnastica Posturale BASE A.S.D.C. Moncalieri

10:40 - 11:30 9/14 Pilates A.S.D.C. Moncalieri

15:30 - 17:30 1/4 Corso di Egittologia Sala Primo Levi

16:00 - 16:50 9/14 Body Rythm A.S.D.C. Moncalieri

14:15 - 16:00 5/20 Computer: Corso base Aula Laboratori

16:05 - 17:30 5/7 Computer: Sistema operativo Windows 10 e/o Windows 11 Aula Laboratori

14:20 - 15:50 5/20 Corso di francese Sede

16:00 - 17:30 5/20 Lingua inglese corso a livello elementare Sede

17:30 - 19:00 5/20 Lingua inglese corso a livello intermedio-superiore Sede

20:30 - 23:00 5/22 Giocare al BURRACO Sede

04 Gio. 10:00 - 10:50 9/14 Pilates A.S.D.C. Moncalieri

11:00 - 11:50 9/14 Ginnastica Posturale DINAMICA A.S.D.C. Moncalieri

09:00 - 10:30 5/20 Lingua inglese A2 Sede

10:45 - 12:15 5/20 Lingua inglese B1 Sede

09:00 - 10:30 5/20 Corso base di lingua inglese Aula Laboratori

10:40 - 12:10 5/20 Lingua inglese A1 Aula Laboratori

15:30 - 17:30 2/2 In viaggio con la matematica Sala Primo Levi

14:30 - 16:00 5/20 Lingua inglese A2 Sede

16:10 - 17:00 9/14 Ginnastica Posturale DINAMICA A.S.D.C. Moncalieri

16:00 - 17:30 5/20 Spagnolo A2 - Livello introduttivo Sede

17:30 - 19:00 5/20 Spagnolo B1 - Livello intermedio Sede

17:45 - 19:15 6/22 Laboratorio di recitazione: Livello intermedio Sala Primo Levi

05 Ven. 09:30 - 11:30 8/22 Fitwalking Fuori sede

10:00 - 11:30 5/20 Laboratorio di recitazione: Livello base Sala Primo Levi

09:40 - 11:10 4/20 Conversazione inglese B2 Sede

11:10 - 12:40 4/20 Conversazione inglese B1 Sede

15:30 - 17:30 5/22 Giocare al burraco Sede

15:30 - 17:30 1/5 Filosofia Sala Primo Levi
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