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PALAZZO ALFIERI DI SOSTEGNO 



SPONSOR E CONVENZIONI 

UNITRE - MONCALIERI 

 



SPONSOR E CONVENZIONI    UNITRE - 

MONCALIERI 

SPONSOR Indirizzo 

Agevolazioni applicate per SOCI 

UNITRE - presentando la tessera 

associativa per l'A.A. 2025/2026 

UPPI - Ufficio Periferico 

Moncalieri (Moncalieri - 

Trofarello - La Loggia - 

Nichelino) 

via Ponchielli, 63 - 

Moncalieri 
Una consulenza verbale gratuita ai soci UNITRE. 

Negri Gioielli - S.r.l 
via San Martino, 

17 - Moncalieri 
Sconto del 15% su acquisti  escluse le riparazioni. 

Il Nazionale 

Market Calzature di Tocco 

G & C. 

via San Martino, 

18 – Moncalieri 

Sconto del 10% su Calzature - Pelletteria - 

Valigeria.; ad esclusione della merce in saldo o in 

Pulimac 3 s.r.l.  
Disinfestazioni Ambientali - 

Servizi Ambientali Integrati 

Via Tetti Gai, 31  -  

Alpignano (TO) 

10% di sconto sui Loro servizi 

Centro Nuoto 

Nichelino 

Via Vittime di 

Cernobyl 32  -  

Nichelino (TO) 

Centro Nuoto Nichelino concede ai soci di Uni3 Moncalieri, con tessera 

di iscrizione valida per l’A.A. 2024/2025, uno sconto del 15% sulle 

tariffe relative a tutte le attività organizzate dal C.N.N. presso la piscina 

di via Vittime di Cernobyl 32. Il periodo di validità della convenzione 

sarà dal 01/09/2024 al 31/08/2025. Dallo sconto sopraindicato sono 

escluse le tariffe generali quali: quota di iscrizione alla piscina 

(copertura assicurativa), acquisto badge per gestione ingressi, utilizzo 

docce e phon. 

Sound Computer 

SAS 

Via Tiepolo, 10 -  

Moncalieri (TO) 

Sconto 10% su riparazioni ed  assistenza 

Sconto 5% per la vendita Hardware e Software 

 

Un particolare grazie agli SPONSOR e AMICI dell’UNITRE – 

Moncalieri. 

Sia per il contributo dato all’Associazione che per le singole 

agevolazioni applicate ai Soci UNITRE – Moncalieri, previa 

presentazione della Tessera Associativa per l’A.A. 2025/2026. 

I dettagli, delle agevolazioni applicate ai Soci, sono anche affissi in bacheca UNITRE; per 

dubbi o ulteriori spiegazioni rivolgersi alla segreteria UNITRE. 



SPONSOR E CONVENZIONI   UNITRE - 

MONCALIERI 

SPONSOR Indirizzo 

Agevolazioni applicate per SOCI 

UNITRE - presentando la tessera 

associativa per l'A.A. 2025/2026 

Tiziana Bailo — 

Occhiali 
via Tenivelli, 16 – 

Moncalieri 
Sconto  20% su occhiali da vista + Sconto Famiglia.                                        

Centro medico: 

Cascina Nonna Mariuccia  

Via Pastrengo, 3, 

Moncalieri TO 

Telefono: 011 642899, per i dettagli rivolgersi alla 

Segreteria UNITRE 

GPS VIAGGI s.r.l.   

 

Via Angelo Mosso 

8 - Torino  

Tel. 011.0704510  

Per viaggi di più giorni   

- da €   329 a €   600 = Riduzione di € 20 sul Prenota Prima 

- da €   601 a €   999 = Riduzione di € 30 sul Prenota Prima 

- da € 1000 a € 1999 = Riduzione di € 50 sul Prenota Prima 

- da € 2000 a € 2999 = Riduzione di € 70 sul Prenota Prima  

- per quote di partecipazione > di € 3000 = Riduzione di € 90 sul 

Prenota Prima  

AB Optic s.r.l. 

Alberto Basso  

 

via San Martino, 

17/B—Moncalieri  

Analisi visiva optometrica approfondita gratuita. 

Riduzione del 20% per il Socio e Familiari su lenti e 

montature. Riduzione del 15% su lenti a contatto. 

Estensione delle garanzie e assistenze per 24 mesi 

comprese. 

Fissore 

Ceramiche 

Strada Carignano 

35, Moncalieri TO 

Interessanti condizioni relative a: Fornitura 

pavimenti e rivestimenti, arredo bagno, sanitari, 

Pompeo 

Riscaldamento 

s.r.l. 

Via Cattaneo 

angolo C.so 

Savona —

Moncalieri 

Interessanti condizioni relative a: Fornitura prodotti per 

riscaldamento.  

Fornitura e conduzione centrali termiche. 

Mondadori 

Bookstore 

Via Vittime di 

Bologna 20/22  

Moncalieri  

Particolari agevolazioni sugli acquisti, per gli studenti e 

docenti, effettuati presso il nostro punto vendita di via 

Vittime di Bologna 20/22 – Moncalieri. I Soci che 

vogliono avere diritto alle agevolazioni devono 

presentarsi con la card DELLA NOSTRA LIBRERIA 

Mondadori (gli interessati possono richiederla presso la 

segreteria UNITRE) e la tessera UNITRE in regola con il 

bollino per l’A.A. 2025/2026.  
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Con il contributo della Regione Piemonte 

Assessorato alla Cultura 

Direzione Promozione Attività Culturali 

Istruzione e Spettacolo 

 

 
 

 

Con il patrocinio e contributo della 

Città di Moncalieri 

Assessorato alla Cultura 

 

 
 

 
Si ringraziano: 

➢ Comune di Moncalieri: Assessorato Cultura e Assessorato Istruzione e 

Patrimonio 

➢ Associazione A.S.D.C.  “La Città e L’Arte” 

➢ Polisportiva Centro Nuoto Nichelino 
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ORGANIGRAMMA 

Consiglio Direttivo in carica per il triennio 2024/2027 
come dalle votazioni del 15 novembre 2024. 

CONSIGLIO DIRETTIVO 

Presidente    ENRICA DREOSTO ARMELLINO  

Vicepresidente    GIAN PAOLO FERRERO  

Direttrice Corsi    ELENA CRISTINA  

Segretaria    PIERA TAPPA  

Tesoriere    ALDO SGRÒ  

Consigliere    LUIGI BONIFACINO  

Consigliere    CARLA IAMPI  

Consigliere    EUGENIO MORELLO  

Consigliere    GIANNI PEDROTTI  

Consigliere    GIANCARLO TARIBELLI  

Consigliere    CARLO TORTELLO  

SOCIO ONORARIO 
PAOLO BRUNO 

RESPONSABILE SITO INTERNET E RAPPORTI CON SEDE NAZIONALE 

LUIGI BONIFACINO - GIUSEPPE CHIAVOLA – ENRICA DREOSTO – GIANNI 

PEDROTTI  

ASSISTENTI AI CORSI* E LABORATORI 

LUIGI BONIFACINO - ELENA CRISTINA - GIAN PAOLO FERRERO - CARLA IAMPI -

MAURO MARTINENGO – EUGENIO MORELLO - PIERA TAPPA – GIANCARLO 

TARIBELLI - CARLO TORTELLO  

COMUNICAZIONI STAMPA 

GIUSEPPE CHIAVOLA – ENRICA DREOSTO - LORENA FONTANA  

SEGRETERIA 

 LORENA FONTANA – MAGDA GAVEGLIO – CARLA IAMPI – PIERA TAPPA  

CONSULENZA TRIBUTARIA 

FORMALIZZAZIONE DOCUMENTAZIONE FISCALE 

ENRICO SORISIO 
 

*Gli assistenti presiedono allo svolgimento delle lezioni, coordinano e supportano i docenti 

nell’utilizzo dei supporti didattici. 
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DEFINIZIONE DELL’ASSOCIAZIONE 

L’UNITRE è un’ASSOCIAZIONE CULTURALE DI PROMOZIONE SOCIALE che si prefigge 
l’obiettivo di soddisfare gli interessi degli iscritti attraverso proposte di incontri, di 
corsi e di attività oggetto di approfondimenti personali. Le lezioni UNITRE sono 
organizzate sotto forma di conferenze e di corsi teorici e pratici. L’UNITRE di 
MONCALIERI fa parte dell’Associazione Nazionale “UNIVERSITÀ DELLE TRE ETÀ” di cui 
si presenta di seguito. 

ESTRATTO DELLO STATUTO 

Finalità e attività 

1) Le finalità della Sede locale sono quelle previste dall’articolo 2 dello Statuto 

Nazionale e più precisamente:  
− educare;  
− formare;  
− informare  

− fare prevenzione nell’ottica di una educazione permanente, ricorrente e 

rinnovata e di un invecchiamento attivo;  

− promuovere la ricerca;  

− aprirsi al sociale e al territorio;  

− operare un confronto ed una sintesi tra le culture delle precedenti generazioni 

e quella attuale al fine di realizzare una “Accademia di Umanità” che evidenzi 

“l’Essere oltre che il Sapere”;  

− contribuire alla promozione culturale e sociale degli Associati mediante 

l’attivazione di incontri, corsi e laboratori su argomenti specifici e la 

realizzazione di altre attività affini predisponendo ed attuando iniziative 

concrete;  

− promuovere, attuare e sostenere studi, ricerche ed altre iniziative culturali e 

sociali per realizzare un aggiornamento permanente e ricorrente degli 

Associati e per il confronto fra le culture generazionali diverse.  

2)  L’Associazione può realizzare le seguenti attività di interesse generale, di cui ai 
punti f), i) e l) dell’Art. 5 del D.lgs. 117/2017:  

a) Interventi di tutela e valorizzazione patrimonio culturale e del paesaggio;  

b) organizzazione e gestione di attività culturali, artistiche o ricreative di 

interesse sociale, incluse attività, anche editoriali di promozione e diffusione della 
cultura e della pratica del volontariato;  

c) formazione extra-scolastica, finalizzata alla prevenzione della dispersione 
scolastica e al successo scolastico e formativo, alla prevenzione del bullismo e al 
contrasto della povertà educativa.   

L’Associazione può esercitare attività diverse da quelle di cui sopra, che siano 
secondarie e strumentali alle attività di interesse generale, secondo criteri e limiti cui 
all’art. 6 del D.lgs. 117/17. La loro individuazione è operata da parte del Consiglio 

Direttivo  
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AVVERTENZE 

• L’unico vincolo per la frequenza è il compimento del diciottesimo anno e non 
vengono richiesti titoli di studio.  

• Non vi è obbligo di frequenza e non vengono rilasciati attestati.  
• Il calendario lezioni può subire modifiche durante l’anno per motivi contingenti.  
• Le lezioni hanno luogo presso la sede di Via Real Collegio, 20. Fanno eccezione le 

attività motorie e ludiche.  
• La Direzione si riserva di apportare in qualsiasi momento modifiche a Programma 

e Calendario. Le variazioni al calendario delle lezioni verranno affisse in bacheca, 
inviate via e-mail, pubblicate sul sito internet (www.uni3moncalieri.it) e 
comunicate verbalmente durante le lezioni.  

• Per ogni informazione rivolgersi in segreteria. Tel. 011-644.771, (ore 15,00 ÷ 

18,00) - e-mail: info@uni3moncalieri.it o visitate il sito: 

www.uni3moncalieri.it; pagina Facebook: www.facebook.com/fbuni3/ 

*Nota: per il solo mese di settembre, per agevolare le iscrizioni, la segreteria 

sarà aperta dalle 14:30 ÷ 18:30. 

• La Direzione si riserva di annullare i Corsi che non raggiungano il numero minimo 
di partecipanti.  

• Per i Corsi e Laboratori e le uscite didattiche è necessario versare la quota relativa 
all’atto dell’iscrizione. Per le richieste eccedenti sarà formulata una lista di attesa 

da soddisfare nel limite del possibile.  

• Si seguiranno le norme di sicurezza relative alla capienza delle aule (Legge 

626/94)  
• Gli assistenti sono autorizzati a richiedere l’esibizione della tessera personale per 

assistere alle lezioni. 

• La quota associativa, come da Statuto UNITRE, non è 

rimborsabile! 

• Le quote dei corsi/laboratori sono rimborsabili solo se vengono 

annullati dall’associazione per problematiche extra-organizzative. 

• Per le uscite attenersi alle disposizioni che trovate sulle singole 

locandine. 

Lo Statuto dell’Associazione Università della Terza Età è stato registrato con il numero identificativo 01078799456813 il 
09/03/2008 all’Agenzia delle Entrate di Moncalieri secondo le precise norme indicate dall’Associazione Nazionale di 

C.so Francia, n. 5 - Torino. 

Si ricorda che è possibile devolvere il 5 ‰ dell’IRPEF citando sulla dichiarazione dei 

redditi 730 o Unico 2026 il Codice Fiscale/Partita IVA dell’Associazione Nr. 94033170013. 

PRIVACY 

Per ottemperare alla nuova regolamentazione inerente alla Privacy all’atto 
dell’iscrizione verrà richiesta la compilazione di un modulo riguardante il trattamento 

dei dati personali. 

  

http://www.uni3moncalieri.it/
http://www.facebook.com/fbuni3/cale=it_IT
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MODALITÀ DI ISCRIZIONE – QUOTA ASSOCIATIVA E LABORATORI 

Le modalità disponibili per i versamenti delle quote associative, 

laboratori e attività varie sono: 

a) Pagamento in contanti in sede Lun.-Ven. 15:00-18:00* 

b) Pagamenti in sede con Bancomat, Carte di Credito, Debito, 

Prepagate, … 

 

c) Pagamento in sede con SATISPAY cercando il negozio UNI3 Moncalieri 

oppure inquadrando il QR-Code SATISPAY in sede Lun.-Ven. 15:00-

18:00*.  

 

 

Anche per pagamenti da remoto si prega di utilizzare l’opzione “Negozi”  

non “Contatti” e rispettare gli orari di segreteria altrimenti la transizione 

non può essere accettata. 
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d) Con bonifico bancario intestato a: Università della Terza Età 

Moncalieri;  

IBAN: IT59A0103020000000000295042 

Nota: per i bonifici, nella causale, riportare il nominativo del Socio e la 

motivazione: Quota associativa, laboratori, corsi, uscite … a cui si riferisce il 

bonifico.  

Per agevolare e rendere operativa la registrazione dovete, dopo il 

bonifico, inviare una mail a info@uni3moncalieri.it.  

Alla mail si consiglia, per agevolare la registrazione, di allegare il 

CRO del bonifico effettuato. 

  

mailto:info@uni3moncalieri.it
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PROGRAMMA DEI CORSI 43º ANNO ACCADEMICO 

2025/2026 

INCONTRI CULTURALI   
 

SCIENZE RELIGIOSE 

Storia delle Religioni (Dott. Sergio Bocchini)  
Specializzato in Storia delle Religioni all’Università di Torino – (nº 3 incontri).  

Tema:  
• Introduzione generale al mondo della Religione e delle Religioni, chiedendoci: 

“Cos’è la Religione?” e “Quale è la sua origine?”  

• Uno sguardo panoramico alle Religioni, analizzando i vari simboli religiosi e 

offrendo una prima informazione generale sulle varie religioni viventi; 
• Approfondimento su alcune questioni di attualità legate alle Religioni: gli 

integralismi, la violenza, il dialogo interreligioso. 

Ore 15:30 ÷17:30 – mer. 8/10, 22/10, 05/11. 

 

DISCIPLINE UMANISTICHE 

Filosofia (Prof. Marcello Croce)  
Studioso e docente Liceo Classico “S. Anna” – Torino – (nº 5 incontri).  

Tema: La filosofia antica, dalle origini greche alla fine della romanità. 

• La nascita del pensiero - I presocratici 
• Socrate e Platone; 

• Aristotele; 
• Stoicismo, Epicureismo, Scetticismo, Cinismo; 
• Neo-Platonismo - Plotino, S. Agostino. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 05/12, gio. 18/12, 08/01, 29/01, 19/02 

Gruppo di Lettura (Prof.ssa Angela Arietti) 

Laureata in Lettere moderne con tesi in Storia dell’Arte, già docente di letteratura italiana e storia presso ITIS 

PININFARINA – (nº 6 incontri, min. 6 max. 20 partecipanti). 

Tema: Si propone un “Gruppo di lettura” da riunirsi periodicamente (vedi calendario 

sotto riportato).  

Ore 17:30 ÷ 18:45 – mar. 07/10 - Presentazione del progetto e organizzazione del 
lavoro; 
Ore 17:30 ÷ 18:45 – mar. 25/11, 13/01, 24/02, 31/03, 28/04. 

Gli incontri avverranno in sede. 
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri.  

La poesia (Prof.ssa Angela Arietti) 

Laureata in Lettere moderne con tesi in Storia dell’Arte, già docente di letteratura italiana e storia presso ITIS 
PININFARINA – (nº 2 incontri). 

Tema:  

• Umberto Saba: il Canzoniere e “il doloroso amore della vita” 
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• “Io sempre a te ritorno”: poesie per la madre, da Omero al ‘900. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 27/01, 03/03. 

Giovanni Pascoli – Guido Gozzano (Prof. Giorgio Casalone)  
Laurea all'Università di Torino in lettere classiche, indirizzo storico. Ha Insegnato letteratura latina, italiana e storia a 

Torino – (nº 3 incontri). 

Tema:  

• Giovanni Pascoli (1855-1912). Il tema del nido: isolamento e dolore. Poetica 
degli oggetti: simbologia del reale. Plurilinguismo e novità linguistiche; 
o Opere: Myricae, Canti di Castelvecchio, Poemi conviviali. Passi: Arano, 

Lavandare, X agosto, L’assiuolo, Nebbia, L’ultimo viaggio (Calypso), 
Alexandros. Prosa: Il fanciullino. La grande proletaria si è mossa. 

• Guido Gozzano (1883- 1916). Il crepuscolarismo ironico: novità lessicali e 
tematiche. L’attraversamento di D’Annunzio: dal poeta vate al poeta narratore 

del quotidiano, tra affetto e ironia. 
o Opere: I Colloqui. Passi: Elogio degli amori ancillari, La signorina Felicita, Totò 

Merùmeni, Torino. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – lun.  13/10, gio. 23/10, 20/11. 

Alle origini della letteratura italiana (Prof. Sergio Nicola) 

Laureato a Torino in Filologia Italiana, già docente di Italiano e Latino presso il Liceo Majorana Moncalieri; autore di 
numerosi testi scolastici di Latino, Greco e Italiano. – (nº 6 incontri). 

Tema: 

• I primi documenti in volgare. La poesia popolare e giullaresca; 
• La poesia religiosa: Francesco d’Assisi e Iacopone da Todi; 
• L’amor cortese e la lirica provenzale; 

• La “scuola siciliana” e i poeti siculo-toscani; 
• Il dolce stil novo: i due Guidi e Cino; 
• Il giovane Dante: la Vita nuova e le Rime. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – lun. 27/10, 10/11, 01/12, 12/01, 09/02, 23/02. 

Antico presente: attualità della classicità greca (Prof. Sergio Nicola) 

Laureato a Torino in Filologia Italiana, già docente di Italiano e Latino presso il Liceo Majorana Moncalieri; autore di 

numerosi testi scolastici di Latino, Greco e Italiano. – (nº 3 incontri). 

Tema: 
• I poemi omerici: Iliade; 
• I poemi omerici: Odissea; 

• La tragedia greca: Agamennone (Eschilo), Antigone (Sofocle), Medea (Euripide). 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 17/03, mer. 01/04, mar. 14/04. 

Narrativa - Invito alla Lettura (Prof.ssa Lina D’Alessio) 
Laureata in Lettere/Storia contemporanea, già docente ITIS Pininfarina – (nº 3 incontri). 

Tema: 
• Orbital di Samantha Harvey, Traduzione di Gioia Guerzoni, NNE; 
• La valle dei fiori di Niviaq Korneliussen, Francesca Turri (Traduttore) Iperborea, 

2023; 
• Montagne e nuvole negli occhi di Wu Ming-Yi. Traduzione: Silvia Pozzi (Edizioni 

E/O). 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 24/02, 10/03, 31/03. 
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Letteratura Latina (Prof. Vincenzo Busceti) 
Laureato in lettere Antiche e già preside della Scuola Media Statale Nino Costa di Testona - Moncalieri - (nº 2 incontri). 

Tema: OVIDIO 

• Le Metamorfosi parte seconda. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio. 09/10, ven. 17/10.  

Lezioni di giornalismo (Dott. Mel Menzio) 
Giornalista e direttore del settimanale IL MERCOLEDI’ e del giornale on line PORTER (Piemonte Portale Territorio) – 

(nº 1 incontro). 

Temi di attualità. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio. 19/03.  

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

I “segni del tempo” nella tradizione piemontese (Giornalista Enrico 

Bassignana) 
Giornalista Corriere di Chieri, La Voce e il Tempo e scrittore– (nº 1 incontro). 

Tema: Viviamo in un’epoca in cui sembrano essere scomparse le stagioni, dove a 
settembre i supermercati sono pieni di panettoni, dove non si sanno riconoscere i 

“segni del tempo”. Ma la tradizione piemontese è lì per ricordarceli, con i suoi 
proverbi, i cibi tipici, i Santi patroni, le credenze associate al ciclo lunare. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 29/04. 

FILM E LETTERATURA 

Una domenica all’UNITRE (Docenti: Soci UNITRE)  
 (nº 8 incontri).  

Riservata ai Soci e Parenti di primo grado previa prenotazione, per ogni data 
in programma, presso la Segreteria UNITRE. 

Tema: Proiezione di film di recente programmazione scelti dal Direttivo. 
È prevista una pausa ristoro offerta dall’UNITRE. 

Orario invernale: Ore 15:00 – dom.  16/11, 30/11, 14/12, 11/01, 25/01, 08/02. 
Orario primaverile: Ore 15:30 – dom.  22/02, 15/03. 

Le proiezioni, salvo diversamente comunicato, avverranno in Sala Primo 
Levi. 

STORIA 

Streghe (Prof.ssa Elena Cristina) 
Già docente di Italiano presso l’Istituto Tecnico Marro-Majorana - Moncalieri (nº 3 incontri).  

Tema: Un volo tra mito, storia, magia, leggenda e letteratura.  

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 30/01, 13/02, gio. 12/03. 

Prima della stampa: fare libri nell’antichità e nel Medioevo (Prof. Pier 
Giorgio Borbone)  
Già Professore ordinario di semitistica presso l’Università di Pisa – (nº 2 incontri). 

Temi: 
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• La scrittura: strumenti e materiali; 
• Il libro: forme, fattura, uso e commercio. 

Nelle due lezioni si parlerà di come fosse praticata la scrittura nelle società antiche e medievali, 
in occidente e in oriente e della produzione di libri manoscritti prima dell’invenzione 

rivoluzionaria della stampa. Si dedicherà attenzione ai materiali (inchiostri, pergamena, carta…) 
con i relativi nessi commerciali e ai processi di manifattura dei libri e documenti scritti, al loro 
uso e destino, con uso prevalentemente di immagini di manoscritti e anche oggetti e strumenti 
impiegati per la produzione libraria antica a medievale. 

Ore 15:30 ÷ 17.30 – lun. 02/02, 02/03. 

Storia della scrittura (Prof.ssa Carla Furlan)  

Già insegnante di Stenografia, Dattilografia e Informatica presso I.T.E.S. Antonio Marro di Moncalieri – (nº 1 incontro). 

Tema: Le biblioteche, dall'antichità al Medioevo. 

Ore 15:30 ÷ 17.30 – lun. 20/10. 

Geopolitica (Prof. Paolo Odasso)  
Già dirigente scolastico, già direttore Istituto di Ricerca Regionale Educativa del Piemonte, dottorato di ricerca sui 

rapporti tra filosofia della scienza e filosofia politica nel pragmatismo USA, master in filosofia del digitale – (nº 1 
incontro). 

Tema: Europa: marginalizzazione o nuovo protagonismo? 
Ore 15:30 ÷ 17:30 - mar. 07/10. 

La memoria e i luoghi della grande guerra (Dott. Gian Paolo Rovetto)  
Laurea in Matematica, Dirigente industriale, Storico per passione – (nº 1 incontro).  

Tema: La memoria e i luoghi della grande guerra, ieri e oggi. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 13/03. 

Storia Contemporanea (Prof.ssa Lina D’Alessio)  
Laureata in Lettere/Storia contemporanea, già docente ITIS Pininfarina – (nº 4 incontri). 

Temi: La complessità e i cambiamenti del mondo attuale 

• La natura e gli usi geopolitici dell’Intelligenza Artificiale; 
• Il mondo a 80 anni dalla fine della Seconda guerra Mondiale: problemi e 

prospettive; 
• Le isole contese: Groenlandia e Taiwan; 
• Le relazioni transatlantiche: Italia e USA, dalla fine della Seconda guerra 

mondiale ad oggi. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 21/10, 02/12, 20/01, 10/02.  

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri 

Camillo Benso Conte di Cavour (Dott. Antonio Acquasanta)  
Laurea breve in ingegneria elettronica. Da sempre appassionato studioso di storia contemporanea, nel 2019 consegue il 

patentino professionale di guida turistica– (nº 1 incontro).  

Tema: Il grande statista ma anche l’uomo con le sue debolezze rivisto alla luce della 
documentazione e dei retroscena rimane pietra miliare nella storia del risorgimento 

d’Italia. La conferenza vuole rimarcare il personaggio che così tanto peso ha avuto 
nella costruzione della nostra unità nazionale. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio. 30/04. 
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STORIA DELL’ARTE – ARCHITETTURA 

Corso di Storia dell’Arte (Dott.sse Michela Mosso, Luisa Boscolo)  
Michela Mosso: Storica dell’Arte, laureata in Scienze dei beni Culturali presso l’Università degli Studi di Torino – 

Luisa Boscolo: Laurea in Lettere Moderne presso Università di Torino e Laurea in Conservazione dei Beni Culturali 
presso Università di Bologna – (nº 4 incontri).  

Temi: Arte e territorio 

Una lettura del patrimonio e delle collezioni museali delle province di: 
• Cuneo; 
• Asti; 
• Vercelli; 
• Novara. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 14/10, 04/11, 18/11, 10/12.  

Corso di Egittologia (Dott.ssa. Silvana Cincotti)  
 Egittologa, conseguito PhD a Montpellier, ho scavato con la missione francese nel CFEETK a Karmak e collabora per 

le pubblicazioni scientifiche del Museo Egizio di Torino.  – (nº 4 incontri). 

Temi: 
• A cosa serve l’Archeologia: introduzione allo studio della civiltà egizia; 
• Dagli esordi: l’Egitto preistorico e le vicende storiche; 
• Antico Regno: case per i defunti e le scale per il cielo; 

• Stregati e guariti da Sekhmet: la medicina nell’antico Egitto. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 03/12, 07/01, 04/02, 04/03. 

Antico Egitto (Prof. Franco Brussino)  
 Studioso di antiche civiltà egizie e precolombiane – (nº 1 incontro). 

Temi: Ramesse II il Grande. L'Antico Egitto al culmine della sua potenza. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 19/12. 

Storia dell’Arte (Prof.ssa. Celine Micheletti)  
 Già insegnante di Storia dell’arte al Liceo Majorana – Dirigente Tecnico ufficio scolastico regionale Piemonte – 

Referente per il piano nazionale delle Arti e referente regionale per i poli artistici del primo ciclo – (nº 2 incontri). 

Temi: 
• Come si legge un’opera d’arte; 
• Piero della Francesca: la sacra conversazione di Brera. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 03/02, gio. 05/03. 

Passeggiate Virtuali (Prof.ssa Rosalba Fano) 
Laurea in lettere Moderne presso l’Università di Torino già docente di Italiano e Storia negli Istituti di istruzione 

superiore (nº 4 incontri)  

Temi: 

• ‘’A Parigi … per raccontare storie’’; 
• ‘’Antiche dimore tra vita e morte’’; 
• ‘’A Parigi sulle tracce dei profumi e della loro storia’’; 
• Torino tra ‘800 e ‘900 (seconda parte). 

Ore 15:30 ÷ 17:30 ven.  10/10, 07/11, 12/12, 16/01. 
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MUSICA E DANZA 

Storia della Danza (Dott.ssa Barbara Casto)  
Direttrice Artistica del "Balletto di Moncalieri", Laurea di II livello, studia e si perfeziona presso il Teatro Nuovo di 

Torino – (nº 2 incontri). 

Tema: La Danza italiana attraverso la storia dei suoi principali teatri storici: dal San 
Carlo di Napoli al Teatro alla Scala di Milano. 

Ore 15:00 ÷ 16:00 – gio. 13/11, 27/11.  

Storia della Musica (Docente Stefania Mezzena)  
Diplomata in violino presso il Conservatorio di Trento. Già Violinista dell’orchestra sinfonica nazionale RAI – (nº 3 

incontri). 

Tema: Concerto per violino e orchestra 
• Johannes Brahms, concerto per violino e orchestra; sestetto per archi 

• Piotr Il'ic Tchaikovskij, concerto per violino e orchestra; serenata per archi 
• Bedrich Smetana, Moldava, poema sinfonico Zoltan Kodaly, danze di Galanta 

Jean Sibelius, concerto per violino e orchestra 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio.  22/01, mer. 28/01, 18/02. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

DISCIPLINE GIURIDICHE – ECONOMICHE 

Diritto Civile I (Avv. Annarita Grespan)  
Avvocato civilista – (nº 2 incontri).  

Temi:  

• Codice del consumatore; 
• Argomenti di attualità. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 24/03, gio. 16/04. 

Diritto Civile II (Avv. Enrica Massaza)  
Avvocato civilista – (nº 2 incontri).  

Temi:  

• La responsabilità civile nel diritto di Famiglia; 
• Le adozioni. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 27/02, 10/04. 

Marketing, Comunicazione e Public Speaking (Dott.ssa Silvia Cavallo)  
Docente e Consulente di Marketing e Comunicazione, Scrittrice – (nº 2 incontri).  

Tema:  
• Tecniche di Comunicazione e Public Speaking: conoscere i canali e le principali 

tecniche di comunicazione. 
• Acquisire una conoscenza teorica e pratica sulle principali caratteristiche del 

Naming, del Marketing e della Pubblicità. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 11/11, 25/11. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 
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Economia (Dott.ssa Stefania Basiglio)  
Ph.D. in Economics – Cotutela tra Università degli Studi di Torino & Tilburg University; M.Sc. summa cum laude in 

Economics,, B.A. in Economia e Commercio; Università degli Studi di Torino (nº 3 incontri).  

Tema:  

• “Introduzione all'Economia Finanziaria: Concetti Fondamentali e Strumenti 
Finanziari”; 

• “ESG e Finanza Sostenibile: L'Impatto dei Titoli ESG sui Mercati Finanziari”;   
• “Alfabetizzazione Finanziaria in Italia: Analisi dei Divari e delle Discriminazioni di 

Genere nell'Accesso ai Servizi Finanziari”. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 - mer. 19/11, mar. 09/12, mer. 11/02. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

Investire bene i propri risparmi (Rag.  Giorgio Pentenero)  
 Financial Advisor – Certificato da: CONSOB, IVASS e AIPB (nº 2 incontri).  

Tema: Polizze 
• Investire nel futuro;  
• Come proteggere il mio patrimonio: diversificazione e tempo.  

Ore 15:30 ÷ 17:30 - lun. 09/03, 30/03. 

DISCIPLINE SCIENTIFICHE 

Biologia (Prof.ssa Sara Armellino)  
Laurea in Biochimica – Docente Liceo Majorana – già docente Universitaria e ricercatrice a Candiolo – (nº 2 incontri). 

Tema: 
• Teorie evolutive e selezione naturale; 

• L’evoluzione delle popolazioni. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 13/01, gio. 05/02. 

Mondo sottomarino (Giorgio Moscardo) 
Istruttore Subacqueo III° Grado Didattica FIPSAS-CMAS. In attività come sub e istruttore dal 1982 presso la A.D.S. 
Subacquei Piemontesi di Torino (nº 1incontro).  

Tema: Le attività subacquee sono un mondo affascinante in cui l'uomo può esplorare 

gli oceani, scoprire meraviglie nascoste e sviluppare un legame profondo con 
l'ambiente marino. Parleremo della storia delle immersioni subacquee, come l'uomo si 
è ingegnato per sopravvivere in questo ambiente, l'utilizzo che ne ha fatto di questi 
mezzi per scopi scientifici, archeologici, storici ed anche ricreativi e sportivi. I pericoli 

che si corrono, ma anche le soddisfazioni e i piaceri che se ne traggono. Un viaggio 
sotto la superficie acquatica attraverso foto, filmati e storia di questa meravigliosa e 

relativamente recente attività umana. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 31/10. 

Astronautica (Prof.  Antonio Lo Campo)  
Giornalista scientifico – (nº 5 incontri). 

Temi: 
• I grandi personaggi dello spazio: L’astronauta Paolo Nespoli. Previsto 

collegamento video con l’astronauta; 
• Basi e centri spaziali. Con la presenza dell’Ing. Fabio Grimaldi, presidente del 

Centro spaziale ALTEC; 
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• Un’Asia tutta spaziale: Cina, India e Corea alla conquista del cosmo; 
• A 50 anni dal primo, storico rendez-vous Usa - Russia. Il punto sulla 

cooperazione spaziale; 

• L’Europa nello spazio, a 50 anni dalla fondazione dell’Agenzia Spaziale Europea. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 12/11, gio. 11/12, lun. 19/01, 26/01, mer. 18/03. 

Astronomia (Prof. Walter Ferreri)  
Astronomo – (nº 3 incontri). 

Temi: 
• I principali fenomeni astronomici del 2026; 
• Siamo soli? Dalle ricerche storiche a quelle future per sapere se vi sono altre 

civiltà con le quali possiamo comunicare; 
• Le ultime scoperte e novità in astronomia. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – lun. 16/03, 13/04, ven.24/04.  

Intelligenza Artificiale (Prof. Paolo Odasso)  
Già dirigente scolastico, già direttore Istituto di Ricerca Regionale Educativa del Piemonte, dottorato di ricerca sui 
rapporti tra filosofia della scienza e filosofia politica nel pragmatismo USA, master in filosofia del digitale – (nº 1 

incontro). 

Tema: Conoscere potenzialità e rischi dell’intelligenza artificiale per una cittadinanza 
attiva e consapevole. 
Ore 15:30 ÷ 17:30 - ven. 20/03. 

Sostenibilità ambientale (Dott. Piero De La Pierre)  
Laurea in Fisica Generale all’Università di Torino – (nº 1 incontro). 

Tema: Sostenibilità ambientale e Auto elettrica. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 - mar. 28/10. 

In viaggio con la matematica (Prof. Domenico Inaudi)  
Laurea in matematica, già dirigente aziendale e docente presso il Politecnico di Torino– (nº 2 incontri). 

Temi: In viaggio con la matematica. 

• Le formiche di Escher: con l’aiuto del genio artistico di E. C. Escher si entra nel 
mondo fantastico delle forme geometriche del piano e dello spazio, la 
matematica va a braccetto con l’arte; 

• La matematica in bicicletta: viaggiando in bicicletta ci imbattiamo non soltanto in 
bei paesaggi ma anche in curiosi e inaspettati problemi che stuzzicano la nostra 
mente e fanno meditare. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 - Gio. 06/11, 04/12. 

Scienze della Terra (Prof.ssa Maria Grazia Venturello)  
 Ex. Dirigente scolastico Liceo “Pascal” di Chieri – (nº 3 incontri).  

Temi: Dal terreno al territorio: piccola storia scientifica sull'uomo e l'uso del suolo. 

• La superficie terrestre: origine e costituenti della crosta terrestre; il suolo come 
ecosistema; 

• L'uomo doma la natura? L'invenzione dell'agricoltura e dell'allevamento; l'origine 
e l'evoluzione degli insediamenti stabili; 

• I problemi attuali: predazione, comportamenti estrattivi e consumo di suolo. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 23/01, 20/02, 27/03. 
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Giardinaggio (Docente Luigi Delloste)  
Perito Agrario, Arboricoltore Settore Gestione Verde Città di Torino – (nº 5 incontri). 

Tema: Conoscenza del mondo vegetale. 

• Cenni storici sulla conoscenza del mondo vegetale nelle sue interazioni con il 
genere umano; 

• Il verde in crescita, come osservarlo cercando di cogliere i suoi segreti; 
• Di verde in verde, occhiate fuoriporta sul resto del mondo; 

• Proviamo a gestire l’albero che abbiamo; 
• Muoversi nel verde, tra dare e ricevere. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 mer. 25/03, 08/04, 15/04, mar. 21/04, lun. 27/04. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

Fake News (Dott.ssa Paola Farnia)  
Educatrice professionale e collaboratrice di Fondazione Specchio dei tempi – (nº 1 incontro). 

Tema: Fake News 
• Modalità esistenti, più o meno note, per smascherare le fake news per 

comprendere la reale portata e l’effettivo peso della mala-informazione. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 - mar. 28/04. 

 

SCIENZE MEDICHE  

Cardiologia (Dott. Antonio Ferrero)  
 Dirigente medico Ospedale di Chieri – ASLTO5 – (nº 2 incontri).  

Tema:  

• Novità in tema di fattori di rischio cardiovascolare;  
• Novità in tema di Cardiopatia ischemica. 

Ore 16:00 ÷ 17:30 – gio. 13/11, 27/11. 

Dermatologia (Dott.ssa Carmen Solaroli)  
Medico specialista in Dermatologia – (nº 2 incontri). 

Tema:  
• Nei e melanomi; 
• Dermatiti infiammatorie frequenti. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio.  16/10, 30/10. 

Odontoiatria (Dott. Emanuele Ruga)  
Medico specialista in Odontoiatria – (nº 1 incontro). 

Tema: Innovazioni e progressi in odontoiatria. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven.  28/11. 

Geriatria (Prof. Mario Bo)  
Professore Associato. Direttore SCU Geriatria - Dipartimento di Scienze Mediche - Direttore Scuola di Specializzazione 
in Geriatria - Università di Torino - Città della Salute e della Scienza – Molinette Torino – (nº 2 incontri). 

Tema:  

• Dieta e attività fisica per un buon invecchiamento; 
• Prevenzione cardiovascolare nell’anziano. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – lun. 24/11, 15/12. 
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Immunologia (Dott.ssa Silvia Brugiapaglia)  
Laurea in Biotecnologie presso il Dipartimento di Biotecnologie Molecolari e Scienze per la Salute dell’Università degli 

Studi di Torino e ricercatrice nello stesso ambito (nº 2 incontri) 

Tema:  

• Viaggio attraverso le basi del sistema immunitario e il suo ruolo nella medicina 
di oggi; 

• Immunoterapia: focus sulle terapie innovative per contrastare i tumori in modo 
mirato ed efficace. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – lun. 23/03, 20/04. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

Medicina e criminologia (Dott.ssa Guglielmina Battaglia)  
Già medico di famiglia per ASL di Moncalieri, cattedra di scienze naturali, chimica e geografia – (nº 3 incontri). 

Tema:  

• Le malattie ereditarie parte 2a; 
• Il testimone oculare; 
• Figlicidio e Femminicidio. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 15/10, 29/10, lun. 17/11. 

Neurologia (Dott.ssa Marianna Riolo) 
Laureata in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli studi di Palermo e specializzata in Neurologia presso 

l'Università degli Studi di Palermo. Esercita la propria attività medica come dirigente medico presso l'ASL TO5, 

specificatamente nel reparto di Neurologia dell'Ospedale Santa Croce di Moncalieri. È interessata al trattamento di 
patologie neurologiche nella fase sia di acuzie che di cronicità e specialista in diagnostica neuro vascolare non invasiva. 

Docente di Neurologia in corsi di didattica complementare presso i corsi di laurea di Fisioterapia e Tecniche di 

Neurofisiopatologia dell'Università degli Studi di Torino. (nº 2 incontri). 

Tema: 

• Legame tra anatomia e fisiologia e le principali patologie del sistema nervoso 
centrale; 

• Funzioni corticali superiori e i neuroni specchio. 

Ore 15:00 ÷ 17:00 – ven. 14/11, 21/11. 

Nefrologia (Prof.  Roberto Boero) 
Direttore S.C. Nefrologia e Dialisi Ospedale Martini – ASLTO1 – (nº 2 incontri). 

Tema:  
• Epidemiologia e screening della malattia renale cronica; 

• La storia della Nefrologia. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 06/02, 06/03 

Scienze della Nutrizione (Dott.ssa Silvia Benvenuti) 
Dottorato di Ricerca in Biochimica Clinica presso l’Università College di Londra – Specializzazione medica in Patologia 
Clinica – (nº 2 incontri). 

Tema:  

• Macronutrienti e micronutrienti tra falsi miti e buone abitudini alimentari nella 
popolazione anziana; 

• L'alimentazione da adottare in presenza di patologie comuni nei soggetti anziani 
(ma non solo): diabete, ipertensione arteriosa, malattia da reflusso 
gastroesofageo, osteoporosi. 



17 

 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 21/01, 25/02 

Oculistica (Dott. Roberto Galli)  
Già docente universitario Ospedale Valdese di Torino – (nº 1 incontro). 

Tema: Glaucoma. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio. 26/03. 

Ortopedia (Dott.ssa Manuela Chiavola) 
Ortopedico e Traumatologo – Specialista in Chirurgia della Mano – Unità Operativa Chirurgica della Mano diretta dal 

Dr. Atzei, Ospedale Koelliker Torino – (nº 1 incontro). 

Tema: Patologie ortopediche della terza età. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 24/10. 

Parassitologia (Dott. Antonio Insana)  
Laurea in Medicina e Chirurgia - Specialista in Pediatria e Patologia clinica Medico Ospedaliero – Azienda Ospedaliera 

Ordine Mauriziano di Torino.  – (nº 1 incontro). 

Tema: Gli aspetti dei più comuni parassiti: protozoi e metazoi di interesse umano; 
seconda parte. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 26/11. 

Pronto Intervento (Prof. PierMario Giugiaro)  
Già Primario anestesia e rianimazione Ospedale di Ciriè. – (nº 3 incontri). 

Temi:  
• Le emergenze in medicina; 

• Teoria e pratica della rianimazione cardio-polmonare; 
• Principali scoperte in Medicina. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 17/12, gio. 12/02, 26/02. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

Rieducazione funzionale (Dott. Andrea Gaffuri)  
Specialista in medicina fisica e riabilitazione – (nº 2 incontri) 

Tema: Mal di schiena: se lo conosci, forse lo eviti. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio. 09/04, 23/04.  

Senologia (Dott.ssa Costanza Iunco)  
Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di Torino, specializzazione in Radiodiagnostica. Dal 2020 

consulente per la diagnostica senologica in IRCCS di Candiolo (Torino) dove si occupa di diagnostica ma anche di 

interventistica senologica. – (nº 1 incontro). 

Tema: Il carcinoma della mammella - l’importanza della prevenzione. 
• il carcinoma mammario: inquadramento epidemiologico; 
• il concetto di prevenzione primaria e prevenzione secondaria; 
• il ruolo del medico senologo e l'importanza del percorso diagnostico integrato;  
• le strutture territoriali di riferimento per la Rete oncologica piemontese; 
• discussione e chiusura dell'incontro. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio. 15/01. 

Urologia (Dott.ssa Patrizia Gamba)  
Laurea in Medicina presso Università degli studi di Torino. Dirigente medico presso l’Ospedale Ordine Mauriziano di 
Torino (nº 1 incontro) 
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Tema: Tra cellule e cateteri: la sfida clinica delle neoplasie vescicali. 
Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 14/01. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

Virologia (Prof.ssa Valentina Dell’Oste, Prof. Marco De Andrea) 
Dipartimento di Scienze della Sanità Pubblica e Pediatriche - Laboratorio di Patogenesi Virale – Prof.ssa Valentina 
Dell'Oste (Università degli Studi di Torino, Dip.to di Scienze della Sanità Pubblica e Pediatriche) (nº 2 incontri). 

Tema:  
• Prof.ssa Valentina Dell'Oste - Microbi: amici o nemici? Impariamo come si 

difende il nostro corpo; 

• Prof. Marco De Andrea - Strategie per il miglioramento delle resistenze ai 
farmaci antibiotici e antivirali; 

• I virus e le infezioni della pelle. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 11/03, ven. 17/04. 

 

SCIENZE DELLA MENTE 

Neuropsicologia (Dott. Andrea Raviolo)  
Diploma di Laurea in Psicologia Clinica e di comunità presso l’Università degli studi di Torino; psicoterapeuta ed 

istruttore mindfulness (nº 1 incontro). 

Tema: come funziona la memoria e come prendersene cura. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 22/04. 

Psicologia applicata (Dott.ssa Elena Roma)  
Psicologa e Fisioterapista - Libera professionista - Specializzata in Counseling – (nº 3 incontri). 

Tema: La mente e il corpo devono cooperare per migliorare il nostro benessere e 
tutto dipende da noi: da ciò che pensiamo/diciamo e da come ci prendiamo cura di 
noi, anche fisicamente.  
Nelle tre giornate si approfondiranno, con la collaborazione dei partecipanti, alcune 

tecniche di psicologia attiva per migliorare il proprio benessere mentale e vivere 
meglio il presente.  
In particolare: tecniche di rilassamento e ipnosi, tecniche attive di counseling di 
gruppo. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – lun. 6/10, mar. 16/12, ven. 09/01. 
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CORSI E LABORATORI 
Per i Corsi/Laboratori segnalati con (**) è richiesto, oltre alla quota associativa, un 

supplemento di spesa per motivi organizzativi. 

LABORATORI DI LINGUE  

I corsi di lingue verranno attivati previo il raggiungimento del numero minimo di iscritti 

per ogni singolo corso. 

NB: Eventuali recuperi, per ogni corso, sono da concordare con i docenti. 

FRANCESE 

Corso di Francese - B1 - Livello Intermedio (**) (Prof.ssa Donatella 
Tummolo)  
Laurea in Lingue e Letterature Straniere – Facoltà di Magistero di Torino. Interprete e coordinatrice di vari progetti 

Docente MIUR di Lingue Straniere (min. 8 – max. 16 iscritti – nº 20 incontri). 

• Corso di perfezionamento: Apprendimento veloce degli elementi base per la 
conversazione quotidiana.  

Ore 14:10 ÷ 15:40 – mer. 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 
14/01, 21/01, 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 25/03, 
01/04.  

INGLESE 

Corso di Inglese - A1 – (Beginner) - Base (**) (Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno) 

Laurea in lingue e letterature straniere – Inglese, Spagnolo Tedesco (nº 20 incontri – min. 8 – max. 16 iscritti). 

• Comprende e usa espressioni di uso quotidiano e frasi basilari tese a soddisfare 

bisogni di tipo concreto. Sa presentare sé stesso/a e gli altri ed è in grado di fare 
domande e rispondere su particolari personali come dove abita, le persone che 
conosce e le cose che possiede.  

Ore 09:00 ÷ 10:30 – gio. 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 04/12, 11/12, 18/12, 08/01, 
15/01, 22/01, 29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 
09/04.    
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

Corso di Inglese – A1 – (Elementary) (**) (Prof.ssa AndreaGloria Mininno)  
Laurea in lingue e letterature straniere – Inglese, Spagnolo Tedesco (nº 20 incontri – min. 8 – max. 16 iscritti). 

• Interagisce in modo semplice, purché l’altra persona parli lentamente e 
chiaramente e sia disposta a collaborare. 

Ore 10:40 ÷ 12:10 – gio. 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 04/12, 11/12, 18/12, 08/01, 
15/01, 22/01, 29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 
09/04.   
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

Corso di Inglese – A2 – (Intermediate) (**) (Prof.ssa AndreaGloria Mininno)  
Laurea in lingue e letterature straniere – Inglese, Spagnolo Tedesco (nº 20 incontri – min. 8 – max. 16 iscritti). 

• Comprende frasi ed espressioni usate frequentemente relative ad ambiti di 
immediata rilevanza (es. informazioni personali e familiari di base, fare la spesa, 
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la geografia locale, l’occupazione). Comunica in attività semplici e di abitudine 
che richiedono un semplice scambio di informazioni su argomenti familiari e 
comuni. Sa descrivere in termini semplici aspetti della sua vita, dell’ambiente 

circostante; sa esprimere bisogni immediati.  

Ore 14:15 ÷ 15:45 – gio. 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 04/12, 11/12, 18/12, 08/01, 
15/01, 22/01, 29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 
09/04.   
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

Lingua Inglese: A2 – (Elementary) - Livello intermedio (**) (Prof.ssa Maria 
Luisa Sillitti)  
Laurea in Lingue e Letterature Straniere presso l’Università degli Studi di Torino.  (min. 8 – max. 16 iscritti – nº 20 

incontri). 

I vocaboli e le regole grammaticali per sostenere una conversazione di base sui 

seguenti argomenti: 
• presentare sé stessi e gli altri ed usare semplici espressioni di saluto e di 

commiato; 
• fornire indicazioni su sé stessi e gli altri; 
• comprendere il senso globale di brevi e semplici testi scritti riguardanti la sfera 

personale; 
• esprimere il possesso; 
• saper chiedere informazioni; 

• esprimere gusti, preferenze, desideri; 
• offrire qualcosa, invitare qualcuno;  
• comprendere dialoghi brevi e semplici; 
• parlare della frequenza di azioni; 

• imparare le principali regole di pronuncia anche attraverso esercizi di ascolto; 
• acquisire vocaboli riguardanti professioni, nazionalità, colori, numeri, animali, 

abbigliamento, cibo e bevande, sport e passatempi, tempo atmosferico, ora, 

mesi e giorni della settimana. 

Ore 09:00 ÷ 10:30 – gio. 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 04/12, 11/12, 18/12, 08/01, 
15/01, 22/01, 29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 
09/04. 

Lingua Inglese: B1 – (Intermediate) - Livello di soglia – Mattino (**) 

(Prof.ssa Maria Luisa Sillitti)  
Laurea in Lingue e Letterature Straniere presso l’Università degli Studi di Torino.  (min. 8 – max. 16 iscritti – nº 20 

incontri). 

• Lo scopo del corso è di sviluppare le capacità di espressione in lingua inglese 
tramite discussioni di idee, brevi riassunti orali e narrazione di eventi, sviluppare 
la comprensione della lingua parlata tramite esercizi di ascolto e la lettura di 
articoli di attualità, potenziare l'uso della lingua scritta tramite esercizi e brevi 
svolgimenti. 

Ore 10:45 ÷ 12:15 – gio. 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 04/12, 11/12, 18/12, 08/01, 

15/01, 22/01, 29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 
09/04. 
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Spoken Grammar: A1 – (Elementary) e B1 – (Intermediate) (**) (Prof.ssa 

Mimma Pecco)  
Già docente di lingua inglese presso scuola media Peyron, organizzatrice di vacanze studio in Inghilterra per adulti e 
ragazzi – (nº 20 incontri – max. 12 iscritti). 

A1: Programma spoken grammar Livello1; Prima parte lezione strutture 

grammaticali di base e lessico di sopravvivenza, seconda parte, loro uso in attività 
comunicative.  

Ore 09:15 ÷ 10:45 – mar. 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 02/12, 09/12, 16/12, 13/01, 
20/01, 27/01, 03/02, 10/02, 24/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 14/04, 

21/04. 
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

B1: Secondo livello ampliamento ed approfondimento di strutture grammaticali e 

lessico anche più specifico. 

Ore 11:00 ÷ 12:30 – mar.  04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 02/12, 09/12, 16/12, 13/01, 
20/01, 27/01, 03/02, 10/02, 24/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 14/04, 
21/04. 
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

Conversazione in inglese: B1 – (Intermediate) e B2 – (Intermediate+) (**) 

(Prof.ssa Mimma Pecco)  
Già docente di lingua inglese presso scuola media Peyron, organizzatrice di vacanze studio in Inghilterra per adulti e 

ragazzi – (nº 20 incontri – max. 12 iscritti). 

B1: Regole grammaticali e vocaboli di base finalizzati alla conversazione in lingua 

inglese per principianti. Requisito di base conoscenza elementare della lingua. 

Ore 11:10 ÷ 12:40   – ven. 07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 

09/01, 16/01, 23/01, 30/01, 06/02, 13/02, 20/02, 27/02, 06/03, 13/03, 20/03, 
27/03, 10/04.  

B2: Conversazione in lingua inglese con particolare attenzione all’ampliamento 

lessicale. 
Ore 09:40 ÷ 11:10   – ven. 07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 
09/01, 16/01, 23/01, 30/01, 06/02, 13/02, 20/02, 27/02, 06/03, 13/03, 20/03, 
27/03, 10/04. 
Conversazione supportata dal testo Real life English di John Peter Sloan.  

Lingua inglese - B1 – (Intermediate) - Livello di soglia - Pomeriggio (**) 

(Prof.ssa Luisella Pettiti) 
Già docente di letteratura inglese I.T.I.S. PININFARINA – (nº 20 incontri, max. 20 iscritti). 

• Il corso si svolgerà a livello pre-intermedio (B1), come continuazione di quello 
elementare precedente. Si seguirà il testo: HEADWAY Digital Gold B1 della 
Oxford University Press. Gli obiettivi saranno lo sviluppo delle 4 abilità di base 
con particolare attenzione alla comprensione dei “listening” e alla capacità di 

“speaking” e di “reading”.  
• Specificatamente: comprensione di messaggi orali semplici di carattere generale 

familiare che permettono di cogliere anche il senso globale di brevi messaggi dei 
mass- media; capacità di esprimersi su argomenti di carattere familiare 
quotidiano in modo adeguato alla situazione per chiedere e dare indicazioni, 
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raccontare fatti ed esperienze personali; corrispondenza epistolare personale, 
comprensione dell’informazione quotidiana (opuscoli, volantini, programmi) e di 
facili brani di prosa; la produzione scritta privilegerà la capacità di scrivere 

lettere personali, compilare moduli, rispondere a questionari e comporre brevi 
testi su argomenti trattati precedentemente descrivendo esperienze e 
impressioni personali. 

Ore 15:45 ÷ 17:15 – mer.  05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 
14/01, 21/01, 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 25/03, 
01/04.  

Lingua inglese B2 – (Intermediate+) - Livello Avanzato (**) (Prof.ssa 
Luisella Pettiti) 
Già docente di letteratura inglese I.T.I.S. PININFARINA – (nº 20 incontri, max. 20 iscritti dare priorità agli iscritti degli 
scorsi anni). 

• Il corso di conversazione a livello “upper intermediate” (B2) si propone 
l’obiettivo di sviluppare particolarmente la comprensione della lingua orale 

(listening) e scritta (reading) e la produzione orale (speaking). L’obiettivo non 
prende in considerazione la produzione della lingua scritta (writing) per motivi di 
tempo. Si useranno testi di “listening” relativi ad argomenti di attualità, di storia, 
di arte, di interesse sociale fruibili online su “youtube” o Ted-ed che offrono 
anche trascrizioni scritte per facilitare la comprensione e la preparazione dello 
“speaking” attraverso questionari proposti. Si scelgono generalmente testi che 

richiedono argomentazione per sviluppare non solo la capacità di descrivere 
fatti, ma di formulare idee ed opinioni personali con precisione. 

Ore 17:30 ÷ 19:00 – mer.  05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 

14/01, 21/01, 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 25/03, 
01/04.  

Lingua Inglese: A2 – (Elementary) - Livello intermedio - SERALE (**) 

(Prof.ssa AndreaGloria Mininno) 

Laurea in lingue e letterature straniere – Inglese, Spagnolo Tedesco (nº 20 incontri – min. 8 – max. 16 iscritti). 

• Lo scopo del corso è di sviluppare le capacità di espressione in lingua inglese 

tramite discussioni di idee, brevi riassunti orali e narrazione di eventi, sviluppare 
la comprensione della lingua parlata tramite esercizi di ascolto e la lettura di 
articoli di attualità, potenziare l'uso della lingua scritta tramite esercizi e brevi 
svolgimenti. 

Ore 19:00 ÷ 20:30 – mar. 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 02/12, 09/12, 16/12, 13/01, 
20/01, 27/01, 03/02, 10/02, 24/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 14/04, 

21/04.   

SPAGNOLO 

Corso di Spagnolo – A2 - Livello introduttivo (**) (Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno) 

Laurea in lingue e letterature straniere – Inglese, Spagnolo Tedesco (nº 20 incontri – min. 8 – max. 16 iscritti). 

• Sei capace di interagire con persone che parlano lentamente e sono disposte a 
fornire il loro supporto nel caso di eventuali incomprensioni. Comprendi e utilizzi 
espressioni familiari focalizzate su esigenze definite e bisogni imminenti. 
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Ore 15:45 ÷ 17:15 – gio. 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 04/12, 11/12, 18/12, 08/01, 
15/01, 22/01, 29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 
09/04. 

Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

Corso di Spagnolo – B1 - Livello intermedio (**) (Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno) 

Laurea in lingue e letterature straniere – Inglese, Spagnolo Tedesco (nº 20 incontri – min. 8 – max. 16 iscritti). 

• Sei capace di comunicare durante le attività quotidiane che richiedono un veloce 
e facile interscambio di informazioni. Partecipi alle interazioni sociali, anche se 

non sempre sei in grado di seguirle e di continuare la conversazione 
autonomamente.  

Ore 17:30 ÷ 19:00 – gio. 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 04/12, 11/12, 18/12, 08/01, 
15/01, 22/01, 29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 

09/04. 

TEDESCO 

Corso di Tedesco – A1 - Livello introduttivo (**) (Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno) 
Laurea in lingue e letterature straniere – Inglese, Spagnolo Tedesco (nº 20 incontri – min. 6 – max. 16 iscritti). 

• Corso di conversazione livello introduttivo. 

Ore 17:30 ÷ 19:00 – mar. 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 02/12, 09/12, 16/12, 13/01, 
20/01, 27/01, 03/02, 10/02, 24/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 14/04, 
21/04. 

LABORATORI COMPUTER 

I corsi di computer verranno attivati previo il raggiungimento del numero minimo di 

iscritti per ogni singolo corso.  

Corsi di Computer Docenti: Prof. Giuseppe Chiavola - Dott. Gianni Pedrotti. 

Per l’anno accademico 2025/2026 sono previsti dei corsi base al lunedì e mercoledì, e 
dei corsi a tema il lunedì, martedì e mercoledì.  

Computer: Corso base (**) (Dott. Gianni Pedrotti) 
(nº 20 lezioni, min.6 - max. 12 iscritti).  

Il sistema operativo di riferimento, utilizzato dal docente, sarà Windows 11 

con relativo Office 365; è consigliabile e possibile portare i propri Pc perché 
il corso è tenuto, in sede, nell’Aula Laboratori  

Il corso è orientato a chi ha avuto, in generale, scarse esperienze sull’uso del 

computer. 

Programma di riferimento: 
• Architettura del computer e Sistema operativo, i componenti Hw e Sw; 
• Dispositivi di memoria (Hard disc, chiavette USB, CD/DVD, ecc.); 
• Come sono organizzate le informazioni che risiedono nel disco fisso del 

computer: Il sistema operativo, i Programmi ed i file dell’utente; 
• Dove creare e trovare quello che ci interessa: le cartelle e sottocartelle, i file 

utente; 

• Reti e il Web; Cos’è e come funziona Internet; il Cloud. 
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• Nozioni di base per l'uso di un PC connesso ad Internet: Navigazione di base, 
uso dei siti istituzionali, l’e-commerce, la banca; 

• I browser (Chrome, Edge, Mozilla Firefox), impostazioni e funzioni; 

• Posta Elettronica architettura ed utilizzo; webmail e/o client di posta; 
• Nozioni di base sugli strumenti di produttività individuale: Word, Excel, 

PowerPoint, o gli equivalenti in ambito Libre Office, Paint; 
• Le applicazioni online accessibili da browser; 
• Ed altro ancora… 

1° Gruppo 

Ore 14:15 ÷ 16:00 – lun.  03/11, 10/11, 17/11, 24/11, 01/12, 16/12, 12/01, 19/01, 
26/01, 02/02, 09/02, 23/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 30/03, 13/04, 20/04, 
27/04. Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

2° Gruppo 

Ore 14:15 ÷ 16:00 – mer.  05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 
14/01, 21/01, 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 25/03, 
08/04. Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

Corsi a Tema 

Sono previsti corsi specifici, a tema il lunedì, il martedì ed il mercoledì in sede in Via 
Real Collegio, 20. 

Diamo la possibilità agli iscritti di portare un proprio computer portatile che sarà 
possibile collegare in rete Wi-Fi utilizzando la connessione disponibile in sede. Il 
sistema operativo di riferimento, utilizzato dai docenti, sarà Windows 11 con 
relativo Office 365 ove previsto o programmi specifici in funzione della natura del 
corso.  

Sono previsti i seguenti corsi a tema: 
− Specifico per Smartphone e Tablet (**); (Al martedì: una sessione a partire 

da novembre + una ulteriore sessione da gennaio); 
− Computer Sistema Operativo W11 - Nozioni Base (**); (1 sessione al 

mercoledì con inizio da novembre); 
− EXCEL e CALC - Corso Base (**); (1 sessione al lunedì con inizio da gennaio); 

− I Social Network – Facebook, Instagram, Pinterest, Twitter, TikTok, etc. 
(**); (Una sessione al mercoledì a partire da gennaio). 

− Intelligenza Artificiale: cos'è e cosa può fare per noi (**); (1a sessione, 
da novembre al martedì, 2a sessione sempre al martedì, da febbraio). 

Smartphone e Tablet (Nozioni di base e le applicazioni) (**) (Dott. Gianni 
Pedrotti) 
 (Nº 7 lezioni, min. 6 - max. 12 iscritti). 

Il corso di una durata complessiva di sette lezioni a frequenza settimanale alterna 
lezioni relative alle caratteristiche e funzionalità di base dei vari dispositivi, con lezioni 

incentrate sulla gestione del proprio Smartphone o Tablet e sull’installazione ed il 
funzionamento di applicazioni (APP).  

Nel corso del programma verranno, in linea di massima, trattati i seguenti argomenti: 
− Configurazione di base dell’account e del backup dei dati in rete (cloud); Come 

usare lo smartphone come modem Wi-Fi; Connettere lo smartphone a un pc;  
− Gestione dei contatti/rubrica telefonica, calendario; 

− Gestione delle foto con Google Foto, condivisione tramite APP; 
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− Come scaricare le foto dal cellulare o dal cloud (Google) su Pc; 
− Cercare e scaricare le app da GooglePlay e AppStore; 
− La posta: le e-mail e le App specifiche su smartphone o tablet;  

− La messaggistica e le telefonate via VOIP (WhatsApp, Viber, Telegram, ecc.); 
− I widget (estensioni delle APP) cosa sono e a cosa servono; 
− Il centro notifiche e il “drawer” (cassetto) dove vedere tutte le App installate; 
− Le app dei Social Network: Facebook, Instagram e Twitter. 
− Le App degli operatori telefonici: Tim, Vodafone, Infostrada, ecc... 
− Trovare in ogni momento quello che serve e scoprire sempre cose nuove: 

trovare il ristorante in cui mangiare, la strada per arrivare in un posto, il 
parcheggio, il titolo di una canzone, condividere la propria posizione geografica; 

− Ed altro ancora sulla base delle nuove APP che si trovano sui vari store e che gli 
utenti hanno apprezzato. 

1a Sessione 
Ore 16:00 ÷ 17:30 – mar.  04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 02/12, 09/12, 16/12. 

Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

2a Sessione 
Ore 16:00 ÷ 17:30 – mar. 13/01, 20/01, 27/01, 03/02, 10/02, 24/02, 03/03. 

Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

Si utilizzeranno per le lezioni un PC, con videoproiettore, collegato ad internet per 
illustrare tramite dispense e/o video le caratteristiche e funzionalità dei vari 
dispositivi.  
Gli allievi possono portare il proprio dispositivo, Smartphone o Tablet, possono 
utilizzare il collegamento Wi-Fi dell’UNITRE per collegarsi ad Internet. 

Computer: Sistema Operativo Windows 11 e/o Windows 10 (**) (Dott. 
Gianni Pedrotti) 
 (nº 7 lezioni, min. 6 - max. 12 iscritti). 

Programma: 
Il sistema operativo: Novità – Il menu Start, Le impostazioni, I suggerimenti;  

− Configurazione e gestione dell’ambiente – Impostazioni, Pannello di Controllo 
Power User; Personalizzazione e Impostazioni; Centro notifiche;  

− Il browser Microsoft Edge e Google Chrome; Le cartelle, l’accesso rapido, 
l’Office online; Salvataggio e sincronizzazione del contenuto; Microsoft Store, Le 

App principali: Calendario, Posta, Foto, ecc.; 

− Gli aggiornamenti “Windows Update” verifica e gestione, Risoluzione problemi, 
Ripristino del sistema operativo, salvataggio dei dati il “Backup”; 

− Il “Backup” dei driver; 
− La sicurezza e gli antivirus, “Windows Defender”; 
− L’utilizzo di “Gestione attività” per monitorare e gestire i processi, la pulizia 

disco; 

− Installare le applicazioni dalla rete e dallo Store, Disinstallare e rimuovere le 
applicazioni; 

Accessibilità, l’account Microsoft; Utilità e vantaggi; 
File e cartelle 

− Comprendere come un sistema operativo organizza le unità disco, le cartelle, i 
file in una struttura gerarchica.  
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− Visualizzare le proprietà di file, cartelle, quali nome, dimensioni, posizione; 
− Modificare la visualizzazione per presentare file e cartelle come titoli, icone, 

lista/elenco, dettagli; 

− Riconoscere i file di tipo più comune, quali testo, foglio elettronico, 
presentazione, PDF, immagine, audio, video, file compresso, file eseguibile; 

− Aprire un file, una cartella, un’unità; creare una cartella; rinominare un file, una 
cartella; 

− Cercare file per proprietà: nome completo o parziale, usando caratteri jolly, per 
contenuto, per data di modifica; visualizzare un elenco di file usati di recente, la 

cartella virtuale ACCESSO RAPIDO; 
− Organizzare file e cartelle; disporre i file in ordine crescente, decrescente per 

nome, dimensione, tipo, data di ultima modifica; copiare, spostare file, cartelle 
tra cartelle e tra unità; 

− Eliminare file, cartelle collocandoli nel cestino. Ripristinare file, cartelle nella 
rispettiva posizione originale; svuotare il cestino; 

− Memorizzazione con l’uso delle chiavette USB o il “Cloud one drive”, ecc. 

Ore 16:00 ÷ 17:30 – mer. 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12. 
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

Intelligenza Artificiale: cos'è e cosa può fare per noi (**) (Prof. Giuseppe 

Chiavola) 
N° 8 lezioni, min. 6 - max. 12 iscritti). 
L’intelligenza artificiale fa già parte della vita di moltissimi cittadini di tutto il mondo. 
In questo momento storico, infatti, sono diverse le tecnologie, gli strumenti e i servizi 
che ricorrono a una o più branche dell’artificial intelligence AI: strumenti e servizi che 
sono costruiti sul machine learning, sul deep learning e/o sulle reti neurali. 

L'intelligenza artificiale diventerà una competenza digitale fondamentale, 
paragonabile alla capacità di utilizzare un computer o di navigare su internet. 

Programma 

• Cosa si intende e cos’è l’intelligenza artificiale; 
• Breve storia dell’intelligenza artificiale: dal test di Turing alla stanza cinese di 

John Searle; 
• Classificazione: ANI, AGI e ASI; 
• Machine Learning e Deep Learning: cosa sono e differenze; 
• Reti neurali: nome e struttura ispirati al cervello umano; 
• Le applicazioni dell’Intelligenza Artificiale e la loro diffusione 

• AI Generativa: chi risponde meglio tra ChatGPT-4, Claude e Gemini? 

• Cosa sono i Prompt; 
• I migliori siti di intelligenza artificiale - AI Tools su Futurepedia; 
• Etica dell'intelligenza Artificiale: I rischi dell’I.A. e la regolamentazione europea.  
• Intelligenza artificiale: scenari futuri e rischi; 
• GDPR, privacy e intelligenza artificiale. 

1a Sessione 
Ore 14:30 ÷ 15:55 – mar. 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 09/12, 16/12, 13/01, 27/01. 
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

2a Sessione 
Ore 14:30 ÷ 15:55 – mar. 03/02, 03/03, 17/03, 24/03, 14/04, 21/04, 28/04, 05/05. 

Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 
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EXCEL e CALC – corso base (**) (Dott. Gianni Pedrotti) 
 (nº 12 lezioni, min. 6 - max. 12 iscritti). 

• Gestione di fogli di lavoro: Righe e colonne; Selezionare una riga o colonna, 

un insieme di righe o colonne adiacenti, un insieme di righe o colonne non 
adiacenti; Inserire, eliminare righe e colonne; Modificare la larghezza delle 
colonne, l’altezza delle righe portandole ad un valore specificato, alla larghezza e 
all’altezza ottimali; Bloccare, sbloccare titoli di righe e/o colonne; Spostarsi tra 

diversi fogli di lavoro; Inserire un nuovo foglio di lavoro, eliminare un foglio di 
lavoro; Copiare, spostare, rinominare un foglio di lavoro all’interno di un foglio 
elettronico; 

• Celle: Inserire, selezionare; Inserire un numero, una data o del testo in una 
cella; Usare lo strumento di riempimento automatico per copiare o incrementare 
dati; Usare i comandi “Annulla” e “Ripristina”; Cancellare il contenuto di una 
cella; 

• Formattazione: Numeri e date; Formattare le celle in modo da visualizzare i 
numeri con una quantità specifica di decimali, visualizzare i numeri con o senza 
il punto che indica le migliaia; Formattare le celle in modo da visualizzare un 
formato specifico di data, visualizzare un simbolo di valuta; Formattare le celle 
per visualizzare i numeri come percentuali; 

• Contenuto: Modificare l’aspetto del contenuto di una cella: tipo e dimensioni dei 

caratteri; Applicare la formattazione al contenuto delle celle, quale: grassetto, 
corsivo, sottolineatura, doppia sottolineatura; Applicare colori diversi al 
contenuto, allo sfondo delle celle; Copiare la formattazione da una cella ad 
un’altra, da un insieme di celle ad un altro; Allineamento, bordi ed effetti; 
Applicare la proprietà di andare a capo al contenuto di una cella, di un insieme di 
celle. Allineare il contenuto di una cella: in orizzontale, in verticale. Impostare 

l’orientamento del contenuto di una cella; Unire più celle e collocare un titolo al 

centro delle celle unite; Aggiungere degli effetti ai bordi di una cella, di un 
insieme di celle: linee, colori; 

• Formule e funzioni: Formule aritmetiche; Individuare buoni esempi di 
creazione di formule: usare i riferimenti di cella invece di inserire dei numeri 
nelle formule; Creare formule usando i riferimenti di cella e gli operatori 
aritmetici (addizione, sottrazione, moltiplicazione, divisione); Riconoscere e 
capire i valori di errore più comuni associati all’uso delle formule: #NOME? 

#DIV/0! #RIF! 
• Comprendere e usare nelle formule i riferimenti relativi e assoluti; 
• Funzioni: Usare le funzioni di somma, media, minimo, massimo, conteggio, 

arrotondamento e la altre più comuni; Usare la funzione logica SE (che 
restituisce uno dei due valori specificati: VERO o FALSO) con l’operatore di 
confronto: =, >, <;  

• Esempi applicativi: contabilità personale e domestica, rubriche telefoniche, 
gestione date e orari, ecc.…; 

• Grafici: Creare differenti tipi di grafici a partire dai dati di un foglio elettronico: 
grafici a colonne, a barre, a linee e a torta; Modificare il tipo di grafico; 
Spostare, ridimensionare, eliminare un grafico. 

Ore 16:00 ÷ 17:30 – lun.  12/01, 19/01, 26/01, 02/02, 09/02, 23/02, 02/03, 09/03, 
16/03, 23/03, 30/03, 13/04 

Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 
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I social network (**) (Dott. Gianni Pedrotti) 
 (nº 6 lezioni, min. 6 - max. 12 iscritti). 

Sono dappertutto, non possiamo farne a meno… e sono tanti! 

Parliamo ovviamente dei social network, strumenti di connessione e di condivisione 
globale divenuti ormai parte della nostra vita quotidiana. 

Solo in Italia si contano 35 milioni di iscritti, un po’ meno del 60% della popolazione 
totale, e gli utenti vi trascorrono almeno 2 ore al giorno 

I social media hanno rivoluzionato il modo di comunicare, hanno reso facile e intuitivo 
condividere le informazioni e hanno sviluppato particolari funzioni per emergere tra i 
numerosi concorrenti. 
Esatto, esistono molti social network, più di quanti ne potresti conoscere, e ne 
spuntano di nuovi come funghi ogni anno. L’esigenza di aggregazione in rete è 
diventata praticamente un bisogno primario, e ogni piattaforma cerca di ampliare il 
proprio bacino di iscritti ponendosi come “il nuovo che avanza” oppure offrendo 

funzionalità più innovative, o più facili da utilizzare, rispetto a coloro che lo hanno 
preceduto. 
Programma: Analizzeremo in particolare le funzionalità, le caratteristiche e le 
modalità di utilizzo dei più comuni che, ad oggi, sono sul mercato come: Facebook, 
Instagram, Twitter, Pinterest, TikTok, WhatsApp, ecc... 

Ore 16:05 ÷ 17:30 – mer. 07/01, 14/01, 21/01, 28/01, 04/02, 11/02. 

Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

LABORATORI E CORSI PRATICI 

Lenga e Literatura piemontèisa (Docente: Michele Bonavero) 
Studioso Ca’ de Studi Piemonteis (nº 5 incontri).  

Percorso di avvicinamento alla cultura legata alla lingua piemontese allargata alla 
storia e alle storie del territorio andando indietro nel tempo e ricordando scrittori e 
poeti quasi dimenticati. 

Tema: Officina della lingua piemontese. Ogni incontro diviso in due parti: 
•  Letteratura e teatro piemontese; 
• Grammatica messa in pratica con lettura e traduzione di testi in italiano; 

• Nel mezzo, eventuale momento di recitazione di poesie. 

Ore 14:30 ÷ 16.30 – lun. 12/01, 02/02, 02/03, 30/03, 04/05. 

Il corso sarà tenuto in Sede (non è necessaria la prenotazione). 
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri.  

Mindfulness (**) (Dott. Andrea Raviolo)  
Diploma di Laurea in Psicologia Clinica e di comunità presso l’Università degli studi di Torino, psicoterapeuta ed 

istruttore mindfulness (nº 2 sessioni di 5 incontri. Min.10 Max. 15 partecipanti). 

Tema: Mindfulness: ritrovare il benessere dentro di noi 

• Incontri di mindfulness, una pratica di meditazione che aiuta a regolare le 

proprie emozioni, vivere pienamente il momento presente e coltivare la 
consapevolezza. 

1a Sessione 
Ore 09:00 ÷ 11:00 – mar. 04/11, 18/11, 02/12, 16/12, 13/01. 

2a Sessione 
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Ore 09:00 ÷ 11:00 – mar. 27/01, 10/02, 24/02, 10/03, 24/03. 

Laboratorio di pittura (**) (Prof.ssa Annamaria Lamonaca)  
Diploma di Laurea Accademia di Belle Arti – Padronanza e Conoscenza Tecnico-Pittoriche quali: Acrilico, pittura ad 

olio, incisione e serigrafia (nº 22 incontri – max. 20 persone). 

Tema: Interpretazione di un’opera d’arte a scelta con l’utilizzo di tempere, acquarelli 
o acrilici, volte a comunicare la propria sensibilità attraverso il disegno ed il colore, 
con produzione costante nel tempo di elaborati. 

Il costo dei materiali utilizzati è a carico degli allievi.  

Ore 09:30 ÷ 11:30 – mer. 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 

14/01, 21/01, 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 25/03, 
01/04, 08/04, 15/04.  

I monili di Rachele (**) (Docente: Rachele Palatella)  
Da “La Bottega delle donne” Moncalieri 
Lunga esperienza nella creazione di bigiotteria elegante, raffinata e sportiva (nº 10 incontri, min. 6 - max. 10 iscritti) 

Tema: Con l'aiuto di Rachele ci creeremo una nuova collana oppure ne 
modificheremo una che abbiamo un po' datata. 

Il costo dei materiali utilizzati è a carico degli allievi.  

Ore 13:30 ÷ 15:30 – gio. 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 15/01, 22/01, 29/01, 05/02, 
12/02, 19/02. 

Il Patchwork – “lavoro con le pezze” (**) (Docente: Luisa Bonamin)  
Ha lavorato in una merceria storica per decenni, ha iniziato con il patchwork nel 2006. (nº 12 incontri, min. 6 - max. 12 

iscritti) 

Tema: Il patchwork (tradotto indica "lavoro con le pezze") è un manufatto che 

consiste nell'unione, tramite cucitura, di diverse parti di tessuto, generalmente ma 
non esclusivamente di cotone, al fine di ottenere un oggetto per la persona o la casa, 
con motivi geometrici o meno. 

Aspetto organizzativo: Si inizierà con due tecniche diverse di piccole stelle 
natalizie. Si proseguirà con diverse piastrelle di tecniche diverse, che chi vorrà potrà 
unire per eventuale coperta /plaid. 

Il costo dei materiali utilizzati è a carico degli allievi.  

Ore 9:30 ÷ 12:00 – mer. 29/10, 12/11, 26/11, 10/12, 07/01, 21/01, 04/02, 18/02, 
04/03, 18/03, 01/04, 15/04. 

Corso di sartoria e Riparazioni sartoriali (**) (Docente: Lucia Siviero)  
Professionista in Sartoria su misura (nº 12 incontri, min. 6 - max. 12 iscritti) 

Tema:  

• Studio della gonna base e realizzazione del capo; 

• Riparazioni sartoriali.  

Il costo dei materiali utilizzati è a carico degli allievi.  

Ore 09:30 ÷ 11:30 – mer. 05/11, 19/11, 03/12, 17/12, 14/01, 28/01, 11/02, 25/02, 
11/03, 25/03, 08/04, 22/04. 

L’ABC dell’uncinetto e le varie tecniche (**) (Docente: Lucia Gorgone)  
 (nº 10 incontri, min. 6 - max. 12 iscritti) 

Tema: L’ABC dell’uncinetto e le varie tecniche.  
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Il costo dei materiali utilizzati è a carico degli allievi.  

Ore 9:00 ÷ 11:30 – lun. 03/11, 17/11, 01/12, 15/12, 12/01, 26/01, 09/02, 23/02, 
09/03, 23/03. 

Corso di Maglia (**) (Docente: Enrica Colombo)  
 (nº 20 incontri, min. 6 - max. 12 iscritti) 

Tema: Corso di Maglia 

Il laboratorio propone un ciclo d’incontri per imparare a sferruzzare con i ferri circolari 
per creare maglie, cappelli, calzini, scalda collo, ecc., senza cuciture. 

Il primo incontro sarà dedicato alla visione e alla spiegazione dei materiali utilizzati: 
lana, punte, cavi, marcapunti, schemi. 

Non comprare nulla prima di tale incontro! 

Il costo dei materiali utilizzati è a carico degli allievi.  

Ore 9:00 ÷ 11:30 – lun. 27/10, 03/11, 10/11, 17/11, 24/11, 01/12, 15/12, 12/01, 
19/01, 26/01, 02/02, 09/02, 23/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 30/03, 13/04, 
20/04. 

Corso di Cucina (**) (Docente: Mattia Casabona)  
 Docente di cucina e responsabile della formazione di Slow Food Torino. (nº 3 incontri, min. 10 - max. 15 iscritti) 

Tema: Corso di cucina.  

All’interno delle lezioni ci sarà una parte teorica e una parte pratica dove tutti 
parteciperanno alle esecuzioni e assaggeranno le preparazioni. 

Ore 18:15 ÷ 20:15 – venerdì date in definizione. 

Imparare giocando (**) (Maestra: Agatina Di Stefano)  

Appassionata nei giochi delle carte, frequenta un corso di burraco nel 2004, vince un torneo nel 2011e insegna questo 

gioco dal 2010 – (nº 22 incontri, max.20 iscritti). 

Imparare giocando: corso di BURRACO. 
Si sostiene che il gioco delle carte senza soldi oltre che un bellissimo passatempo 
faccia bene alla mente, accomunando persone di tutte le età e condizioni sociali. 

Il corso viene tenuto nell’aula corsi della sede UNITRE in ore serali e quindi con toni 
pacati. 

Ore 20:30 ÷ 23:30 – mer. 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 
14/01, 21/01, 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 25/03, 
01/04, 08/04, 15/04. 

È in programma un torneo che si svolgerà in due giornate distinte (il sabato) 

in collaborazione con l’UNITRE di Moretta (CN); le modalità d partecipazione 

verranno definite nel corso dell’A.A. 

Introduzione al gioco degli Scacchi (**) (Docente: Wolfango Sbodio)  

Volontario appassionato ed esperto nel gioco degli scacchi ha tenuto numerosi corsi nel corso degli anni. – (nº 10 

incontri, min 6 iscritti). 

Obiettivo del corso: il piacere di capire gli scacchi. Corso di base, teoria e pratica: 
equamente suddiviso tra insegnamento e gioco. Il corso si propone di trasmettere i 
principali rudimenti ai neofiti, per portare poi gradualmente ad una maggiore 
comprensione delle fasi della partita.     
Nuovo corso per principianti e per giocatori più esperti.                                                                    

Durante i primi 50 minuti lascerò, in fondo all’aula, giocare il corso avanzato con un 
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tema preciso (es.: finale di donna e re), mentre mi dedicherò ai principianti seguendo 
il programma che avete indicato nel progetto.   
Nei secondi 50 min. lascerò alle scacchiere i principianti e dedicherò della didattica al 

secondo corso con il seguente programma:  
• Aneddoti sulla storia degli scacchi e sui campioni del passato; 
• Finali di partita con pochi pezzi e finali di pedoni; 
• Aperture principali: Tatticismi di base e tatticismi avanzati;                                             
• Esercizi da risolvere sulle tematiche illustrate; 
• Uso dell’orologio. Scrittura delle partite; 

• Soluzione dei problemi presentati su “La Stampa”. 

Ore 16:45 ÷ 18:30 – ven. 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 09/01, 16/01, 23/01, 
30/01, 06/02. 

Laboratorio di recitazione (**) (Docente: Marzia Zanardi)  

Marzia Zanardi: Attrice e Regista. La sua esperienza teatrale è maturata in molti anni di attività con centinaia di 

spettacoli rappresentati in prestigiosi teatri. Ha già condotto parecchi laboratori di recitazione. (nº 22 incontri + 

spettacoli). 

Il laboratorio teatrale consiste di lezioni di tecnica teatrale e di saggi, organizzati da 
UNITRE Moncalieri, e condotto da Marzia Zanardi. 

Aspetto organizzativo: Sono previsti tre livelli: Base, Intermedio e Avanzato. 

1° LIVELLO BASE: Rivolto a chi ha sempre desiderato recitare ma non ha mai avuto 
l’occasione di provare.  Non è richiesta alcuna preparazione ma la sola voglia di 
mettersi in gioco e divertirsi con un’esperienza nuova, nel fantastico mondo del 
teatro, dove tutto si crea attraverso il gioco ma nulla è per gioco. Si propongono 
elementi di teoria e tecnica allo scopo di acquisire disinvoltura e sicurezza attraverso 

l’espressione corporea e l’uso della voce. - (min. 8, max. 16 partecipanti) 

Ore 10:00 ÷ 11:30 - ven. 07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 09/01, 
16/01, 23/01, 30/01, 06/02, 13/02, 20/02, 27/02, 06/03, 13/03, 20/03, 27/03, 
10/04, 17/04, 08/05. 
Il corso sarà tenuto in Sede 

2° LIVELLO INTERMEDIO: Rivolto a chi desidera continuare un percorso teatrale 
già iniziato, con l’obiettivo di migliorare/approfondire le proprie conoscenze. 

Si lavorerà sugli elementi principali del teatro: espressione corporea, tecnica vocale, 

ritmo, spazio, interpretazione. - (min. 10, max. 20 partecipanti) 

Ore 17:40 ÷ 19:10 - gio. 30/10, 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 04/12, 11/12, 18/12, 

08/01, 15/01, 22/01, 29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 05/03, 12/03, 19/03, 
26/03, 09/04, 16/04. 
Il corso sarà tenuto in Sala Primo Levi 

3° LIVELLO AVANZATO: Rivolto a chi desidera continuare un percorso teatrale già 
iniziato, con l’obiettivo di migliorare/approfondire le proprie conoscenze. 

Si lavorerà sugli elementi principali del teatro: espressione corporea, tecnica vocale, 
ritmo, spazio, interpretazione. 
Si sceglierà un testo classico o contemporaneo. Le iniziali letture interpretative del 
copione saranno la base per la creazione dei personaggi e delle loro caratteristiche, 
utilizzando il metodo Stanislavskij, con l’obiettivo di costruire gli elementi utili per la 
messa in scena. - (min. 10, max. 20 partecipanti) 
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Ore 10:00 ÷ 12:00 - mar. 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 02/12, 09/12, 16/12, 13/01, 
20/01, 27/01, 03/02, 10/02, 24/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 14/04, 
21/04, 28/04, 05/05. 

Il corso sarà tenuto in Sala Primo Levi 

Spettacolo: 
− Rappresentazione per la chiusura Anno Accademico, interpretato dai partecipanti 

dei laboratori di recitazione maggio 2026 - ore 20:30. 

Spettacolo aperto al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

Corso di Canto Corale (**) (Docente: Daniele Longo)  
Diplomato in pianoforte al conservatorio di Cuneo. Insegnante di Canto e Canto polifonico (nº 22 incontri, min. 15 

iscritti). 

Costruzione di un repertorio di canto attingendo ai seguenti generi musicali: 

World Music, Folk tradizionale, Cantautorato Italiano, British Pop, Canti Bretoni, 

Celtici, Latini, Spirituals e Gospels. 
Con saggio finale in programma a maggio 2026. 
Ore 17:00 ÷ 19:00 – lun. 27/10, 03/11, 10/11, 17/11, 24/11, 01/12, 15/12, 12/01, 
19/01, 26/01, 02/02, 09/02, 23/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 30/03, 13/04, 
20/04, 27/04, 04/05. 

ATTIVITA’ MOTORIE 
“L’attività fisica costituisce una delle più basilari funzioni umane. La salute ne dipende in misura 
importante lungo l’intero arco della vita. Com’è risaputo, i benefici per la salute derivanti 
dall’attività fisica comprendono un minor rischio di contrarre malattie cardiovascolari, 
ipertensione, diabete e alcune tipologie di tumore; essa svolge anche un ruolo importante nella 
gestione di talune affezioni croniche. Inoltre, l’attività fisica produce effetti positivi sulla salute 
mentale riducendo le reazioni da stress, l’ansia, la depressione e forse anche ritardando gli 
effetti della malattia di Alzheimer e di altre forme di demenza […].” 

Raccomandazioni dell’Organizzazione Mondiale della Sanità. “Strategia sull’attività 
fisica per la regione europea 2016–2025” (Physical activity strategy for the WHO 
European Region 2016–2025) 

Scopri la camminata sportiva: Fitwalking e Nordic Walking (Prof. Giuseppe 
Chiavola)  

Illustrazione dei dettagli del progetto. 

Ore 14:30 ÷ 15:30 - mer. 15/10. 

Lo sport è un vero toccasana a tutte le età. La salute fisica e mentale è fortemente 
interconnessa tra loro ed è importante non trascurare nessuno di questi aspetti. 
Si propongono le due attività sportive da attuarsi in base alle iscrizioni in due giorni 
diversi (il mercoledì e il venerdì). 
Ogni sessione prevederà qualche minuto di riscaldamento prima della camminata e 
qualche minuto di stretching al termine. 

Le camminate, ciascuna della durata complessiva di un paio d’ore, si svolgeranno nei 
parchi lungo le rive del fiume PO (Ritrovo alle ore 9:30 presso il Parco “Le Vallere”). 
Sarà possibile proporre ogni tanto un percorso alternativo, ad esempio sulle colline 
tra Moncalieri e Trofarello, lungo il torrente Chisola, nel parco Colonnetti, ecc.). 



33 

 

Si può aderire alle camminate, se motivati, in qualsiasi momento; è solo 
richiesta, alla prima adesione, l’iscrizione in segreteria, presentando un 
certificato medico per attività sportiva non agonistica.  

1. La camminata sportiva o FitWalking (**) (&) (Prof. Giuseppe Chiavola) 
 (Nr. 22 uscite min. 10 max. 30 partecipanti) 
La camminata sportiva o FitWalking, è uno sport che si pratica a ritmo più sostenuto 
rispetto alla camminata quotidiana. Il Walking è l’evoluzione sportiva e salutistica di 
un’attività naturale come il camminare, alla quale troppo spesso non si attribuisce il 
giusto valore. 
Una tecnica semplice ma indispensabile per trasformare il normale camminare in 
forma sportiva e adatta a tutti. Il Walking è quindi anche una filosofia che 
accompagna la vita quotidiana, per renderla più viva, più equilibrata e ritmata. 

Un’attività da praticare in città o in campagna, all’aperto e su ogni tipo di terreno: 
con il fitwalking camminare diventa il più potente farmaco salva-vita, capace di 

influire positivamente sull’apparato cardio-circolatorio, l’ipertensione, la tonicità 
muscolare, il grasso corporeo, la mobilità articolare, lo stress e l’efficienza psichica. 
Aumenta le difese immunitarie e migliora la concentrazione:  
Il fitwalking può essere fatto da chiunque, a qualunque età e senza una particolare 

preparazione atletica. 
Il segreto è la continuità dell’esercizio: è bene camminare in modo veloce, anche 
solo per mezz’ora, almeno 3 o 4 volte alla settimana, cercando di aumentare sempre 
di più la durata delle camminate, per ottenere dei risultati evidenti. 

Ore 09:30 ÷ 11:30 – ven. 17/10, 24/10, 31/10, 07/11, 14/11.  
Orario invernale (indicativo da concordare con il docente): Ore 10:00 ÷ 12:00 – 
ven. 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 09/01, 16/01, 23/01, 30/01, 06/02, 13/02, 

20/02, 27/02. 
Orario primaverile (indicativo da concordare con il docente): Ore 09:30 ÷ 11:30 – 
ven. 06/03, 13/03, 20/03, 27/03. 

2. Camminata nordica (**) (&) (Prof. Giuseppe Chiavola)  
(Nr. 22 uscite min. 10 max. 30 partecipanti) 

Il “nordic walking”, o per usare il termine italiano la “camminata nordica”, è uno 
degli sport di resistenza più completi in assoluto e più facili da imparare. Consiste in 
una camminata a passo abbastanza spedito in cui si utilizzano degli appositi 
bastoncini: questi non hanno la funzione di semplice appoggio ma vengono usati 

attivamente, per “spingere”. Ciò permette di attivare e allenare non solo la 

muscolatura delle gambe, ma anche delle braccia e la zona delle spalle. Si tratta di 
un’attività da praticare all’aperto, preferibilmente in mezzo alla natura, ma che negli 
ultimi anni si è diffusa anche nei parchi delle città.  

In pratica, si tratta di una camminata in cui le braccia spingono in modo opposto ed 
alternato rispetto ai piedi con l’aiuto di appositi bastoni. Durante l’allenamento i 

movimenti interessano fino al 90% dei muscoli del corpo. 

Ore 09:30 ÷ 11:30 – mer. 15/10, 22/10, 29/10, 05/11, 12/11.  
Orario invernale (indicativo da concordare con il docente): Ore 10:00 ÷ 12:00 – 
mer. 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 14/01, 21/01, 28/01, 04/02, 11/02, 
18/02. 
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Orario primaverile (indicativo da concordare con il docente): Ore 09:30 ÷ 11:30 – 
mer. 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 25/03.  

L’esercizio fisico come terapia: camminate della salute e culturali (**) 

(Organizzatori: Gian Paolo Ferrero, Mauro Martinengo) 
 (nº 7 uscite; min. 8 iscritti). 

Tema: L’attività motoria come strumento di prevenzione e di terapia. 

L’attività motoria è un valido strumento per la prevenzione della salute e sempre più 
spesso considerata come una terapia alla pari di quella farmacologica. 
Una semplice camminata racchiude un’infinità di benefici sia a livello corporeo che 
mentale; questa moderata attività aerobica è adatta alle persone di qualsiasi età 
poiché aiuta a migliorare la coordinazione motoria e a tonificare la muscolatura. Ha 
anche un importante risvolto psicologico perché permette alle persone di socializzare, 
di confrontarsi facendo un’attività che diverte e rilassa. Molte ricerche hanno 

confermato che la sedentarietà è causa di malattia e che molte malattie come il 

diabete e le cardiopatie si possono combattere anche con l’esercizio fisico abbinato ad 
una corretta alimentazione ed a sane abitudini. 
Le camminate dureranno tra le due e le tre ore. 
Le sette uscite saranno coordinate da Gian Paolo Ferrero, Mauro Martinengo e si 
svilupperanno su percorsi dei parchi e della collina Moncalierese e Torinese scegliendo 
luoghi di particolare interesse storico/artistico. I dettagli verranno sviluppati su delle 

specifiche locandine che verranno approntate con largo anticipo rispetto alle date di 
seguito riportate. 

Calendario e Orario indicativo 09:30 ÷ 12:00 – sab. 21/02, 07/03, 14/03, 28/03, 
11/04, 18/04, 16/05. 
NB: I giorni potrebbero essere soggetti a variazioni in funzione delle 

condizioni meteorologiche. 

ATTIVITA’ MOTORIE e LUDICHE 
Adottare un corretto stile di vita, modificare i propri comportamenti, intraprendere 
per la prima volta la pratica di un’attività motoria è possibile anche in età adulta. La 
creazione di un gruppo d’allenamento è un elemento fondamentale durante le attività 
fitness per stimolare l’interesse e gli scambi emotivi tra loro collegati. 

Ginnastica Posturale BASE (**) (&) (presso Associazione A.S.D.C. La Città e 
L’Arte via Cavour) 
(2 cicli di nº 14 + 14 incontri) 

La ginnastica posturale è un allenamento che sviluppa e migliora la stabilità corporea, 
l'equilibrio e il controllo della postura. Con la ginnastica posturale è possibile agire 

sulla mobilità articolare, sul rinforzo muscolare e rieducare la respirazione utile per un 
buon stato di salute psico-fisico. 

Il corso è suddiviso in due cicli che si ripetono nel corso dell’A.A. (I soci interessati si 
possono iscrivere al primo o al secondo o ad entrambi i cicli). 

1a Sessione ottobre-febbraio 
Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 10:00 ÷ 10:50 – lun. 06/10, 13/10, 20/10, 27/10, 03/11, 10/11, 17/11, 24/11, 
01/12, 15/12, 12/01, 19/01, 26/01, 02/02. 

Gruppo 2 con min. 12 max. 22 iscritti 
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Ore 10:00 ÷ 10:50 – mer. 08/10, 15/10, 22/10, 29/10, 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 
03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 14/01, 21/01. 

2a Sessione febbraio-maggio 
Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 10:00 ÷ 10:50 – lun. 09/02, 23/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 30/03, 13/04, 

20/04, 27/04, 04/05, 11/05, 18/05, 25/05. 
Gruppo 2 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 10:00 ÷ 10:50 – mer. 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 
25/03, 01/04, 08/04, 15/04, 22/04, 29/04. 

Ginnastica Posturale DINAMICA (**) (&) (presso Associazione A.S.D.C. La 
Città e L’Arte via Cavour) 
(2 cicli di nº 14 + 14 incontri) 

La ginnastica posturale è un allenamento che sviluppa e migliora la stabilità corporea, 
l'equilibrio e ilciclo controllo della postura. Con la ginnastica posturale è possibile 

agire sulla mobilità articolare, sul rinforzo muscolare e rieducare la respirazione utile 
per un buon stato di salute psico-fisico. 

Il corso è suddiviso in due cicli che si ripetono nel corso dell’A.A. (I soci interessati si 
possono iscrivere al primo o al secondo o ad entrambi i cicli). 

1a Sessione ottobre-febbraio 
Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 11:00 ÷ 11:50 – mar.  07/10, 14/10, 21/10, 28/10, 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 
02/12, 09/12, 16/12, 13/01, 20/01, 27/01. 

Gruppo 2 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 11:00 ÷ 11:50 – gio. 09/10, 16/10, 23/10, 30/10, 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 

04/12, 11/12, 18/12, 08/01, 15/01, 22/01. 
Gruppo 3 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 16:40 ÷ 17:30 – mar. 07/10, 14/10, 21/10, 28/10, 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 
02/12, 09/12, 16/12, 13/01, 20/01, 27/01. 
Gruppo 4 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 17:10 ÷ 18:00 – gio. 09/10, 16/10, 23/10, 30/10, 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 

04/12, 11/12, 18/12, 08/01, 15/01, 22/01. 

2a Sessione febbraio-maggio 

Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 

Ore 11:00 ÷ 11:50 – mar. 03/02, 10/02, 24/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 
07/04, 14/04, 28/04, 05/05, 12/05, 19/05. 
Gruppo 2 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 11:00 ÷ 11:50 –gio. 29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 05/03, 12/03, 19/03, 
26/03, 09/04, 16/04, 23/04, 30/04, 07/05. 
Gruppo 3 con min. 12 max. 22 iscritti 

Ore 16:40 ÷ 17:30 – mar. 03/02, 10/02, 24/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 
14/04, 21/04, 28/04, 05/05, 12/05, 19/05. 
Gruppo 4 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 17:10 ÷ 18:00 – gio. 29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 05/03, 12/03, 19/03, 
26/03, 09/04, 16/04, 23/04, 30/04, 07/05. 
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Corso di Yoga Flow (**) (&) (presso Associazione A.S.D.C. La Città e L’Arte 
via Cavour) 
(2 cicli di nº 14 + 14 incontri) 

Lo yoga flow è uno stile di yoga lento, nel quale durante la pratica le posizioni 
vengono tenute per un tempo piuttosto lungo, in modo tale da lavorare 

maggiormente i tessuti profondi del corpo. Questa pratica incrementa la flessibilità e 
aiuta a migliorare la circolazione. 

Il corso è suddiviso in due cicli che si ripetono nel corso dell’A.A. (I soci interessati si 
possono iscrivere al primo o al secondo o ad entrambi i cicli). 

1a Sessione ottobre-febbraio 

Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 10:00 ÷ 10:50 – mar. 07/10, 14/10, 21/10, 28/10, 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 
02/12, 09/12, 16/12, 13/01, 20/01, 27/01.  

2a Sessione febbraio-maggio 
Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 10:00 ÷ 10:50 – mar. 03/02, 10/02, 24/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 

07/04, 14/04, 28/04, 05/05, 12/05, 19/05. 

Body Rythm (**) (&) (presso Associazione A.S.D.C. La Città e L’Arte via 
Cavour) 
(2 cicli di nº 14 + 14 incontri) 

Nasce dalla fusione dei principi fondamentali di Pilates, Yoga, Ginnastica e Stretching, 
a cui si aggiungono due elementi importanti: il peso del corpo e la resistenza 

gravitazionale. Si otterranno allenamenti per lo sviluppo di forza, potenza e 
resistenza muscolare, coordinazione e flessibilità. 
Il corso è suddiviso in due cicli che si ripetono nel corso dell’A.A. (I soci interessati si 

possono iscrivere al primo o al secondo o ad entrambi i cicli). 

1a Sessione ottobre-febbraio 

Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 

Ore 16:00 ÷ 16:50 – mer. 08/10, 15/10, 22/10, 29/11, 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 
03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 14/01, 21/01.  

2a Sessione febbraio-maggio 

Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 16:00 ÷ 16:50 – mer. 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 
25/03, 01/04, 08/04, 15/04, 22/04, 29/04. 

Corso di Pilates (**) (&) (presso Associazione A.S.D.C. La Città e L’Arte via 
Cavour) 
(2 cicli di nº 14 + 14 incontri) 

Il Metodo Pilates (detto anche semplicemente Pilates) è un sistema di allenamento 
sviluppato all’inizio del XX secolo da Joseph Pilates. È un programma di esercizi che si 

concentra sui muscoli posturali, cioè quei muscoli che aiutano a tenere il corpo 
bilanciato e sono essenziali a fornire supporto alla colonna vertebrale. Il metodo è 
indicato anche nel campo della riabilitazione posturale. Gli esercizi di Pilates fanno 

acquisire consapevolezza del respiro e dell’allineamento della colonna vertebrale 
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rinforzando i muscoli del piano profondo del tronco, molto importanti per aiutare ad 
alleviare e prevenire mal di schiena con esercizi lenti e abbinati ad una corretta 
respirazione. 

Il corso è suddiviso in due cicli che si ripetono nel corso dell’A.A. (I soci interessati si 
possono iscrivere al primo o al secondo o ad entrambi i cicli). 

1a Sessione ottobre-febbraio 
Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 11:00 ÷ 11:50 – lun. 06/10, 13/10, 20/10, 27/10, 03/11, 10/11, 17/11, 24/11, 
01/12, 15/12, 12/01, 19/01, 26/01, 02/02. 

Gruppo 2 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 11:00 ÷ 11:50 – mer. 08/10, 15/10, 22/10, 29/11, 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 
03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 14/01, 21/01. 

Gruppo 3 con min. 12 max. 22 iscritti 

Ore 10:00 ÷ 10:50 – gio. 09/10, 16/10, 23/10, 30/11, 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 
04/12, 11/12, 18/12, 09/01, 15/01, 22/01. 

2a Sessione febbraio-maggio 
Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 11:00 ÷ 11:50 – lun. 09/02, 23/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 30/03, 13/04, 
20/04, 27/04, 04/05, 11/05, 18/05, 25/05. 

Gruppo 2 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 11:00 ÷ 11:50 – mer. 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 25/02, 04/03, 11/03, 18/03, 

25/03, 01/04, 08/04, 15/04, 22/04, 29/04.  

Gruppo 3 con min. 12 max. 22 iscritti 

Ore 10:00 ÷ 10:50 – gio. 29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 05/03, 12/03, 19/03, 
26/03, 02/04, 09/04, 16/04, 30/04, 07/05.  

Zumba Dolce (**) (&) (presso Associazione A.S.D.C. La Città e L’Arte via 
Cavour.) 
 (min. 10 iscritti - nº 14+14 incontri) 

La Zumba è un mix di danza e fitness, dove si svolge sia un lavoro cardiovascolare 
che di tonificazione, ballando al ritmo di musiche internazionali, divertendosi e 

allenandosi. Migliora patologie quali l’ipertensione, l’ipercolesterolemia, l’osteoporosi 
e l’umore. 

1ª Sessione - ottobre-febbraio – 14 incontri 

Ore 17:40 ÷ 18:30 – mar. 14/10, 21/10, 28/10, 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 

02/12, 09/12, 16/12, 13/01, 20/01, 27/01, 03/02. 

2ª Sessione - febbraio-maggio – 14 incontri 

Ore 17:40 ÷ 18:30 – mar. 10/02, 24/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 
14/04, 21/04, 28/04, 05/05, 12/05, 19/05, 26/05. 

Corso di Ballo di Gruppo (**) (Docente: Gian Franco Rigo, presso 
Associazione A.S.D.C. La Città e L’Arte via Cavour) 
Diplomato in Danze caraibiche Oro (min. 10 iscritti - nº 12+12 incontri)  

Divertiamoci al ritmo di Bachata, Meneito, Cumbia, Hully Gully, Pizzica, Tarantella e 
tanto altro... 
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Il corso prevede 2 cicli da 12 lezioni cadauno  

1ª Sessione - ottobre-febbraio – 12 incontri  

Ore 21:00 ÷ 22:00 – lun.  27/10, 03/11, 10/11, 17/11, 24/11, 01/12, 15/12, 
12/01, 19/01, 26/01, 02/02, 09/02. 

2ª Sessione - febbraio-maggio – 12 incontri 

Ore 21:00 ÷ 22:00 – lun. 23/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 30/03, 13/04, 
20/04, 27/04, 04/05, 11/05, 18/05. 

Corso di Ballo Latino-americano - Balli Caraibici (**) (Docente: Gian Franco 
Rigo, presso Associazione A.S.D.C. La Città e L’Arte via Cavour) 
Diplomato in Danze caraibiche Oro (min. 10 iscritti - nº 10+10 incontri) 

Il corso prevede 2 sessioni da 10 lezioni + 1 prima lezione propedeutica.  

1ª Sessione - novembre-febbraio – 10+1 incontri 

Ore 20:30 ÷ 22:00 – mar. 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 02/12, 09/12, 16/12, 
13/01, 20/01, 27/01, 03/02.  

2ª Sessione - febbraio-maggio – 10+1 incontri 

Ore 20:30 ÷ 22:00 – mar. 10/02, 24/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 
14/04, 21/04, 28/04, 05/05. 

Attività in acqua presso la Polisportiva Centro nuoto Nichelino (&)  
Con Istruttori del centro nuoto Nichelino 

Fare degli esercizi nell'acqua piuttosto che sulla terraferma? Perché no! È più 
divertente, più facile e soprattutto più efficace. 

• Il principio: L'acquagym e le altre ginnastiche acquatiche rappresentano la 
trasposizione, nell'acqua (piscina o mare), di discipline generalmente praticate in 
palestra. Per lo svolgimento degli esercizi bastano una cuffia e un costume da 
bagno. 

• Una disciplina, tante attività: 

− Potenziamento muscolare; Esercizio cardiorespiratorio; Rilassamento; I 
movimenti sono facilitati; Tonifica il corpo in modo uniforme; Brucia le calorie; 
Migliora la circolazione venosa; Combatte la cellulite.  

Le iscrizioni sono da fare direttamente presso la Polisportiva Centro Nuoto 
Nichelino, Via Vittime di Cernobyl, 32 - 10042 Nichelino; sono previste delle 
agevolazioni (vedi sezione convenzioni all’inizio del libretto) presentando la 

tessera associativa UNITRE per l’A.A. 2025/2026. 

 

 

 

 

 

NOTA: I laboratori/corsi verranno attivati previo il raggiungimento del numero minimo di 

iscritti per ogni singolo corso. Inoltre, per i corsi o laboratori compresi nella quota associativa, 

verranno monitorate le prime lezioni e se non si riscontreranno presenze, almeno uguali al 

numero minimo previsto per i singoli corsi gli stessi potranno essere annullati. 
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NB: Per frequentare i laboratori, che prevedono attività motorie, evidenziati con il simbolo (&) è 

richiesta la certificazione di “Visita medica di idoneità + elettrocardiogramma” non più 

vecchia di 6 mesi rispetto all’inizio del corso; chi ne avesse necessità può usufruire di una 

convenzione UNITRE con il Centro medico: Cascina Nonna Mariuccia - Via Pastrengo, 3, 

10024 Moncalieri TO, Telefono: 011 642899,  

Per i dettagli rivolgersi alla Segreteria UNITRE, Tel. 011.644771, e-mail 

info@uni3moncalieri.it 
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APPUNTAMENTI SOCIALI ED INCONTRI CULTURALI 

➢ PRESENTAZIONE CORSI PER L’ANNO ACCADEMICO 2025/2026 

Martedì 1° ottobre 2025 – dalle ore 15:30 in Via Real Collegio, 20 Moncalieri 
(Sala Primo Levi). 

➢ APERTURA XLII ANNO ACCADEMICO 2025/2026 

Sabato 4 ottobre 2025 – dalle ore 15:30  

Interverrà: Ing. Vittorio Marchis  
Membro di comitati scientifici di importanti istituzioni nazionali e internazionali, da oltre 

vent’anni si occupa di storia sociale e antropologia delle tecniche. 

Tema: Autopsia di uno smartphone 
Nel corso del pomeriggio si esibirà alla fisarmonica Stefano Arato 

➢ CONCERTO di MUSICA JAZZ  

Nell’ambito del Moncalieri Jazz Festival XXXIV Edizione a cura del Maestro 

Ugo Viola - lunedì 3 novembre 2025 ore 15:30 Sala Primo Levi  
Incontro aperto al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri 

➢ CENA SOCIALE  
Martedì 09 e mercoledì 10 dicembre 2025 – ore 20:00 presso un ristorante in 
zona. 

➢ CONCERTO DI NATALE 
Un viaggio incantato tra le note e i passi di danza che raccontano la meraviglia 

del Natale. Giovani pianisti della scuola di Daniela Rava e le danzatrici del 

Balletto di Moncalieri vi accompagneranno in una serata unica: da Čajkovskij a 
Verdi, dai valzer viennesi alla musica contemporanea, per celebrare l’incanto 
delle feste con grazia ed emozione.    

Sabato 13 dicembre 2025 – ore 20:00 presso La Città e L’Arte via Cavour 50. 

➢ ASSEMBLEA SOCI PER RENDICONTAZIONE ED 

APPROVAZIONE BILANCIO 2025  
Venerdì 06 febbraio 2026 ore 17:45 - Sala Primo Levi. 

➢ TORNEO DI BURRACO 
In collaborazione con l’UNITRE di Moretta 

➢ KERMESSE TEATRALE ANNO ACCADEMICO 2025/2026 

a cura del Gruppo Teatro UNITRE con la direzione e regia di Marzia Zanardi.  

maggio 2025 ore 20:30. 
Incontro aperto al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri 

➢ CERIMONIA DI CHIUSURA ANNO ACCADEMICO 2025/2026 

maggio 2026. 
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VISITE A MUSEI, MOSTRE D’ARTE, VIAGGI CULTURALI 

a cura del Consiglio Direttivo; con il contributo di Lorena Fontana. 

NB: Per ogni uscita, viaggio o evento sarà possibile dare la propria adesione, in 

orario di segreteria dal Lun.-Ven. 15:00 – 18:00, dal momento della ricezione via mail 

della locandina specifica, attenendosi a quanto specificato nella mail o dalla 

pubblicazione in bacheca UNITRE; sul sito UNITRE Moncalieri o su Facebook 

UNITRE Moncalieri alla pagina NEWS DAL SITO. 

Importante: Le date delle uscite sono indicative; nel corso dell’A.A. potrebbero subire 

delle variazioni. Per le date ufficiali fare riferimento alle singole locandine per i giorni, 

per gli orari ed anche per i costi in quanto, ogni evento può essere ufficializzato, solo 

dopo   verifica con tutte le strutture organizzative coinvolte.  

Gli ulteriori dettagli delle uscite ed i viaggi verranno definiti nel corso dell’anno, al 

momento attuale abbiamo in programma i seguenti a cui potrebbero esserne aggiunti 

altri nel corso dell’A.A. 

Tour Torino e dintorni 
➢ Orazio Gentileschi (Palazzo Chiablese, ottobre 2025 con Fabrizio Fantino): 

Sarà una mostra monografica su questo straordinario pittore del '600, oggi non così conosciuto 

dal grande pubblico perché messo in ombra dalla fama della figlia, Artemisia Gentileschi, ma 

che in realtà fu molto più grande di lei: un pittore fortemente influenzato da Caravaggio (di cui 

fu amico e compagno di scorribande) che seppe declinare il suo drammatico realismo in toni 

maggiormente eleganti e dagli effetti pittorici più morbidi e brillanti, con risultati che lo 

portarono ad affermarsi a Roma, ma anche a Parigi e a Londra, venendo richiesto da alcuni dei 

più grandi committenti europei del suo tempo. 

➢ Il Borgo Nuovo - Neoclassicismo e nuovi spazi verdi ottobre con 

Michela Mosso/Luisa Boscolo 

Un quartiere residenziale i cui edifici si contraddistinguono per la raffinata eleganza che viene 

ancor più esaltata dal contesto urbano ottocentesco. 

I “ramparts” erano gli antichi bastioni che attorniavano la città e, una volta abbattuti, lasciano 

spazi nuovi, adatti ad essere disegnati nelle nuove forme che il nuovo secolo dettava. 

In molte di queste abitazioni sì è fatta la storia: nomi cardini del Risorgimento talvolta caduti 

nell’oblio. La toponomastica aiuta, i monumenti raccontano, l’architettura accompagna. 

➢ Il divino Guido Reni nelle collezioni sabaude Galleria Sabauda, 

novembre 2025 con Fabrizio Fantino)  

Si tratta di una mostra organizzata per i 450 anni dalla nascita di Guido Reni, un altro dei 

massimi pittori del '600, che punterà a valorizzare l'importantissimo nucleo di opere di Reni 

appartenenti ai Musei Reali, a cui si affiancheranno significativi prestiti internazionali. 

➢ Tour Borgo Dora novembre con Antonio Acquasanta 
Nel borgo delle boite torinesi uno spaccato della storia di Torino.  Passeggiando fra le vie che 

videro i canali dei Molassi così preziosi per la movimentazione di martinetti e mulini, alla 

scoperta dell’antico arsenale. E poi la vecchia ferrovia Torino-Ceres, il cimitero degli 

impiccati con le sue storie ammantate di leggenda e la storia di Francesco Cirio che qui mosse 
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i primi passi da imprenditore della rinomata azienda di conserve. Tante piccole storie per 

riscoprire la Torino semplice e popolare agli albori del XX secolo 

➢ Museo del Cioccolato – gennaio con Michela Mosso/Luisa Boscolo 
Il museo è stato aperto al pubblico recentemente, utilizzando gli spazi sotterranei del 

laboratorio di cioccolato della storica pasticceria Pfatish in via Sacchi 38. 

Una vera e propria esplorazione della storia e della produzione del cioccolato, dai Maya ai 

giorni nostri, zigzagando fra oggetti, evocazioni, macchinari e … dolci chicche. 

➢ Chieri: Medioevo, arte e storia – dicembre con Michela Mosso/Luisa 

Boscolo 
Carreum Potentia fu colonia romana, fu libero comune, possedimento sabaudo e sede 

universitaria. Mostra la sua lunga e valente storia nelle chiese del centro storico: il Duomo 

Collegiata S. Maria della Scala, il Convento di San Domenico e, al culmine della “chiocciola”, 

la Chiesa San Giorgio. Fin dai tempi antichi ha mostrato un forte dinamismo: alla fine del 

Settecento si impiantano in città vari opifici e, nell’Ottocento, il settore tessile diventa 

determinante. Una bella passeggiata, a pochi chilometri da Torino ricca di storia e arte. 

➢ Galuperie dicembre con Antonio Acquasanta 
Un percorso dolce per scoprire le Galuperie piemontesi. "Galup" in piemontese significa 

"goloso". Ma con galup e galuperie viene inteso qualcosa di più, che racchiude in sé l'idea 

stessa di quanto di dolce, buono, rotondo, consolatorio e stuzzicante possa esistere al mondo, 

dai baci di dama ai torcetti, senza dimenticare caramelle e gelatine. 

➢ Quartiere Crocetta febbraio con Michela Mosso/Luisa Boscolo 

Conosciuta, apprezzata, da sempre sinonimo di tranquillità ed eleganza, la zona pedonale della 

Crocetta offre mille spunti di approfondimento. 

Dall’area più “popolare” del mercato, di cui se ne farà cenno, fino allo spazio delimitato e 

chiuso al traffico ricco di architettura di Novecento. Il Liberty è ancora presente con edifici tra 

i più rilevanti annoverati nella architettura Nouveau torinese. 

Dopo il liberty le nuove tendenze che declinano in Decò e mistilinei progetti. 

La passeggiata si svolge fra le aree delimitate dal “tridente”: le tre direttrici che scandiscono il 

signorile quartiere. 

➢ Museo dell’Automobile – febbraio con Michela Mosso/Luisa Boscolo 
Scopri le oltre 200 vetture originali di 80 brand differenti che raccontano l’evoluzione storica 

dell’invenzione che ha cambiato il mondo. 

Dalle carrozze a vapore di fine Ottocento ai capolavori di design degli anni ’50, dalle auto 

protagoniste di corse epiche e viaggi memorabili ai prototipi che hanno guidato gli 

orientamenti futuri della ricerca. 

➢ Museo di Antichità – primavera con Fabrizio Fantino 
Il museo è articolato in tre sezioni. Nella Galleria Archeologica, le collezioni storiche; al piano 

interrato della Manica Nuova, contigua alle rovine del teatro romano la sezione Archeologia a 

Torino. Infine, il Padiglione del Territorio piemontese, ospitato dal 1998 in un luminoso 

spazio ipogeico di raccordo tra la Manica Nuova e le serre di Palazzo Reale, con un articolato 

repertorio di testimonianze archeologiche che spaziano dalla Preistoria al Basso Medioevo. 

➢ Museo di Arti Orientali (MAO) – primavera con Fabrizio Fantino 
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Inaugurato nel 2008 nella sede storica di Palazzo Mazzonis, il MAO Museo d’Arte Orientale 

custodisce una delle più importanti collezioni di arte asiatica in Italia e in Europa. Il MAO non 

è solo il luogo in cui le collezioni vengono presentate al pubblico. l MAO è uno dei musei più 

importanti in Italia e in Europa per la sua competenza e ricerca sull'arte orientale. Le cinque 

gallerie che compongono il museo espongono opere del Sud e del Sud-Est asiatico, la più 

importante raccolta di arte funeraria cinese presente in Italia, arte sacra e profana giapponese, 

arte della regione himalayana e una significativa raccolta di arte islamica. 

➢ Tour Quadrilatero marzo con Antonio Acquasanta 
Nel quadrilatero più antico di Torino miti misteri e storie del passato. Nelle strette vie della 

Torino medioevale un racconto fra spietate sentenze ed esecuzioni capitali, misteriose vicende 

longobarde, antichi cimiteri nascosti e poi ancora storie e segreti celati a Palazzo Madama e 

tanto altro tutto da scoprire. 

➢ Museo Scienze Naturali aprile con guida interna 
Dalla sua fondazione, nel 1978, il Museo Regionale di Scienze Naturali di Torino ha portato 

avanti la missione di scoprire, interpretare e diffondere la conoscenza del mondo naturale 

attraverso un ampio programma di ricerca scientifica, educazione e mostre. 

Le nostre collezioni uniche e la nostra esperienza sono messe a disposizione per promuovere 

l’interesse generale verso la conservazione del patrimonio naturale e sensibilizzare il pubblico 

sulla necessità, sempre più stringente, di salvaguardare e utilizzare in modo sostenibile le 

risorse naturali. 

➢ Thales Alenia Space Italia – con Antonio Lo Campo – tale visita è 
subordinata alla disponibilità della struttura. 
Thales Alenia Space è una realtà industriale di eccellenza a livello mondiale, in particolare il 

sito di Torino è noto nel mondo come azienda leader nel campo delle infrastrutture spaziali, 

dei satelliti scientifici e delle sonde per l’esplorazione dell’universo, nonché maggior 

protagonista nella costruzione, progettazione e integrazione della Stazione Spaziale 

Internazionale. 

La visita prevede una sosta al Laboratorio COSE Centre (Laboratorio Virtuale) dove si assiste 

a simulazioni virtuali. 

All’interno del Centro ALTEC trovano posto sofisticati laboratori per l’addestramento degli 

astronauti e per la verifica di procedure operative in assenza simulata di gravità. 

Qui potrete osservare una riproduzione del Terreno Marziano e il modello della Stazione 

Spaziale Internazionale in scala 1:10. Il Centro ospita anche la “Sala Supporto Missione” 

collegata ai Centri della NASA e dell’ESA. 

 

Tour fuori porta 
➢ Alessandria – novembre  
Visita guidata alla città con la Cattedrale, il Palazzo del Municipio e il Palazzo delle Poste. 

Continuazione con lo storico Museo Borsalino, un viaggio nella storia del Cappello italiano. 

Otto monumentali vetrine custodiscono i copricapi dalle fogge più diverse: dai primi modelli 

in feltro, ai leggendari cappelli Panama, alle mirabolanti collezioni femminili. Pranzo in 

ristorante. Trasferimento a Spinetta Marengo e visita al Marengo Museum dedicato alla 

celebre battaglia dell’800, al suo interno vengono approfondite la storia del Risorgimento e 

delle campagne napoleoniche. 
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➢ Vigevano – gennaio 
Le cose da vedere a Vigevano si concentrano tutte intorno a Piazza Ducale, una delle più belle 

del mondo. Qui affacciano il Palazzo Ducale, il Castello Visconteo – Sforzesco, la Torre del 

Bramante e la Cattedrale di Sant’Ambrogio. 

Nel palazzo – castello ci sono alcuni interessanti musei, come quello dedicato a Leonardo, 

quello delle Calzature e l’Archeologico della Lomellina. Anche la Cattedrale ha il suo Museo 

del Tesoro, ideale completamento della visita al Duomo. 

Vigevano si gira tutta a piedi, ha una grande tradizione di ospitalità e si mangia benissimo. 

➢ Pinerolo - febbraio con Antonio Acquasanta 
Visita al museo della Cavalleria di Pinerolo e nel pomeriggio tour nel centro città con 

passeggiata alla zona del belvedere visitando i punti più significativi della Pinerolo 

medioevale. 

➢ Pinacoteca Brera – marzo 
La Pinacoteca di Brera è collocata nell'omonimo palazzo, antico convento trecentesco 

dell'ordine degli Umiliati; è il principale museo d'arte di Milano, e uno dei più importanti del 

mondo per le sue prestigiose raccolte di pittura antica e moderna….  

➢ Il Castello di Masino – aprile  
Nel Canavese, arrivo a Caravino e visita del Castello di Masino, che domina la vasta piana del 

Canavese. Il suo passato glorioso si manifesta ancor oggi tramite i suoi bellissimi saloni 

affrescati con sfarzo, le terrazze, le camere e i salotti arredati con pregevoli mobili d’epoca. Il 

Castello è attorniato da un bellissimo parco, articolato su più livelli, dal giardino all’inglese ai 

labirinti all’italiana. Pranzo in ristorante. Proseguimento per San Benigno e visita dell’Abbazia 

di Fruttuaria, gioiello dell’architettura romanica. L’attuale chiesa, costruita nel XVII secolo, si 

sovrappone alle strutture medievali, di cui è ancora possibile vederne alcuni resti, come la 

Torre Campanaria. Il suo interno, riccamente decorato, ospita pregevoli opere d’arte… 

➢ Il Castel Savoia ed Ivrea – maggio 
Arrivo a Gressoney-Saint-Jean e visita al fiabesco Castel Savoia, luogo di soggiorno 

privilegiato della Regina Margherita di Savoia. Dimora dal gusto eclettico, presenta al suo 

interno preziose decorazioni e un maestoso scalone in legno di rovere intagliato con grifoni e 

aquile. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio proseguimento per Ivrea, Patrimoni Unesco 

grazie all’eredità del progetto industriale voluto da Adriano Olivetti. Visita al centro storico 

che si inerpica sulla collina che porta al Castello e al Duomo… 

➢ Sion ed il lago sotterraneo – giugno 
Arrivo a Saint-Léonard, nel cuore delle Alpi vallesane e visita del più grande lago sotterraneo 

navigabile d’Europa. La grotta, che si estende per oltre 300mt, ospita uno specchio d’acqua 

limpidissima. Imbarco su una piccola imbarcazione ed emozionante giro del lago dove si 

andrà alla scoperta della storia e delle peculiarità geologiche di questa meraviglia naturale. 

Proseguimento per Sion e pranzo libero. Nel pomeriggio passeggiata nel cuore del capoluogo 

del Cantone Vallese, adagiato in una conca tra due colline che lo sovrastano con le torri del 

Castello di Tourbillon da una parte e le rovine del borgo fortificato di Valère dall’altra… 
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Tour di più giorni 
➢ CERN e Ginevra – 24 ÷26 settembre 2025 
Fondato nel 1953, il laboratorio europeo di fisica delle particelle promuove la cooperazione 

degli Stati europei a scopi esclusivamente pacifici nel settore della fisica nucleare e delle 

particelle. Con i suoi acceleratori di particelle, il laboratorio favorisce la ricerca di punta nel 

campo della fisica delle alte energie. 

Ginevra è la città più internazionale della Svizzera. È la sede europea dell’ONU ed è qui che 

la Croce Rossa dirige le sue azioni. La città sul Lago di Ginevra rappresenta anche la culla 

dell’orologeria e la sede di numerosi produttori di cioccolato, inoltre offre molte attrazioni 

come il Jet d’eau, l’Horloge Fleuri, il centro storico con la Cattedrale di St. Pierre o la Place 

du Bourg-de-Four… 

➢ Uzbekistan – 8 ÷ 15 ottobre 2025 
Tamerlano scelse Samarcanda come capitale del suo regno e presto questa città, un autentico 

crocevia dove confluivano le carovane provenienti da Oriente e Occidente, cariche di spezie e 

profumi esotici, divenne la sfarzosa sede di una corte leggendaria… 

➢ Trenino del Bernina – 13 ÷ 14 dicembre 
Conosciuto in tutto il mondo, il “Trenino del Bernina” collega il capolinea italiano, Tirano, 

alla rinomata località svizzera dell’Engadina, St. Moritz. 

Il Trenino Rosso, così soprannominato dal colore fiammante dei suoi vagoni, è un gioiello che 

appartiene alla Ferrovia Retica, e dal 2008 è diventato Patrimonio mondiale Unesco. 

Lungo un percorso mozzafiato il treno più alto d’Europa, noto anche come Bernina Express, 

scala le Alpi senza l’uso della cremagliera. 

➢ Roma – 4 giorni a febbraio 
Roma, capitale dell’Italia, è una grande città cosmopolita con una storia artistica, 

architettonica e culturale che ha influenzato tutto il mondo e che risale a quasi 3000 anni fa. 

Le antiche rovine come il Foro e il Colosseo testimoniano la potenza dell’antico Impero 

Romano. Nella Città del Vaticano, sede della Chiesa Cattolica, si trovano la Basilica di San 

Pietro e i Musei Vaticani, che ospitano capolavori come la Cappella Sistina affrescata da 

Michelangelo, il Quirinale… 

➢ Siena e dintorni – 3 giorni a marzo 

Piccoli borghi medievali compaiono all’improvviso tra le colline di Siena, attirando lo sguardo 

come una visione inaspettata. Un susseguirsi di gioielli di arte e architettura ancora intatti, 

nonostante gli assalti dei turisti. San Gimignano, Pienza, Montepulciano, Bagno Vignoni, 

Montalcino, Monteriggioni, San Galgano e molti altri. Pare sempre che quello che si è 

appena visitato sia il più bello e perfetto, salvo poi ricredersi alla prossima meta. 

➢ Tour della Puglia – 7 giorni a aprile 

La Puglia è una regione ricca di bellezze naturali, culturali e gastronomiche: insomma, si tratta 

di una destinazione unica. Non si può dire di conoscere l’Italia se non si è visitata la Puglia 

almeno una volta nella vita. Il tacco della penisola offre preziose testimonianze storiche delle 

tante personalità e popolazioni che hanno attraversato il nostro Paese nel corso dei secoli. 

Questi tesori artistici sono tanto più belli in quanto vengono incorniciati dalla macchia 

mediterranea pugliese caratterizzata da scorci panoramici unici. 
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➢ Turchia – 8 giorni a giugno 
In Turchia, cosa vedere non è un grande cruccio: qui esistono luoghi che pare siano sospesi nel 

tempo e che, a noi occidentali, regalano un’esperienza medio-orientale profonda. Alla scoperta 

degli storici siti della Turchia, terra di antichità e di inesplorate bellezze naturali. Assaporare 

la magia di Istanbul ed esplorare la Cappadocia... 

Qualora sorgessero problemi organizzativi per il viaggio in Turchia 

proponiamo 

➢ Il Belgio e le Fiandre 
Alla scoperta del Belgio, considerato il “cuore d’Europa “, poiché situato, dal punto di vista 

geografico, al crocevia tra Francia, Olanda, Lussemburgo. La scoperta di questo affascinante 

paese parte dalla sua capitale, Bruxelles, città vivace e dinamica capace di sorprendere con la 

grandiosità dei palazzi affacciati sulla Grand-Place ed i quartieri moderni che ospitano le 

strutture della Comunità Europea. Si raggiungerà poi la regione delle Fiandre, la culla della 

pittura fiamminga con le romantiche e raffinate città di Bruges e Gand e Anversa. Infine, si 

raggiunge il Granducato del Lussemburgo.   
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L’UNITRE MONCALIERI – LA SUA STORIA 

L'UNITRE di MONCALIERI è stata fondata da LIA GRASSO, dal 1985 al 2005 guida competente dell'Associazione con 

il Presidente Onorario Prof. AUGUSTO BIANCOTTI, illustre scienziato, docente di Geografia fisica, direttore del 

Dipartimento di Scienze della Terra dell'Università di Torino e Presidente del Comitato Glaceologico Italiano, che per 

molti anni ha tenuto lezioni e affiancato la Direzione. 
Dal 2005 al 2017 è stata Presidente la Prof.ssa Ina Ghisolfi. 

Dal 1985 al 2009 è stato Presidente Onorario il prof. ALFREDO GIUGIARO. 

Dal 2017/2018 la Presidente è la Prof.ssa Enrica Dreosto Armellino. 
 

Nel corso degli anni, hanno tenuto conferenze nella sede dell'Associazione 

i seguenti relatori:  
Susanna Agnelli, senatore 

Piero Bianucci, saggista e Direttore di Tuttoscienze (La Stampa, 2011)  

Giorgio Cavallo, già Rettore Università di Torino 

Dario Cravero, ex Presidente Ordine Mauriziano 

Celestina Costa, figlia del poeta Nino Costa, segretaria regionale Ass. Naz. UNITRE 

Silvio Curto, ex Direttore Museo Egizio 

Giuseppe Dondona, ex Assessore di Torino 

Gianfranco Gallo Orsi, Notaio 

Emilio Pozzi, ex Direttore RAI 
Tullio Regge, fisico 

Maria Vaccari Scassa, vicepresidente fondazione Piemonte per la Ricerca sul Cancro 

Lorenzo Vallarino Gancia, industriale 

Gianni Vattimo, filosofo 

Emanuele Kanceff, docente Università di Torino 

Gian Giorgio Massara, storico dell'Arte e pubblicista 

Rento Grilletto, Dipartimento Scienze Antropologiche Università di Torino 

Massimo Scaglione, regista e senatore 

Nico Orengo, scrittore e giornalista, direttore Tuttolibri (La Stampa) 

Roberto Malaroda, Presidente dell'Accademia delle Scienze di Torino 

Rinaldo Bertolino, Rettore Università degli Studi di Torino 

Carlo Majer, ex direttore artistico Teatro Regio 

Bruno Quaranta, giornalista e scrittore 

Alberto Sinigaglia, giornalista e docente universitario 

Giovanni Tesio, critico letterario  

Maurizio Ternavasio, scrittore e giornalista 

Rosanna Caramiello, Direttore Dipart. Biologico Vegetale Univ. degli Studi di Torino 

Renzo Rossotti, scrittore e giornalista 

Franco Grasso, professore di Geotecnica, Università degli Studi di Torino 

Con la presidenza di Ina Ghisolfi, dal 2005 al 2017, sono intervenuti i seguenti 

oratori: 

Ernesto Ferrero, scrittore e direttore della Fiera Internazionale del Libro (2005, 2011) 

Patrizia Sandretto Re Rebaudengo, esperta d'arte contemporanea e fondatrice della Fondazione Sandretto Re 

Rebaudengo (2006) 

Bruno Gambarotta, giornalista e scrittore (2008, 2012) 
Gianni Oliva, storico, scrittore e già Assessore alla cultura della Regione Piemonte (2006, 2009, 2014, 2016, 2021) 

Mauro Ronco, avvocato e presidente dell'Ordine degli Avvocati di Torino (2007) 

Stefano Della Casa, direttore della Film Commission Torino – Piemonte (2008) 
Alessia Giorda, addetta alla Promozione del Castello di Rivoli – Museo di Arte Contemporanea (2008, 2013, 2014) 

Gian Savino Pene Vidari, ordinario di Storia del Diritto Italiano e Presidente della Deputazione Subalpina di Storia 
Patria (2008) 

Anacleto Verrecchia, filosofo e germanista (2009) 

Margherita Oggero, già insegnante, scrittrice e autrice degli episodi della serie televisiva “Provaci ancora Prof” (2008, 

2009, 2013, 2014, 2016) 

Elena Loewenthal, narratrice studiosa di ebraistica e giornalista della stampa (2009) 

Paola Mastrocola, insegnante di lettere e scrittrice (2009) 



48 

 

Alberto Sinigaglia, giornalista de La Stampa e Scrittore (maggio 2009) 
Don Tino Negri, Renzo Guolo, Silvia Scaranari Introvigne, Farian Sabahi (ISLAM in Italia 2009) 

Elena Accati, Docente presso la Facoltà di Agraria – Università di Torino (2009, 2013, 2015) 

Luisa Pulcher, Autrice già responsabile biblioteca Castagneto Po (2010) 

Giuliana Cerrato, Scrittrice e Direttrice Biblioteca Civica A. Arduino Moncalieri (2010) 

Marco Albera, Storico e Presidente dell’Accademia Albertina di Belle Arti di Torino (2010) 

Clara e Gigi Padovani, Scrittori di successo nell’ambito dell’alimentazione (2010, 2012) 
Silvio Saffirio, Creativo e imprenditore della pubblicità (2010) 

Enrico Bassignana, Giornalista e Saggista (2010, 2013, 2014, 2015) 

Alain Elkann, Scrittore, giornalista, presidente della Fondazione Museo Egizio (2010) 
Claudio Cerasuolo, Scrittore, (2011) 

Patrizia Varetto, Scrittrice, (2011) 

Piero Bianucci, Giornalista scientifico (2011) 
Domenico Quirico, Giornalista (2012), (2014). 

Antonio Strumia, Giornalista (2012) 

Massimo Scaglione regista, Mario Bianco architetto, (2012) 
Livio Berruti, Campione olimpionico Roma 1960 

Paola Maria Del Piano, Architetto (2013) 

Giorgio Calabrese, Nutrizionista (2013) 
Piero Piccarolo, Presidente dell’Accademia di Agricoltura (2013) 

Marcello Montanaro, Chirurgo Oftalmologo (2013) 

Franco Brussino, Egittologo (2014) 
Franco Icardi, Storico (2014) 

Antonio Lubrano, Giornalista, Scrittore, Autore e Conduttore di svariati programmi televisivi (2014) 

Silvia Scaranari Introvigne docente e studiosa di Islam, Valter Maccantelli, CESNUR Centro Studi Nuove Religioni 
(2015) 

Roberta Bellesini Faletti, moglie del compianto Giorgio Faletti (2015) 

Anna Ferrari, studiosa di archeologia e mitologia (2015) 
Younis Tawfik, giornalista e scrittore opinionista (2016) 

Gemma Bosio, poetessa scrittrice (2016) 

Maurizio Molinari, direttore del quotidiano La Stampa, giornalista e scrittore opinionista (2016) 

Gustavo Cuccini; presidente nazionale UNITRE (2017) 

 

Con la presidenza della Prof.ssa Enrica Dreosto, dal 2017, sono intervenuti i 

seguenti oratori: 

Giuseppe Matullo, Professore Associato di Genetica Medica, Città della Salute e della Scienza di Torino (2017) 

Piero Bianucci, giornalista scientifico de “La Stampa” (2018) 

Evelina Christillin, Presidente Museo Egizio (2018) 
Luigi Dei, Rettore dell’Università di Firenze (2019, 2022) 

Luca Bonfanti, Università di Torino e Neuroscience Institute Cavalieri Ottolenghi – NICO (2019) 

Gianni Oliva, storico, scrittore e già Assessore alla cultura della Regione Piemonte (2021) 

Marco Devecchi, coordinatore per l’Università di Torino del corso di laurea Inter Ateneo in progettazione delle aree 

verdi (2022) 

Lorenzo Favero, Lorenzo Favero è un chitarrista acustico - elettrico (2023) 

Sergio Roda, già prorettore vicario dell’Università di Torino, professore emerito di Storia Romana (2023) 

Domenico Quirico (reporter per il quotidiano torinese La Stampa, caposervizio esteri) (2024) 

 
 

 



49 

 

Calendario giornaliero attività per CONFERENZE e 
APPUNTAMENTI SOCIALI A.A. 2025/2026 

Giorno 
Mese 

Ora Lez. Docente Denominazione Dove 

01 mer 10 15:30 - 17:30 1 
Direttrice dei 

Corsi 

PRESENTAZIONE CORSI PER 
L’ANNO ACCADEMICO 
2025/2026 

Sala Primo Levi 

04 sab 10 15:30 1 Presidente 
INAUGURAZIONE A.A. 
2025/2026 

Sala Primo Levi 

06 lun 10 15:30 - 17:30 1/3 
Dott.ssa Elena 

Roma 
Psicologia applicata  Sala Primo Levi 

07 mar 10 15:30 - 17:30 1 
Prof. Paolo 

Odasso 
Geopolitica   Sala Primo Levi 

07 mar 10 17:30 - 18:45 1/6 
Prof.ssa Angela 

Arietti 
Gruppo di Lettura  Sede 

08 mer 10 15:30 - 17:30 1/3 
Dott: Sergio 

Bocchini 
Storia delle Religioni  Sala Primo Levi 

09 gio 10 15:30 - 17:30 1/2 
Prof. Vincenzo 

Busceti 
Letteratura Latina  Sala Primo Levi 

10 ven 10 15:30 - 17:30 1/4 
Prof.ssa Rosalba 

Fano 
Passeggiate Virtuali  Sala Primo Levi 

13 lun 10 15:30 - 17:30 1/3 
Prof. Giorgio 

Casalone 
Giovanni Pascoli – Guido 
Gozzano  

Sala Primo Levi 

14 mar 10 15:30 - 17:30 1/4 
Dott.sse Michela 

Mosso, Luisa 
Boscolo 

The Body in Art  Sala Primo Levi 

15 mer 10 15:30 - 17:30 1/3 
Dott.ssa 

Guglielmina 
Battaglia 

Medicina e criminologia  Sala Primo Levi 

16 gio 10 15:30 - 17:30 1/2 
Dott.ssa Carmen 

Solaroli 
Dermatologia  Sala Primo Levi 

17 ven 10 15:30 - 17:30 2/2 
Prof. Vincenzo 

Busceti 
Letteratura Latina  Sala Primo Levi 

20 lun 10 15:30 - 17:30 1 
Prof.ssa Carla 

Furlan 
Storia della scrittura  Sala Primo Levi 

21 mar 10 15:30 - 17:30 1/4 
Prof.ssa Lina 

D’Alessio 
Storia Contemporanea  Sala Primo Levi 

22 mer 10 15:30 - 17:30 2/3 
Dott: Sergio 

Bocchini 
Storia delle Religioni  Sala Primo Levi 

23 gio 10 15:30 - 17:30 2/3 
Prof. Giorgio 

Casalone 
Giovanni Pascoli – Guido 
Gozzano  

Sala Primo Levi 

24 ven 10 15:30 - 17:30 1 
Dott.ssa Manuela 

Chiavola 
Ortopedia  Sala Primo Levi 

27 lun 10 15:30 - 17:30 1/6 
Prof. Sergio 

Nicola 
Alle origini della letteratura 
italiana   

Sala Primo Levi 

28 mar 10 15:30 - 17:30 1 
Dott. Piero De La 

Pierre 
Sostenibilità ambientale e Auto 
elettrica  

Sala Primo Levi 

29 mer 10 15:30 - 17:30 2/3 
Dott.ssa 

Guglielmina 
Battaglia 

Medicina e criminologia  Sala Primo Levi 

30 gio 10 15:30 - 17:30 2/2 
Dott.ssa Carmen 

Solaroli 
Dermatologia  Sala Primo Levi 
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31 ven 10 15:30 - 17:30 1 Giorgio Moscardo Mondo Sottomarinmo   Sala Primo Levi 

03 lun 11 15:30 1 Ugo Viola CONCERTO di MUSICA JAZZ Sala Primo Levi 

04 mar 11 15:30 - 17:30 2/4 
Dott.sse Michela 

Mosso, Luisa 
Boscolo 

The Body in Art  Sala Primo Levi 

05 mer 11 16:15 - 17:30 3/3 
Dott: Sergio 

Bocchini 
Storia delle Religioni  Sala Primo Levi 

06 gio 11 15:30 - 17:30 1/2 
Ing. Domenico 

Inaudi 
In viaggio con la matematica  Sala Primo Levi 

07 ven 11 15:30 - 17:30 2/4 
Prof.ssa Rosalba 

Fano 
Passeggiate Virtuali  Sala Primo Levi 

10 lun 11 15:30 - 17:30 2/6 
Prof. Sergio 

Nicola 
Alle origini della letteratura 
italiana   

Sala Primo Levi 

11 mar 11 15:30 - 17:30 1/2 
Dott.ssa Silvia 

Cavallo 
Marketing, Comunicazione e 
Public Speaking   

Sala Primo Levi 

12 mer 11 15:30 - 17:30 1/5 
Prof.  Antonio Lo 

Campo 
Astronautica  Sala Primo Levi 

13 gio 11 15:00 - 16:00 1/2 
Dott.ssa Barbara 

Casto 
Storia della Danza  Sala Primo Levi 

13 gio 11 16:00 - 17:30 1/2 
Dott. Antonio 

Ferrero 
Cardiologia  Sala Primo Levi 

14 ven 11 15:00 - 17:00 1/2 
Dott.ssa 

Marianna Riolo 
Neurologia  Sala Primo Levi 

16 dom 11 15:00 1/8 
Docenti: Soci 

UNITRE 
Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

17 lun 11 15:30 - 17:30 3/3 
Dott.ssa 

Guglielmina 
Battaglia 

Medicina e criminologia  Sala Primo Levi 

18 mar 11 15:30 - 17:30 3/4 
Dott.sse Michela 

Mosso, Luisa 
Boscolo 

The Body in Art  Sala Primo Levi 

19 mer 11 15:30 - 17:30 1/3 
Dott.ssa Stefania 

Basiglio 
Economia  Sala Primo Levi 

20 gio 11 15:30 - 17:30 3/3 
Prof. Giorgio 

Casalone 
Giovanni Pascoli – Guido 
Gozzano  

Sala Primo Levi 

21 ven 11 15:00 - 17:00 2/2 
Dott.ssa 

Marianna Riolo 
Neurologia  Sala Primo Levi 

24 lun 11 15:30 - 17:30 1/2 Prof. Mario Bo Geriatria  Sala Primo Levi 

25 mar 11 15:30 - 17:30 2/2 
Dott.ssa Silvia 

Cavallo 
Marketing, Comunicazione e 
Public Speaking   

Sala Primo Levi 

25 mar 11 17:30 - 18:45 2/6 
Prof.ssa Angela 

Arietti 
Gruppo di Lettura  Sede 

26 mer 11 15:30 - 17:30 1 
Dott. Antonio 

Insana 
Parassitologia umana  Sala Primo Levi 

27 gio 11 15:00 - 16:00 2/2 
Dott.ssa Barbara 

Casto 
Storia della Danza  Sala Primo Levi 

27 gio 11 16:00 - 17:30 2/2 
Dott. Antonio 

Ferrero 
Cardiologia  Sala Primo Levi 

28 ven 11 15:30 - 17:30 1 
Dott. Emanuele 

Ruga 
Odontoiatria Sala Primo Levi 

30 dom 11 15:00 2/8 
Docenti: Soci 

UNITRE 
Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 
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01 lun 12 15:30 - 17:30 3/6 
Prof. Sergio 

Nicola 
Alle origini della letteratura 
italiana   

Sala Primo Levi 

02 mar 12 15:30 - 17:30 2/4 
Prof.ssa Lina 

D’Alessio 
Storia Contemporanea  Sala Primo Levi 

03 mer 12 15:30 - 17:30 1/4 
Dott.ssa Silvana 

Cincotti 
Corso di Egittologia  Sala Primo Levi 

04 gio 12 15:30 - 17:30 2/2 
Ing. Domenico 

Inaudi 
In viaggio con la matematica  Sala Primo Levi 

05 ven 12 15:30 - 17:30 1/5 
Prof. Marcello 

Croce 
Filosofia  Sala Primo Levi 

09 mar 12 15:30 - 17:30 2/3 
Dott.ssa Stefania 

Basiglio 
Economia  Sala Primo Levi 

09 mar 12 20:00 1 Unitre CENA SOCIALE 
Sede in 

definizione 

10 mer 12 15:30 - 17:30 4/4 
Dott.sse Michela 

Mosso, Luisa 
Boscolo 

The Body in Art  Sala Primo Levi 

10 mer 12 20:00 1 Unitre CENA SOCIALE 
Sede in 

definizione 

11 gio 12 15:30 - 17:30 2/5 
Prof.  Antonio Lo 

Campo 
Astronautica  Sala Primo Levi 

12 ven 12 15:30 - 17:30 3/4 
Prof.ssa Rosalba 

Fano 
Passeggiate Virtuali  Sala Primo Levi 

13 sab 12 20:00 1 A.S.D.C. CONCERTO DI NATALE A.S.D.C. 

14 dom 12 15:00 3/8 
Docenti: Soci 

UNITRE 
Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

15 lun 12 15:30 - 17:30 2/2 Prof. Mario Bo Geriatria  Sala Primo Levi 

16 mar 12 15:30 - 17:30 2/3 
Dott.ssa Elena 

Roma 
Psicologia applicata  Sala Primo Levi 

17 mer 12 15:30 - 17:30 1/3 
Prof. PierMario 

Giugiaro 
Pronto Intervento  Sala Primo Levi 

18 gio 12 15:30 - 17:30 2/5 
Prof. Marcello 

Croce 
Filosofia  Sala Primo Levi 

19 ven 12 15:30 - 17:30 1 
Prof. Franco 

Brussino 
L'Antico Egitto  Sala Primo Levi 

07 mer 01 15:30 - 17:30 2/4 
Dott.ssa Silvana 

Cincotti 
Corso di Egittologia  Sala Primo Levi 

08 gio 01 15:30 - 17:30 3/5 
Prof. Marcello 

Croce 
Filosofia  Sala Primo Levi 

09 ven 01 15:30 - 17:30 3/3 
Dott.ssa Elena 

Roma 
Psicologia applicata  Sala Primo Levi 

11 dom 01 15:00 4/8 
Docenti: Soci 

UNITRE 
Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

12 lun 01 15:30 - 17:30 4/6 
Prof. Sergio 

Nicola 
Alle origini della letteratura 
italiana   

Sala Primo Levi 

12 lun 01 14:30 - 16:30 1/5 
Docente: Michele 

Bonavero 
Lenga e Literatura piemontèisa  Sede 

13 mar 01 15:30 - 17:30 1/2 
Prof.ssa Sara 

Armellino 
Biologia  Sala Primo Levi 

13 mar 01 17:30 - 18:45 3/6 
Prof.ssa Angela 

Arietti 
Gruppo di Lettura  Sede 

14 mer 01 15:30 - 17:30 1 
Dott.ssa Patrizia 

Gamba 
Urologia  Sala Primo Levi 
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15 gio 01 15:30 - 17:30 1 
Dott.ssa 

Costanza Iunco 
Senologia  Sala Primo Levi 

16 ven 01 15:30 - 17:30 4/4 
Prof.ssa Rosalba 

Fano 
Passeggiate Virtuali  Sala Primo Levi 

19 lun 01 15:30 - 17:30 3/5 
Prof.  Antonio Lo 

Campo 
Astronautica  Sala Primo Levi 

20 mar 01 15:30 - 17:30 3/4 
Prof.ssa Lina 

D’Alessio 
Storia Contemporanea  Sala Primo Levi 

21 mer 01 15:30 - 17:30 1/2 
Dott.ssa Silvia 

Benvenuti 
Scienze della nutrizione   Sala Primo Levi 

22 gio 01 15:30 - 17:30 1/3 
Docente Stefania 

Mezzena 
Storia della Musica  Sala Primo Levi 

23 ven 01 15:30 - 17:30 1/3 
Prof.ssa Maria 

Grazia Venturello 
Scienze della Terra  Sala Primo Levi 

25 dom 01 15:00 5/8 
Docenti: Soci 

UNITRE 
Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

26 lun 01 15:30 - 17:30 4/5 
Prof.  Antonio Lo 

Campo 
Astronautica  Sala Primo Levi 

27 mar 01 15:30 - 17:30 1/2 
Prof.ssa Angela 

Arietti 
La poesia  Sala Primo Levi 

28 mer 01 15:30 - 17:30 2/3 
Docente Stefania 

Mezzena 
Storia della Musica  Sala Primo Levi 

29 gio 01 15:30 - 17:30 4/5 
Prof. Marcello 

Croce 
Filosofia  Sala Primo Levi 

30 ven 01 15:30 - 17:30 1/3 
Prof.ssa Elena 

Cristina 
Streghe   Sala Primo Levi 

02 lun 02 15:30 - 17:30 1/2 
Prof. Pier Giorgio 

Borbone 
Prima della Stampa:fare libri 
nell'Antichità e nel Medioevo  

Sala Primo Levi 

02 lun 02 14:30 - 16:30 2/5 
Docente: Michele 

Bonavero 
Lenga e Literatura piemontèisa  Sede 

03 mar 02 15:30 - 17:30 1/2 
Proft.ssa Celine 

Micheletti 
Storia dell'arte  Sala Primo Levi 

04 mer 02 15:30 - 17:30 3/4 
Dott.ssa Silvana 

Cincotti 
Corso di Egittologia  Sala Primo Levi 

05 gio 02 15:30 - 17:30 2/2 
Prof.ssa Sara 

Armellino 
Biologia  Sala Primo Levi 

06 ven 02 15:30 - 17:30 1/2 
Prof. Roberto 

Boero 
Nefrologia  Sala Primo Levi 

06 ven 02 17:45 1 Tesoriere 
ASSEMBLEA SOCI PER 
RENDICONTAZIONE E 
APPROVAZIONE BILANCIO 2025 

Sala Primo Levi 

08 dom 02 15:00 6/8 
Docenti: Soci 

UNITRE 
Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

09 lun 02 15:30 - 17:30 5/6 
Prof. Sergio 

Nicola 
Alle origini della letteratura 
italiana   

Sala Primo Levi 

10 mar 02 15:30 - 17:30 4/4 
Prof.ssa Lina 

D’Alessio 
Storia Contemporanea  Sala Primo Levi 

11 mer 02 15:30 - 17:30 3/3 
Dott.ssa Stefania 

Basiglio 
Economia  Sala Primo Levi 

12 gio 02 15:30 - 17:30 2/3 
Prof. PierMario 

Giugiaro 
Pronto Intervento  Sala Primo Levi 

13 ven 02 15:30 - 17:30 2/3 
Prof.ssa Elena 

Cristina 
Streghe   Sala Primo Levi 

18 mer 02 15:30 - 17:30 3/3 
Docente Stefania 

Mezzena 
Storia della Musica  Sala Primo Levi 
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19 gio 02 15:30 - 17:30 5/5 
Prof. Marcello 

Croce 
Filosofia  Sala Primo Levi 

20 ven 02 15:30 - 17:30 2/3 
Prof.ssa Maria 

Grazia Venturello 
Scienze della Terra  Sala Primo Levi 

22 dom 02 15:30 7/8 
Docenti: Soci 

UNITRE 
Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

23 lun 02 15:30 - 17:30 6/6 
Prof. Sergio 

Nicola 
Alle origini della letteratura 
italiana   

Sala Primo Levi 

24 mar 02 15:30 - 17:30 1/3 
Prof.ssa Lina 

D’Alessio 
Narrativa - Invito alla Lettura  Sala Primo Levi 

24 mar 02 17:30 - 18:45 4/6 
Prof.ssa Angela 

Arietti 
Gruppo di Lettura  Sede 

25 mer 02 15:30 - 17:30 2/2 
Dott.ssa Silvia 

Benvenuti 
Scienze della nutrizione   Sala Primo Levi 

26 gio 02 15:30 - 17:30 3/3 
Prof. PierMario 

Giugiaro 
Pronto Intervento  Sala Primo Levi 

27 ven 02 15:30 - 17:30 1/2 
Avv. Enrica 
Massaza 

Diritto Civile II  Sala Primo Levi 

02 lun 03 15:30 - 17:30 2/2 
Prof. Pier Giorgio 

Borbone 
Prima della Stampa:fare libri 
nell'Antichità e nel Medioevo  

Sala Primo Levi 

02 lun 03 14:30 - 16:30 3/5 
Docente: Michele 

Bonavero 
Lenga e Literatura piemontèisa  Sede 

03 mar 03 15:30 - 17:30 2/2 
Prof.ssa Angela 

Arietti 
La poesia  Sala Primo Levi 

04 mer 03 15:30 - 17:30 4/4 
Dott.ssa Silvana 

Cincotti 
Corso di Egittologia  Sala Primo Levi 

05 gio 03 15:30 - 17:30 2/2 
Proft.ssa Celine 

Micheletti 
Storia dell'arte  Sala Primo Levi 

06 ven 03 15:30 - 17:30 2/2 
Prof. Roberto 

Boero 
Nefrologia  Sala Primo Levi 

09 lun 03 15:30 - 17:30 1/2 
Rag.  Giorgio 

Pentenero 
Investire bene i propri risparmi  Sala Primo Levi 

10 mar 03 15:30 - 17:30 2/3 
Prof.ssa Lina 

D’Alessio 
Narrativa - Invito alla Lettura  Sala Primo Levi 

11 mer 03 15:30 - 17:30 1/2 
Prof. Marco De 

Andrea 
Virologia  Sala Primo Levi 

12 gio 03 15:30 - 17:30 3/3 
Prof.ssa Elena 

Cristina 
Streghe   Sala Primo Levi 

13 ven 03 15:30 - 17:30 1 
Dott. Gian Paolo 

Rovetto 
La memoria e i luoghi della 
grande guerra  

Sala Primo Levi 

15 dom 03 15:30 8/8 
Docenti: Soci 

UNITRE 
Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

16 lun 03 15:30 - 17:30 1/3 
Prof. Walter 

Ferreri 
Astronomia  Sala Primo Levi 

17 mar 03 15:30 - 17:30 1/3 
Prof. Sergio 

Nicola 
Antico presente: attualità della 
classicità greca   

Sala Primo Levi 

18 mer 03 15:30 - 17:30 5/5 
Prof.  Antonio Lo 

Campo 
Astronautica  Sala Primo Levi 

19 gio 03 15:30 - 17:30 1 Dott. Mel Menzio Lezioni di giornalismo  Sala Primo Levi 

20 ven 03 15:30 - 17:30 1 
Prof. Paolo 

Odasso 
Intelligenza Artificiale   Sala Primo Levi 

23 lun 03 15:30 - 17:30 1/2 
Dott.ssa Silvia 
Brugiapaglia 

Immunologia  Sala Primo Levi 
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24 mar 03 15:30 - 17:30 1/2 
Avv. Annarita 

Grespan 
Diritto Civile I  Sala Primo Levi 

25 mer 03 15:30 - 17:30 1/5 
Docente Luigi 

Delloste 
Giardinaggio  Sala Primo Levi 

26 gio 03 15:30 - 17:30 1 
Dott. Roberto 

Galli 
Oculistica  Sala Primo Levi 

27 ven 03 15:30 - 17:30 3/3 
Prof.ssa Maria 

Grazia Venturello 
Scienze della Terra  Sala Primo Levi 

30 lun 03 15:30 - 17:30 2/2 
Rag.  Giorgio 

Pentenero 
Investire bene i propri risparmi  Sala Primo Levi 

30 lun 03 14:30 - 16:30 4/5 
Docente: Michele 

Bonavero 
Lenga e Literatura piemontèisa  Sede 

31 mar 03 15:30 - 17:30 3/3 
Prof.ssa Lina 

D’Alessio 
Narrativa - Invito alla Lettura  Sala Primo Levi 

31 mar 03 17:30 - 18:45 5/6 
Prof.ssa Angela 

Arietti 
Gruppo di Lettura  Sede 

01 mer 04 15:30 - 17:30 2/3 
Prof. Sergio 

Nicola 
Antico presente: attualità della 
classicità greca   

Sala Primo Levi 

08 mer 04 15:30 - 17:30 2/5 
Docente Luigi 

Delloste 
Giardinaggio  Sala Primo Levi 

09 gio 04 15:30 - 17:30 1/2 
Dott. Andrea 

Gaffuri 
Rieducazione funzionale  Sala Primo Levi 

10 ven 04 15:30 - 17:30 2/2 
Avv. Enrica 
Massaza 

Diritto Civile II  Sala Primo Levi 

13 lun 04 15:30 - 17:30 2/3 
Prof. Walter 

Ferreri 
Astronomia  Sala Primo Levi 

14 mar 04 15:30 - 17:30 3/3 
Prof. Sergio 

Nicola 
Antico presente: attualità della 
classicità greca   

Sala Primo Levi 

15 mer 04 15:30 - 17:30 3/5 
Docente Luigi 

Delloste 
Giardinaggio  Sala Primo Levi 

16 gio 04 15:30 - 17:30 2/2 
Avv. Annarita 

Grespan 
Diritto Civile I  Sala Primo Levi 

17 ven 04 15:30 - 17:30 2/2 
Prof. Marco De 

Andrea 
Virologia  Sala Primo Levi 

20 lun 04 15:30 - 17:30 2/2 
Dott.ssa Silvia 
Brugiapaglia 

Immunologia  Sala Primo Levi 

21 mar 04 15:30 - 17:30 4/5 
Docente Luigi 

Delloste 
Giardinaggio  Sala Primo Levi 

22 mer 04 15:30 - 17:30 1 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Neuropsicologia   Sala Primo Levi 

23 gio 04 15:30 - 17:30 2/2 
Dott. Andrea 

Gaffuri 
Rieducazione funzionale  Sala Primo Levi 

24 ven 04 15:30 - 17:30 3/3 
Prof. Walter 

Ferreri 
Astronomia  Sala Primo Levi 

27 lun 04 15:30 - 17:30 5/5 
Docente Luigi 

Delloste 
Giardinaggio  Sala Primo Levi 

28 mar 04 15:30 - 17:30 1 
Dott.ssa Paola 

Farnia 
Fake News  Sala Primo Levi 

28 mar 04 17:30 - 18:45 6/6 
Prof.ssa Angela 

Arietti 
Gruppo di Lettura  Sede 

29 mer 04 15:30 - 17:30 1 
Giornalista Enrico 

Bassignana 
I “segni del tempo” nella 
tradizione piemontese  

Sala Primo Levi 

30 gio 04 15:30 - 17:30 1 
Ing. Antonio 
Acquasanta 

Camillo Benso Conte di Cavour   Sala Primo Levi 
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04 lun 05 14:30 - 16:30 5/5 
Docente: Michele 

Bonavero 
Lenga e Literatura piemontèisa  Sede 

19 mar 05 20:30 1 
Gruppo Teatro 

Unitre 
KERMESSE TEATRALE ANNO 
ACCADEMICO 2025/2026 

Fonderie Limone 

22 ven 05 15:30 1 Presidente CHIUSURA A.A. 2025/2026 Fuori Sede 
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Calendario giornaliero attività per CORSI E LABORATORI A.A. 
2025/2026 

Giorno 
Mese 

Ora Lez. Docente Denominazione Dove 

06 lun 10 10:00 - 10:50 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

06 lun 10 11:00 - 11:50 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

07 mar 10 11:00 - 11:50 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

07 mar 10 10:00 - 10:50 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

07 mar 10 16:40 - 17:30 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

08 mer 10 10:00 - 10:50 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

08 mer 10 11:00 - 11:50 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

08 mer 10 14:30 - 15:30 1 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Sala Primo Levi 

08 mer 10 16:00 - 16:50 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

09 gio 10 11:00 - 11:50 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

09 gio 10 10:00 - 10:50 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

09 gio 10 17:10 - 18:00 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

13 lun 10 10:00 - 10:50 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

13 lun 10 11:00 - 11:50 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

14 mar 10 11:00 - 11:50 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

14 mar 10 10:00 - 10:50 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

14 mar 10 16:40 - 17:30 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

14 mar 10 17:40 - 18:30 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

15 mer 10 09:30 - 11:30 1/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

15 mer 10 10:00 - 10:50 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

15 mer 10 11:00 - 11:50 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

15 mer 10 16:00 - 16:50 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

16 gio 10 11:00 - 11:50 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

16 gio 10 10:00 - 10:50 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 
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16 gio 10 17:10 - 18:00 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

17 ven 10 09:30 - 11:30 1/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

20 lun 10 10:00 - 10:50 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

20 lun 10 11:00 - 11:50 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

21 mar 10 11:00 - 11:50 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

21 mar 10 10:00 - 10:50 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

21 mar 10 16:40 - 17:30 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

21 mar 10 17:40 - 18:30 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

22 mer 10 09:30 - 11:30 2/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

22 mer 10 10:00 - 10:50 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

22 mer 10 11:00 - 11:50 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

22 mer 10 16:00 - 16:50 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

23 gio 10 11:00 - 11:50 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

23 gio 10 10:00 - 10:50 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

23 gio 10 17:10 - 18:00 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

24 ven 10 09:30 - 11:30 2/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

27 lun 10 10:00 - 10:50 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

27 lun 10 11:00 - 11:50 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

27 lun 10 09:30 - 11:30 1/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Aula Laboratori 

27 lun 10 21:00 - 22:00 1/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

27 lun 10 17:00 - 19:00 1/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 

28 mar 10 11:00 - 11:50 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

28 mar 10 10:00 - 10:50 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

28 mar 10 16:40 - 17:30 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

28 mar 10 17:40 - 18:30 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

29 mer 10 09:30 - 11:30 3/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

29 mer 10 10:00 - 10:50 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 
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29 mer 10 11:00 - 11:50 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

29 mer 10 09:30 - 12:00 1/12 
Docente: Luisa 

Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

29 mer 10 16:00 - 16:50 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

30 gio 10 11:00 - 11:50 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

30 gio 10 10:00 - 10:50 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

30 gio 10 17:10 - 18:00 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

30 gio 10 17:40 - 1910 1/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

31 ven 10 09:30 - 11:30 3/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

03 lun 11 10:00 - 10:50 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

03 lun 11 11:00 - 11:50 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

03 lun 11 09:30 - 11:30 1/10 
Docente: Lucia 

Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e le varie 
tecniche   

Sede 

03 lun 11 09:30 - 11:30 2/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Aula Laboratori 

03 lun 11 14:15 - 16:00 1/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

03 lun 11 21:00 - 22:00 2/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

03 lun 11 17:00 - 19:00 2/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 

04 mar 11 09:00 - 11:00 1/5 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Mindfulness  Sede 

04 mar 11 11:00 - 11:50 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

04 mar 11 10:00 - 10:50 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

04 mar 11 09:15 - 10:45 1/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: A1 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

04 mar 11 11:00 - 12:30 1/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

04 mar 11 10:00 - 12:00 1/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

04 mar 11 17:30 - 19:00 1/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Sede 

04 mar 11 19:00 - 20:30 1/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Sede 

04 mar 11 14:30 - 15:55 1/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Aula Laboratori 

04 mar 11 16:05 - 17:30 1/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

04 mar 11 16:40 - 17:30 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 
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04 mar 11 17:40 - 18:30 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

04 mar 11 20:30 - 22:00 1/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

05 mer 11 09:30 - 11:30 4/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

05 mer 11 10:00 - 10:50 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

05 mer 11 11:00 - 11:50 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

05 mer 11 09:30 - 11:30 1/12 
Docente: Lucia 

Siviero 
Corso di sartoria e Riparazioni 
sartoriali  

Sede 

05 mer 11 09:30 - 11:30 1/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

05 mer 11 14:10 - 15:40 1/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Sede 

05 mer 11 15:45 - 17:15 1/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

05 mer 11 17:30 - 19:00 1/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

05 mer 11 14:15 - 16:00 1/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

05 mer 11 16:05 - 17:30 1/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Sistema Operativo 
Windows 10 e/o Windows 11   

Aula Laboratori 

05 mer 11 16:00 - 16:50 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

05 mer 11 20:45 - 23:30 1/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

06 gio 11 11:00 - 11:50 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

06 gio 11 10:00 - 10:50 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

06 gio 11 09:00 - 10:30 1/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio  

Sede 

06 gio 11 10:45 - 12:15 1/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate 
- Livello di soglia  - Mattino  

Sede 

06 gio 11 09:00 - 10:30 1/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – Beginner - 
Base  

Aula Laboratori 

06 gio 11 10:40 - 12:10 1/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A1 – Elementary  Aula Laboratori 

06 gio 11 13:30 - 15:30 1/10 
Docente: Rachele 

Palatella 
I monili di Rachele   Sede 

06 gio 11 14:15 - 15:45 1/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua inglese A2 – Intermediate  Aula Laboratori 

06 gio 11 15:45 - 17:15 1/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – Livello 
introduttivo   

Aula Laboratori 

06 gio 11 17:30 - 19:00 1/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Corso di Spagnolo – B1 – Livello 
intermedio  

Aula Laboratori 
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Mininno 

06 gio 11 17:10 - 18:00 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

06 gio 11 17:40 - 1910 2/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

07 ven 11 09:30 - 11:30 4/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

07 ven 11 10:00 - 11:30 1/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 

07 ven 11 09:40 - 11:10 1/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Sede 

07 ven 11 11:10 - 12:40 1/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Sede 

10 lun 11 10:00 - 10:50 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

10 lun 11 11:00 - 11:50 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

10 lun 11 09:30 - 11:30 3/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Aula Laboratori 

10 lun 11 14:15 - 16:00 2/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

10 lun 11 21:00 - 22:00 3/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

10 lun 11 17:00 - 19:00 3/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 

11 mar 11 11:00 - 11:50 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

11 mar 11 10:00 - 10:50 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

11 mar 11 09:15 - 10:45 2/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: A1 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

11 mar 11 11:00 - 12:30 2/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

11 mar 11 10:00 - 12:00 2/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

11 mar 11 17:30 - 19:00 2/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Sede 

11 mar 11 19:00 - 20:30 2/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Sede 

11 mar 11 14:30 - 15:55 2/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Aula Laboratori 

11 mar 11 16:05 - 17:30 2/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

11 mar 11 16:40 - 17:30 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

11 mar 11 17:40 - 18:30 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

11 mar 11 20:30 - 22:00 2/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

12 mer 11 09:30 - 11:30 5/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 
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12 mer 11 10:00 - 10:50 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

12 mer 11 11:00 - 11:50 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

12 mer 11 09:30 - 12:00 2/12 
Docente: Luisa 

Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

12 mer 11 09:30 - 11:30 2/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

12 mer 11 14:10 - 15:40 220 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Sede 

12 mer 11 15:45 - 17:15 2/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

12 mer 11 17:30 - 19:00 2/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

12 mer 11 14:15 - 16:00 2/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

12 mer 11 16:05 - 17:30 2/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Sistema Operativo 
Windows 10 e/o Windows 11   

Aula Laboratori 

12 mer 11 16:00 - 16:50 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

12 mer 11 20:45 - 23:30 2/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

13 gio 11 11:00 - 11:50 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

13 gio 11 10:00 - 10:50 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

13 gio 11 09:00 - 10:30 2/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio  

Sede 

13 gio 11 10:45 - 12:15 2/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate 
- Livello di soglia  - Mattino  

Sede 

13 gio 11 09:00 - 10:30 2/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – Beginner - 
Base  

Aula Laboratori 

13 gio 11 10:40 - 12:10 2/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A1 – Elementary  Aula Laboratori 

13 gio 11 13:30 - 15:30 2/10 
Docente: Rachele 

Palatella 
I monili di Rachele   Sede 

13 gio 11 14:15 - 15:45 2/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua inglese A2 – Intermediate  Aula Laboratori 

13 gio 11 15:45 - 17:15 2/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – Livello 
introduttivo   

Aula Laboratori 

13 gio 11 17:30 - 19:00 2/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – B1 – Livello 
intermedio  

Aula Laboratori 

13 gio 11 17:10 - 18:00 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

13 gio 11 17:40 - 1910 3/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 
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14 ven 11 09:30 - 11:30 5/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

14 ven 11 10:00 - 11:30 2/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 

14 ven 11 09:40 - 11:10 2/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Sede 

14 ven 11 11:10 - 12:40 2/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Sede 

14 ven 11 16:45 - 18:30 1/10 
Docente: 

Wolfango Sbodio 
Introduzione al gioco degli 
Scacchi  

Sede 

17 lun 11 10:00 - 10:50 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

17 lun 11 11:00 - 11:50 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

17 lun 11 09:30 - 11:30 2/10 
Docente: Lucia 

Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e le varie 
tecniche   

Sede 

17 lun 11 09:30 - 11:30 4/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Aula Laboratori 

17 lun 11 14:15 - 16:00 3/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

17 lun 11 21:00 - 22:00 4/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

17 lun 11 17:00 - 19:00 4/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 

18 mar 11 09:00 - 11:00 2/5 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Mindfulness  Sede 

18 mar 11 11:00 - 11:50 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

18 mar 11 10:00 - 10:50 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

18 mar 11 09:15 - 10:45 3/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: A1 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

18 mar 11 11:00 - 12:30 3/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

18 mar 11 10:00 - 12:00 3/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

18 mar 11 17:30 - 19:00 3/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Sede 

18 mar 11 19:00 - 20:30 3/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Sede 

18 mar 11 14:30 - 15:55 3/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Aula Laboratori 

18 mar 11 16:05 - 17:30 3/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

18 mar 11 16:40 - 17:30 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

18 mar 11 17:40 - 18:30 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

18 mar 11 20:30 - 22:00 3/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

19 mer 11 09:30 - 11:30 6/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 
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19 mer 11 10:00 - 10:50 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

19 mer 11 11:00 - 11:50 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

19 mer 11 09:30 - 11:30 2/12 
Docente: Lucia 

Siviero 
Corso di sartoria e Riparazioni 
sartoriali  

Sede 

19 mer 11 09:30 - 11:30 3/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

19 mer 11 14:10 - 15:40 3/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Sede 

19 mer 11 15:45 - 17:15 3/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

19 mer 11 17:30 - 19:00 3/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

19 mer 11 14:15 - 16:00 3/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

19 mer 11 16:05 - 17:30 3/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Sistema Operativo 
Windows 10 e/o Windows 11   

Aula Laboratori 

19 mer 11 16:00 - 16:50 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

19 mer 11 20:45 - 23:30 3/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

20 gio 11 11:00 - 11:50 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

20 gio 11 10:00 - 10:50 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

20 gio 11 09:00 - 10:30 3/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio  

Sede 

20 gio 11 10:45 - 12:15 3/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate 
- Livello di soglia  - Mattino  

Sede 

20 gio 11 09:00 - 10:30 3/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – Beginner - 
Base  

Aula Laboratori 

20 gio 11 10:40 - 12:10 3/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A1 – Elementary  Aula Laboratori 

20 gio 11 13:30 - 15:30 3/10 
Docente: Rachele 

Palatella 
I monili di Rachele   Sede 

20 gio 11 14:15 - 15:45 3/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua inglese A2 – Intermediate  Aula Laboratori 

20 gio 11 15:45 - 17:15 3/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – Livello 
introduttivo   

Aula Laboratori 

20 gio 11 17:30 - 19:00 3/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – B1 – Livello 
intermedio  

Aula Laboratori 

20 gio 11 17:10 - 18:00 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

20 gio 11 17:40 - 1910 4/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 
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21 ven 11 09:30 - 11:30 6/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

21 ven 11 10:00 - 11:30 3/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 

21 ven 11 09:40 - 11:10 3/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Sede 

21 ven 11 11:10 - 12:40 3/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Sede 

21 ven 11 16:45 - 18:30 1/10 
Docente: 

Wolfango Sbodio 
Introduzione al gioco degli 
Scacchi  

Sede 

24 lun 11 10:00 - 10:50 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

24 lun 11 11:00 - 11:50 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

24 lun 11 09:30 - 11:30 5/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Aula Laboratori 

24 lun 11 14:15 - 16:00 4/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

24 lun 11 21:00 - 22:00 5/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

24 lun 11 17:00 - 19:00 5/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 

25 mar 11 11:00 - 11:50 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

25 mar 11 10:00 - 10:50 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

25 mar 11 09:15 - 10:45 4/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: A1 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

25 mar 11 11:00 - 12:30 4/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

25 mar 11 10:00 - 12:00 4/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

25 mar 11 17:30 - 19:00 4/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Sede 

25 mar 11 19:00 - 20:30 4/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Sede 

25 mar 11 14:30 - 15:55 4/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Aula Laboratori 

25 mar 11 16:05 - 17:30 4/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

25 mar 11 16:40 - 17:30 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

25 mar 11 17:40 - 18:30 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

25 mar 11 20:30 - 22:00 4/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

26 mer 11 09:30 - 11:30 7/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

26 mer 11 10:00 - 10:50 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

26 mer 11 11:00 - 11:50 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 
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26 mer 11 09:30 - 12:00 3/12 
Docente: Luisa 

Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

26 mer 11 09:30 - 11:30 4/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

26 mer 11 14:10 - 15:40 4/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Sede 

26 mer 11 15:45 - 17:15 4/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

26 mer 11 17:30 - 19:00 4/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

26 mer 11 14:15 - 16:00 4/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

26 mer 11 16:05 - 17:30 4/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Sistema Operativo 
Windows 10 e/o Windows 11   

Aula Laboratori 

26 mer 11 16:00 - 16:50 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

26 mer 11 20:45 - 23:30 4/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

27 gio 11 11:00 - 11:50 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

27 gio 11 10:00 - 10:50 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

27 gio 11 09:00 - 10:30 4/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio  

Sede 

27 gio 11 10:45 - 12:15 4/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate 
- Livello di soglia  - Mattino  

Sede 

27 gio 11 09:00 - 10:30 4/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – Beginner - 
Base  

Aula Laboratori 

27 gio 11 10:40 - 12:10 4/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A1 – Elementary  Aula Laboratori 

27 gio 11 13:30 - 15:30 4/10 
Docente: Rachele 

Palatella 
I monili di Rachele   Sede 

27 gio 11 14:15 - 15:45 4/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua inglese A2 – Intermediate  Aula Laboratori 

27 gio 11 15:45 - 17:15 4/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – Livello 
introduttivo   

Aula Laboratori 

27 gio 11 17:30 - 19:00 4/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – B1 – Livello 
intermedio  

Aula Laboratori 

27 gio 11 17:10 - 18:00 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

27 gio 11 17:40 - 1910 5/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

28 ven 11 09:30 - 11:30 7/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

28 ven 11 10:00 - 11:30 4/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 
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28 ven 11 09:40 - 11:10 4/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Sede 

28 ven 11 11:10 - 12:40 4/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Sede 

28 ven 11 16:45 - 18:30 1/10 
Docente: 

Wolfango Sbodio 
Introduzione al gioco degli 
Scacchi  

Sede 

01 lun 12 10:00 - 10:50 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

01 lun 12 11:00 - 11:50 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

01 lun 12 09:30 - 11:30 3/10 
Docente: Lucia 

Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e le varie 
tecniche   

Sede 

01 lun 12 09:30 - 11:30 6/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Aula Laboratori 

01 lun 12 14:15 - 16:00 5/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

01 lun 12 21:00 - 22:00 6/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

01 lun 12 17:00 - 19:00 6/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 

02 mar 12 09:00 - 11:00 3/5 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Mindfulness  Sede 

02 mar 12 11:00 - 11:50 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

02 mar 12 10:00 - 10:50 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

02 mar 12 09:15 - 10:45 5/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: A1 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

02 mar 12 11:00 - 12:30 5/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

02 mar 12 10:00 - 12:00 5/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

02 mar 12 17:30 - 19:00 5/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Sede 

02 mar 12 19:00 - 20:30 5/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Sede 

02 mar 12 16:05 - 17:30 5/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

02 mar 12 16:40 - 17:30 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

02 mar 12 17:40 - 18:30 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

02 mar 12 20:30 - 22:00 5/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

03 mer 12 09:30 - 11:30 8/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

03 mer 12 10:00 - 10:50 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

03 mer 12 11:00 - 11:50 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

03 mer 12 09:30 - 11:30 3/12 
Docente: Lucia 

Siviero 
Corso di sartoria e Riparazioni 
sartoriali  

Sede 
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03 mer 12 09:30 - 11:30 5/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

03 mer 12 14:10 - 15:40 5/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Sede 

03 mer 12 15:45 - 17:15 5/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

03 mer 12 17:30 - 19:00 5/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

03 mer 12 14:15 - 16:00 5/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

03 mer 12 16:05 - 17:30 5/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Sistema Operativo 
Windows 10 e/o Windows 11   

Aula Laboratori 

03 mer 12 16:00 - 16:50 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

03 mer 12 20:45 - 23:30 5/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

04 gio 12 11:00 - 11:50 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

04 gio 12 10:00 - 10:50 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

04 gio 12 09:00 - 10:30 5/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio  

Sede 

04 gio 12 10:45 - 12:15 5/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate 
- Livello di soglia  - Mattino  

Sede 

04 gio 12 09:00 - 10:30 5/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – Beginner - 
Base  

Aula Laboratori 

04 gio 12 10:40 - 12:10 5/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A1 – Elementary  Aula Laboratori 

04 gio 12 14:15 - 15:45 5/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua inglese A2 – Intermediate  Aula Laboratori 

04 gio 12 15:45 - 17:15 5/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – Livello 
introduttivo   

Aula Laboratori 

04 gio 12 17:30 - 19:00 5/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – B1 – Livello 
intermedio  

Aula Laboratori 

04 gio 12 17:10 - 18:00 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

04 gio 12 17:40 - 1910 6/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

05 ven 12 09:30 - 11:30 8/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

05 ven 12 10:00 - 11:30 5/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 

05 ven 12 09:40 - 11:10 5/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Sede 

05 ven 12 11:10 - 12:40 5/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Sede 
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05 ven 12 16:45 - 18:30 1/10 
Docente: 

Wolfango Sbodio 
Introduzione al gioco degli 
Scacchi  

Sede 

09 mar 12 11:00 - 11:50 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

09 mar 12 10:00 - 10:50 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

09 mar 12 09:15 - 10:45 6/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: A1 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

09 mar 12 11:00 - 12:30 6/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

09 mar 12 10:00 - 12:00 6/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

09 mar 12 17:30 - 19:00 6/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Sede 

09 mar 12 19:00 - 20:30 6/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Sede 

09 mar 12 14:30 - 15:55 5/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Aula Laboratori 

09 mar 12 16:05 - 17:30 6/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

09 mar 12 16:40 - 17:30 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

09 mar 12 17:40 - 18:30 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

09 mar 12 20:30 - 22:00 6/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

10 mer 12 09:30 - 11:30 9/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

10 mer 12 10:00 - 10:50 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

10 mer 12 11:00 - 11:50 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

10 mer 12 09:30 - 12:00 4/12 
Docente: Luisa 

Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

10 mer 12 09:30 - 11:30 6/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

10 mer 12 14:10 - 15:40 6/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Sede 

10 mer 12 15:45 - 17:15 6/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

10 mer 12 17:30 - 19:00 6/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

10 mer 12 14:15 - 16:00 6/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

10 mer 12 16:05 - 17:30 6/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Sistema Operativo 
Windows 10 e/o Windows 11   

Aula Laboratori 

10 mer 12 16:00 - 16:50 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

10 mer 12 20:45 - 23:30 6/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 
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11 gio 12 11:00 - 11:50 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

11 gio 12 10:00 - 10:50 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

11 gio 12 09:00 - 10:30 6/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio  

Sede 

11 gio 12 10:45 - 12:15 6/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate 
- Livello di soglia  - Mattino  

Sede 

11 gio 12 09:00 - 10:30 6/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – Beginner - 
Base  

Aula Laboratori 

11 gio 12 10:40 - 12:10 6/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A1 – Elementary  Aula Laboratori 

11 gio 12 14:15 - 15:45 6/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua inglese A2 – Intermediate  Aula Laboratori 

11 gio 12 15:45 - 17:15 6/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – Livello 
introduttivo   

Aula Laboratori 

11 gio 12 17:30 - 19:00 6/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – B1 – Livello 
intermedio  

Aula Laboratori 

11 gio 12 17:10 - 18:00 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

11 gio 12 17:40 - 1910 7/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

12 ven 12 09:30 - 11:30 9/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

12 ven 12 10:00 - 11:30 6/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 

12 ven 12 09:40 - 11:10 6/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Sede 

12 ven 12 11:10 - 12:40 6/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Sede 

12 ven 12 16:45 - 18:30 1/10 
Docente: 

Wolfango Sbodio 
Introduzione al gioco degli 
Scacchi  

Sede 

15 lun 12 10:00 - 10:50 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

15 lun 12 11:00 - 11:50 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

15 lun 12 09:30 - 11:30 4/10 
Docente: Lucia 

Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e le varie 
tecniche   

Sede 

15 lun 12 09:30 - 11:30 7/10 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Aula Laboratori 

15 lun 12 14:15 - 16:00 6/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

15 lun 12 21:00 - 22:00 7/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

15 lun 12 17:00 - 19:00 7/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 

16 mar 12 09:00 - 11:00 4/5 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Mindfulness  Sede 

16 mar 12 11:00 - 11:50 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 
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16 mar 12 10:00 - 10:50 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

16 mar 12 09:15 - 10:45 7/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: A1 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

16 mar 12 11:00 - 12:30 7/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

16 mar 12 10:00 - 12:00 7/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

16 mar 12 17:30 - 19:00 7/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Sede 

16 mar 12 19:00 - 20:30 7/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Sede 

16 mar 12 14:30 - 15:55 6/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Aula Laboratori 

16 mar 12 16:05 - 17:30 7/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

16 mar 12 16:40 - 17:30 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

16 mar 12 17:40 - 18:30 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

16 mar 12 20:30 - 22:00 7/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

17 mer 12 09:30 - 11:30 10/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

17 mer 12 10:00 - 10:50 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

17 mer 12 11:00 - 11:50 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

17 mer 12 09:30 - 11:30 4/12 
Docente: Lucia 

Siviero 
Corso di sartoria e Riparazioni 
sartoriali  

Sede 

17 mer 12 09:30 - 11:30 7/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

17 mer 12 14:10 - 15:40 7/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Sede 

17 mer 12 15:45 - 17:15 7/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

17 mer 12 17:30 - 19:00 7/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

17 mer 12 14:15 - 16:00 7/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

17 mer 12 16:05 - 17:30 7/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Sistema Operativo 
Windows 10 e/o Windows 11   

Aula Laboratori 

17 mer 12 16:00 - 16:50 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

17 mer 12 20:45 - 23:30 7/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

18 gio 12 11:00 - 11:50 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

18 gio 12 10:00 - 10:50 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 
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18 gio 12 09:00 - 10:30 7/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio  

Sede 

18 gio 12 10:45 - 12:15 7/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate 
- Livello di soglia  - Mattino  

Sede 

18 gio 12 09:00 - 10:30 7/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – Beginner - 
Base  

Aula Laboratori 

18 gio 12 10:40 - 12:10 7/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A1 – Elementary  Aula Laboratori 

18 gio 12 14:15 - 15:45 7/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua inglese A2 – Intermediate  Aula Laboratori 

18 gio 12 15:45 - 17:15 7/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – Livello 
introduttivo   

Aula Laboratori 

18 gio 12 17:30 - 19:00 7/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – B1 – Livello 
intermedio  

Aula Laboratori 

18 gio 12 17:10 - 18:00 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

18 gio 12 17:40 - 1910 8/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

19 ven 12 09:30 - 11:30 10/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

19 ven 12 10:00 - 11:30 7/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 

19 ven 12 09:40 - 11:10 7/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Sede 

19 ven 12 11:10 - 12:40 7/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Sede 

07 mer 01 09:30 - 11:30 11/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

07 mer 01 10:00 - 10:50 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

07 mer 01 11:00 - 11:50 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

07 mer 01 09:30 - 12:00 5/12 
Docente: Luisa 

Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

07 mer 01 09:30 - 11:30 8/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

07 mer 01 14:10 - 15:40 8/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Sede 

07 mer 01 15:45 - 17:15 8/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

07 mer 01 17:30 - 19:00 8/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

07 mer 01 14:15 - 16:00 8/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

07 mer 01 16:05 - 17:30 1/6 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
I social network   Aula Laboratori 
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07 mer 01 16:00 - 16:50 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

07 mer 01 20:30 - 23:30 8/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

08 gio 01 11:00 - 11:50 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

08 gio 01 10:00 - 10:50 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

08 gio 01 09:00 - 10:30 8/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio  

Sede 

08 gio 01 10:45 - 12:15 8/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate 
- Livello di soglia  - Mattino  

Sede 

08 gio 01 09:00 - 10:30 8/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – Beginner - 
Base  

Aula Laboratori 

08 gio 01 10:40 - 12:10 8/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A1 – Elementary  Aula Laboratori 

08 gio 01 14:15 - 15:45 8/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua inglese A2 – Intermediate  Aula Laboratori 

08 gio 01 15:45 - 17:15 8/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – Livello 
introduttivo   

Aula Laboratori 

08 gio 01 17:30 - 19:00 8/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – B1 – Livello 
intermedio  

Aula Laboratori 

08 gio 01 17:10 - 18:00 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

08 gio 01 17:40 - 1910 9/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

09 ven 01 09:30 - 11:30 11/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

09 ven 01 10:00 - 11:30 8/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 

09 ven 01 09:40 - 11:10 8/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Sede 

09 ven 01 11:10 - 12:40 8/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Sede 

09 ven 01 16:45 - 18:30 1/10 
Docente: 

Wolfango Sbodio 
Introduzione al gioco degli 
Scacchi  

Sede 

12 lun 01 10:00 - 10:50 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

12 lun 01 11:00 - 11:50 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

12 lun 01 09:30 - 11:30 5/10 
Docente: Lucia 

Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e le varie 
tecniche   

Sede 

12 lun 01 09:30 - 11:30 8/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Aula Laboratori 

12 lun 01 14:15 - 16:00 7/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

12 lun 01 16:05 - 17:30 1/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e CALC - corso Base   Aula Laboratori 

12 lun 01 21:00 - 22:00 8/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 
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12 lun 01 17:00 - 19:00 8/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 

13 mar 01 09:00 - 11:00 5/5 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Mindfulness  Sede 

13 mar 01 11:00 - 11:50 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

13 mar 01 10:00 - 10:50 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

13 mar 01 09:15 - 10:45 8/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: A1 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

13 mar 01 11:00 - 12:30 8/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

13 mar 01 10:00 - 12:00 8/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

13 mar 01 17:30 - 19:00 8/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Sede 

13 mar 01 19:00 - 20:30 8/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Sede 

13 mar 01 14:30 - 15:55 7/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Aula Laboratori 

13 mar 01 16:05 - 17:30 1/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

13 mar 01 16:40 - 17:30 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

13 mar 01 17:40 - 18:30 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

13 mar 01 20:30 - 22:00 8/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

14 mer 01 09:30 - 11:30 12/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

14 mer 01 10:00 - 10:50 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

14 mer 01 11:00 - 11:50 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

14 mer 01 09:30 - 11:30 5/12 
Docente: Lucia 

Siviero 
Corso di sartoria e Riparazioni 
sartoriali  

Sede 

14 mer 01 09:30 - 11:30 9/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

14 mer 01 14:10 - 15:40 9/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Sede 

14 mer 01 15:45 - 17:15 9/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

14 mer 01 17:30 - 19:00 9/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

14 mer 01 14:15 - 16:00 9/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

14 mer 01 16:05 - 17:30 2/6 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
I social network   Aula Laboratori 

14 mer 01 16:00 - 16:50 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 
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14 mer 01 20:30 - 23:30 9/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

15 gio 01 11:00 - 11:50 1/314 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

15 gio 01 10:00 - 10:50 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

15 gio 01 09:00 - 10:30 9/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio  

Sede 

15 gio 01 10:45 - 12:15 9/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate 
- Livello di soglia  - Mattino  

Sede 

15 gio 01 09:00 - 10:30 9/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – Beginner - 
Base  

Aula Laboratori 

15 gio 01 10:40 - 12:10 9/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A1 – Elementary  Aula Laboratori 

15 gio 01 13:30 - 15:30 5/10 
Docente: Rachele 

Palatella 
I monili di Rachele   Sede 

15 gio 01 14:15 - 15:45 9/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua inglese A2 – Intermediate  Aula Laboratori 

15 gio 01 15:45 - 17:15 9/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – Livello 
introduttivo   

Aula Laboratori 

15 gio 01 17:30 - 19:00 9/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – B1 – Livello 
intermedio  

Aula Laboratori 

15 gio 01 17:10 - 18:00 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

15 gio 01 17:40 - 1910 10/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

16 ven 01 09:30 - 11:30 12/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

16 ven 01 10:00 - 11:30 9/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 

16 ven 01 09:40 - 11:10 9/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Sede 

16 ven 01 11:10 - 12:40 9/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Sede 

16 ven 01 16:45 - 18:30 1/10 
Docente: 

Wolfango Sbodio 
Introduzione al gioco degli 
Scacchi  

Sede 

19 lun 01 10:00 - 10:50 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

19 lun 01 11:00 - 11:50 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

19 lun 01 09:30 - 11:30 9/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Aula Laboratori 

19 lun 01 14:15 - 16:00 8/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

19 lun 01 16:05 - 17:30 2/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e CALC - corso Base   Aula Laboratori 

19 lun 01 21:00 - 22:00 9/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

19 lun 01 17:00 - 19:00 9/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 
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20 mar 01 11:00 - 11:50 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

20 mar 01 10:00 - 10:50 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

20 mar 01 09:15 - 10:45 9/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: A1 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

20 mar 01 11:00 - 12:30 9/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

20 mar 01 10:00 - 12:00 9/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

20 mar 01 17:30 - 19:00 9/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Sede 

20 mar 01 19:00 - 20:30 9/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Sede 

20 mar 01 16:05 - 17:30 2/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

20 mar 01 16:40 - 17:30 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

20 mar 01 17:40 - 18:30 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

20 mar 01 20:30 - 22:00 9/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

21 mer 01 09:30 - 11:30 13/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

21 mer 01 10:00 - 10:50 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

21 mer 01 11:00 - 11:50 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

21 mer 01 09:30 - 12:00 6/12 
Docente: Luisa 

Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

21 mer 01 09:30 - 11:30 10/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

21 mer 01 14:10 - 15:40 10/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Sede 

21 mer 01 15:45 - 17:15 10/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

21 mer 01 17:30 - 19:00 10/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

21 mer 01 14:15 - 16:00 10/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

21 mer 01 16:05 - 17:30 3/6 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
I social network   Aula Laboratori 

21 mer 01 16:00 - 16:50 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

21 mer 01 20:30 - 23:30 10/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

22 gio 01 11:00 - 11:50 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

22 gio 01 10:00 - 10:50 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 
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22 gio 01 09:00 - 10:30 10/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio  

Sede 

22 gio 01 10:45 - 12:15 10/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate 
- Livello di soglia  - Mattino  

Sede 

22 gio 01 09:00 - 10:30 10/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – Beginner - 
Base  

Aula Laboratori 

22 gio 01 10:40 - 12:10 10/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A1 – Elementary  Aula Laboratori 

22 gio 01 13:30 - 15:30 6/10 
Docente: Rachele 

Palatella 
I monili di Rachele   Sede 

22 gio 01 14:15 - 15:45 10/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua inglese A2 – Intermediate  Aula Laboratori 

22 gio 01 15:45 - 17:15 10/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – Livello 
introduttivo   

Aula Laboratori 

22 gio 01 17:30 - 19:00 10/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – B1 – Livello 
intermedio  

Aula Laboratori 

22 gio 01 17:10 - 18:00 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

22 gio 01 17:40 - 1910 11/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

23 ven 01 09:30 - 11:30 13/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

23 ven 01 10:00 - 11:30 10/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 

23 ven 01 09:40 - 11:10 10/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Sede 

23 ven 01 11:10 - 12:40 10/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Sede 

23 ven 01 16:45 - 18:30 1/10 
Docente: 

Wolfango Sbodio 
Introduzione al gioco degli 
Scacchi  

Sede 

26 lun 01 10:00 - 10:50 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

26 lun 01 11:00 - 11:50 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

26 lun 01 09:30 - 11:30 6/10 
Docente: Lucia 

Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e le varie 
tecniche   

Sede 

26 lun 01 09:30 - 11:30 10/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Aula Laboratori 

26 lun 01 14:15 - 16:00 9/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

26 lun 01 16:05 - 17:30 3/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e CALC - corso Base   Aula Laboratori 

26 lun 01 21:00 - 22:00 10/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

26 lun 01 17:00 - 19:00 10/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 

27 mar 01 09:00 - 11:00 1/5 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Mindfulness  Sede 

27 mar 01 11:00 - 11:50 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 
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27 mar 01 10:00 - 10:50 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

27 mar 01 09:15 - 10:45 10/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: A1 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

27 mar 01 11:00 - 12:30 10/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

27 mar 01 10:00 - 12:00 10/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

27 mar 01 17:30 - 19:00 10/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Sede 

27 mar 01 19:00 - 20:30 10/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Sede 

27 mar 01 14:30 - 15:55 8/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Aula Laboratori 

27 mar 01 16:05 - 17:30 3/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

27 mar 01 16:40 - 17:30 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

27 mar 01 17:40 - 18:30 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

27 mar 01 20:30 - 22:00 10/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

28 mer 01 09:30 - 11:30 14/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

28 mer 01 10:00 - 10:50 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

28 mer 01 11:00 - 11:50 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

28 mer 01 09:30 - 11:30 6/12 
Docente: Lucia 

Siviero 
Corso di sartoria e Riparazioni 
sartoriali  

Sede 

28 mer 01 09:30 - 11:30 11/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

28 mer 01 14:10 - 15:40 11/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Sede 

28 mer 01 15:45 - 17:15 11/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

28 mer 01 17:30 - 19:00 11/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

28 mer 01 14:15 - 16:00 11/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

28 mer 01 16:05 - 17:30 4/6 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
I social network   Aula Laboratori 

28 mer 01 16:00 - 16:50 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

28 mer 01 20:30 - 23:30 11/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

29 gio 01 11:00 - 11:50 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

29 gio 01 10:00 - 10:50 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 
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29 gio 01 09:00 - 10:30 11/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio  

Sede 

29 gio 01 10:45 - 12:15 11/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate 
- Livello di soglia  - Mattino  

Sede 

29 gio 01 09:00 - 10:30 11/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – Beginner - 
Base  

Aula Laboratori 

29 gio 01 10:40 - 12:10 11/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A1 – Elementary  Aula Laboratori 

29 gio 01 13:30 - 15:30 7/10 
Docente: Rachele 

Palatella 
I monili di Rachele   Sede 

29 gio 01 14:15 - 15:45 11/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua inglese A2 – Intermediate  Aula Laboratori 

29 gio 01 15:45 - 17:15 11/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – Livello 
introduttivo   

Aula Laboratori 

29 gio 01 17:30 - 19:00 11/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – B1 – Livello 
intermedio  

Aula Laboratori 

29 gio 01 17:10 - 18:00 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

29 gio 01 17:40 - 1910 12/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

30 ven 01 09:30 - 11:30 14/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

30 ven 01 10:00 - 11:30 11/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 

30 ven 01 09:40 - 11:10 11/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Sede 

30 ven 01 11:10 - 12:40 11/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Sede 

30 ven 01 16:45 - 18:30 1/10 
Docente: 

Wolfango Sbodio 
Introduzione al gioco degli 
Scacchi  

Sede 

02 lun 02 10:00 - 10:50 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

02 lun 02 11:00 - 11:50 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

02 lun 02 09:30 - 11:30 11/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Aula Laboratori 

02 lun 02 14:15 - 16:00 10/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

02 lun 02 16:05 - 17:30 4/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e CALC - corso Base   Aula Laboratori 

02 lun 02 21:00 - 22:00 11/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

02 lun 02 17:00 - 19:00 11/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 

03 mar 02 11:00 - 11:50 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

03 mar 02 10:00 - 10:50 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

03 mar 02 09:15 - 10:45 11/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: A1 – 
Elementary   

Aula Laboratori 
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03 mar 02 11:00 - 12:30 11/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

03 mar 02 10:00 - 12:00 11/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

03 mar 02 17:30 - 19:00 11/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Sede 

03 mar 02 19:00 - 20:30 11/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Sede 

03 mar 02 14:30 - 15:55 1/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Aula Laboratori 

03 mar 02 16:05 - 17:30 4/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

03 mar 02 16:40 - 17:30 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

03 mar 02 17:40 - 18:30 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

03 mar 02 20:30 - 22:00 11/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

04 mer 02 09:30 - 11:30 15/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

04 mer 02 10:00 - 10:50 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

04 mer 02 11:00 - 11:50 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

04 mer 02 09:30 - 12:00 7/12 
Docente: Luisa 

Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

04 mer 02 09:30 - 11:30 12/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

04 mer 02 14:10 - 15:40 12/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Sede 

04 mer 02 15:45 - 17:15 12/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

04 mer 02 17:30 - 19:00 12/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

04 mer 02 14:15 - 16:00 12/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

04 mer 02 16:05 - 17:30 5/6 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
I social network   Aula Laboratori 

04 mer 02 16:00 - 16:50 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

04 mer 02 20:30 - 23:30 12/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

05 gio 02 11:00 - 11:50 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

05 gio 02 10:00 - 10:50 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

05 gio 02 09:00 - 10:30 12/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio  

Sede 

05 gio 02 10:45 - 12:15 12/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate 
- Livello di soglia  - Mattino  

Sede 
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05 gio 02 09:00 - 10:30 12/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – Beginner - 
Base  

Aula Laboratori 

05 gio 02 10:40 - 12:10 12/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A1 – Elementary  Aula Laboratori 

05 gio 02 13:30 - 15:30 8/10 
Docente: Rachele 

Palatella 
I monili di Rachele   Sede 

05 gio 02 14:15 - 15:45 12/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua inglese A2 – Intermediate  Aula Laboratori 

05 gio 02 15:45 - 17:15 12/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – Livello 
introduttivo   

Aula Laboratori 

05 gio 02 17:30 - 19:00 12/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – B1 – Livello 
intermedio  

Aula Laboratori 

05 gio 02 17:10 - 18:00 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

05 gio 02 17:40 - 1910 13/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

06 ven 02 09:30 - 11:30 15/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

06 ven 02 10:00 - 11:30 12/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 

06 ven 02 09:40 - 11:10 12/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Sede 

06 ven 02 11:10 - 12:40 12/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Sede 

06 ven 02 16:45 - 18:30 1/10 
Docente: 

Wolfango Sbodio 
Introduzione al gioco degli 
Scacchi  

Sede 

09 lun 02 10:00 - 10:50 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

09 lun 02 11:00 - 11:50 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

09 lun 02 09:30 - 11:30 7/10 
Docente: Lucia 

Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e le varie 
tecniche   

Sede 

09 lun 02 09:30 - 11:30 12/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Aula Laboratori 

09 lun 02 14:15 - 16:00 11/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

09 lun 02 16:05 - 17:30 5/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e CALC - corso Base   Aula Laboratori 

09 lun 02 21:00 - 22:00 12/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

09 lun 02 17:00 - 19:00 12/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 

10 mar 02 09:00 - 11:00 2/5 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Mindfulness  Sede 

10 mar 02 11:00 - 11:50 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

10 mar 02 10:00 - 10:50 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

10 mar 02 09:15 - 10:45 12/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: A1 – 
Elementary   

Aula Laboratori 
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10 mar 02 11:00 - 12:30 12/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

10 mar 02 10:00 - 12:00 12/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

10 mar 02 17:30 - 19:00 12/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Sede 

10 mar 02 19:00 - 20:30 12/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Sede 

10 mar 02 16:05 - 17:30 5/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

10 mar 02 16:40 - 17:30 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

10 mar 02 17:40 - 18:30 1/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

10 mar 02 20:30 - 22:00 1/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

11 mer 02 09:30 - 11:30 16/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

11 mer 02 10:00 - 10:50 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

11 mer 02 11:00 - 11:50 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

11 mer 02 09:30 - 11:30 7/12 
Docente: Lucia 

Siviero 
Corso di sartoria e Riparazioni 
sartoriali  

Sede 

11 mer 02 09:30 - 11:30 13/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

11 mer 02 14:10 - 15:40 13/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Sede 

11 mer 02 15:45 - 17:15 13/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

11 mer 02 17:30 - 19:00 13/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

11 mer 02 14:15 - 16:00 13/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

11 mer 02 16:05 - 17:30 6/6 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
I social network   Aula Laboratori 

11 mer 02 16:00 - 16:50 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

11 mer 02 20:30 - 23:30 13/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

12 gio 02 11:00 - 11:50 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

12 gio 02 10:00 - 10:50 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

12 gio 02 09:00 - 10:30 13/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio  

Sede 

12 gio 02 10:45 - 12:15 13/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate 
- Livello di soglia  - Mattino  

Sede 

12 gio 02 09:00 - 10:30 13/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Corso di Inglese - A1 – Beginner - 
Base  

Aula Laboratori 
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Mininno 

12 gio 02 10:40 - 12:10 13/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A1 – Elementary  Aula Laboratori 

12 gio 02 13:30 - 15:30 9/10 
Docente: Rachele 

Palatella 
I monili di Rachele   Sede 

12 gio 02 14:15 - 15:45 13/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua inglese A2 – Intermediate  Aula Laboratori 

12 gio 02 15:45 - 17:15 13/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – Livello 
introduttivo   

Aula Laboratori 

12 gio 02 17:30 - 19:00 13/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – B1 – Livello 
intermedio  

Aula Laboratori 

12 gio 02 17:10 - 18:00 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

12 gio 02 17:40 - 1910 14/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

13 ven 02 09:30 - 11:30 16/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

13 ven 02 10:00 - 11:30 13/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 

13 ven 02 09:40 - 11:10 13/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Sede 

13 ven 02 11:10 - 12:40 13/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Sede 

18 mer 02 09:30 - 11:30 17/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

18 mer 02 10:00 - 10:50 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

18 mer 02 11:00 - 11:50 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

18 mer 02 09:30 - 12:00 8/12 
Docente: Luisa 

Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

18 mer 02 09:30 - 11:30 14/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

18 mer 02 14:10 - 15:40 14/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Sede 

18 mer 02 15:45 - 17:15 14/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

18 mer 02 17:30 - 19:00 14/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

18 mer 02 14:15 - 16:00 14/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

18 mer 02 16:00 - 16:50 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

18 mer 02 20:30 - 23:30 14/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

19 gio 02 11:00 - 11:50 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 
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19 gio 02 10:00 - 10:50 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

19 gio 02 09:00 - 10:30 14/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio  

Sede 

19 gio 02 10:45 - 12:15 14/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate 
- Livello di soglia  - Mattino  

Sede 

19 gio 02 09:00 - 10:30 14/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – Beginner - 
Base  

Aula Laboratori 

19 gio 02 10:40 - 12:10 14/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A1 – Elementary  Aula Laboratori 

19 gio 02 13:30 - 15:30 10/10 
Docente: Rachele 

Palatella 
I monili di Rachele   Sede 

19 gio 02 14:15 - 15:45 14/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua inglese A2 – Intermediate  Aula Laboratori 

19 gio 02 15:45 - 17:15 14/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – Livello 
introduttivo   

Aula Laboratori 

19 gio 02 17:30 - 19:00 14/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – B1 – Livello 
intermedio  

Aula Laboratori 

19 gio 02 17:10 - 18:00 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

19 gio 02 17:40 - 1910 15/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

20 ven 02 09:30 - 11:30 17/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

20 ven 02 10:00 - 11:30 14/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 

20 ven 02 09:40 - 11:10 14/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Sede 

20 ven 02 11:10 - 12:40 14/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Sede 

21 sab 02 09:30 - 12:00 1/7 

Organizzatori: 
Gian Paolo 

Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e culturali  

Fuori Sede 

23 lun 02 10:00 - 10:50 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

23 lun 02 11:00 - 11:50 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

23 lun 02 09:30 - 11:30 8/10 
Docente: Lucia 

Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e le varie 
tecniche   

Sede 

23 lun 02 09:30 - 11:30 13/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Aula Laboratori 

23 lun 02 14:15 - 16:00 12/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

23 lun 02 16:05 - 17:30 6/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e CALC - corso Base   Aula Laboratori 

23 lun 02 21:00 - 22:00 1/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

23 lun 02 17:00 - 19:00 13/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 
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24 mar 02 09:00 - 11:00 3/5 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Mindfulness  Sede 

24 mar 02 11:00 - 11:50 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

24 mar 02 10:00 - 10:50 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

24 mar 02 09:15 - 10:45 13/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: A1 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

24 mar 02 11:00 - 12:30 13/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

24 mar 02 10:00 - 12:00 13/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

24 mar 02 17:30 - 19:00 13/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Sede 

24 mar 02 19:00 - 20:30 13/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Sede 

24 mar 02 16:05 - 17:30 6/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

24 mar 02 16:40 - 17:30 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

24 mar 02 17:40 - 18:30 2/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

24 mar 02 20:30 - 22:00 2/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

25 mer 02 09:30 - 11:30 18/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

25 mer 02 10:00 - 10:50 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

25 mer 02 11:00 - 11:50 15/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

25 mer 02 09:30 - 11:30 8/12 
Docente: Lucia 

Siviero 
Corso di sartoria e Riparazioni 
sartoriali  

Sede 

25 mer 02 09:30 - 11:30 15/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

25 mer 02 14:10 - 15:40 15/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Sede 

25 mer 02 15:45 - 17:15 15/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

25 mer 02 17:30 - 19:00 15/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

25 mer 02 14:15 - 16:00 15/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

25 mer 02 16:00 - 16:50 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

25 mer 02 20:30 - 23:30 15/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

26 gio 02 11:00 - 11:50 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

26 gio 02 10:00 - 10:50 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 
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26 gio 02 09:00 - 10:30 15/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio  

Sede 

26 gio 02 10:45 - 12:15 15/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate 
- Livello di soglia  - Mattino  

Sede 

26 gio 02 09:00 - 10:30 15/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – Beginner - 
Base  

Aula Laboratori 

26 gio 02 10:40 - 12:10 15/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A1 – Elementary  Aula Laboratori 

26 gio 02 14:15 - 15:45 15/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua inglese A2 – Intermediate  Aula Laboratori 

26 gio 02 15:45 - 17:15 15/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – Livello 
introduttivo   

Aula Laboratori 

26 gio 02 17:30 - 19:00 15/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – B1 – Livello 
intermedio  

Aula Laboratori 

26 gio 02 17:10 - 18:00 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

26 gio 02 17:40 - 1910 16/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

27 ven 02 09:30 - 11:30 18/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

27 ven 02 10:00 - 11:30 15/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 

27 ven 02 09:40 - 11:10 15/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Sede 

27 ven 02 11:10 - 12:40 15/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Sede 

02 lun 03 10:00 - 10:50 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

02 lun 03 11:00 - 11:50 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

02 lun 03 09:30 - 11:30 14/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Aula Laboratori 

02 lun 03 14:15 - 16:00 13/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

02 lun 03 16:05 - 17:30 7/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e CALC - corso Base   Aula Laboratori 

02 lun 03 21:00 - 22:00 2/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

02 lun 03 17:00 - 19:00 14/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 

03 mar 03 11:00 - 11:50 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

03 mar 03 10:00 - 10:50 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

03 mar 03 09:15 - 10:45 14/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: A1 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

03 mar 03 11:00 - 12:30 14/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

03 mar 03 10:00 - 12:00 14/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 
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03 mar 03 17:30 - 19:00 14/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Sede 

03 mar 03 19:00 - 20:30 14/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Sede 

03 mar 03 14:30 - 15:55 2/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Aula Laboratori 

03 mar 03 16:05 - 17:30 7/7 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

03 mar 03 16:40 - 17:30 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

03 mar 03 17:40 - 18:30 3/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

03 mar 03 20:30 - 22:00 3/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

04 mer 03 09:30 - 11:30 19/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

04 mer 03 10:00 - 10:50 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

04 mer 03 11:00 - 11:50 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

04 mer 03 09:30 - 12:00 9/12 
Docente: Luisa 

Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

04 mer 03 09:30 - 11:30 16/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

04 mer 03 14:10 - 15:40 16/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Sede 

04 mer 03 15:45 - 17:15 16/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

04 mer 03 17:30 - 19:00 16/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

04 mer 03 14:15 - 16:00 16/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

04 mer 03 16:00 - 16:50 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

04 mer 03 20:30 - 23:30 16/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

05 gio 03 11:00 - 11:50 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

05 gio 03 10:00 - 10:50 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

05 gio 03 09:00 - 10:30 16/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio  

Sede 

05 gio 03 10:45 - 12:15 16/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate 
- Livello di soglia  - Mattino  

Sede 

05 gio 03 09:00 - 10:30 16/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – Beginner - 
Base  

Aula Laboratori 

05 gio 03 10:40 - 12:10 16/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A1 – Elementary  Aula Laboratori 
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05 gio 03 14:15 - 15:45 16/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua inglese A2 – Intermediate  Aula Laboratori 

05 gio 03 15:45 - 17:15 16/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – Livello 
introduttivo   

Aula Laboratori 

05 gio 03 17:30 - 19:00 16/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – B1 – Livello 
intermedio  

Aula Laboratori 

05 gio 03 17:10 - 18:00 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

05 gio 03 17:40 - 1910 17/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

06 ven 03 09:30 - 11:30 19/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

06 ven 03 10:00 - 11:30 16/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 

06 ven 03 09:40 - 11:10 16/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Sede 

06 ven 03 11:10 - 12:40 16/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Sede 

07 sab 03 09:30 - 12:00 2/7 

Organizzatori: 
Gian Paolo 

Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e culturali  

Fuori Sede 

09 lun 03 10:00 - 10:50 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

09 lun 03 11:00 - 11:50 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

09 lun 03 09:30 - 11:30 9/10 
Docente: Lucia 

Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e le varie 
tecniche   

Sede 

09 lun 03 09:30 - 11:30 15/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Aula Laboratori 

09 lun 03 14:15 - 16:00 14/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

09 lun 03 16:05 - 17:30 8/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e CALC - corso Base   Aula Laboratori 

09 lun 03 21:00 - 22:00 3/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

09 lun 03 17:00 - 19:00 15/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 

10 mar 03 09:00 - 11:00 4/5 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Mindfulness  Sede 

10 mar 03 11:00 - 11:50 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

10 mar 03 10:00 - 10:50 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

10 mar 03 09:15 - 10:45 15/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: A1 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

10 mar 03 11:00 - 12:30 15/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

10 mar 03 10:00 - 12:00 15/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

10 mar 03 17:30 - 19:00 15/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Sede 
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Mininno 

10 mar 03 19:00 - 20:30 15/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Sede 

10 mar 03 16:40 - 17:30 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

10 mar 03 17:40 - 18:30 4/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

10 mar 03 20:30 - 22:00 4/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

11 mer 03 09:30 - 11:30 20/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

11 mer 03 10:00 - 10:50 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

11 mer 03 11:00 - 11:50 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

11 mer 03 09:30 - 11:30 9/12 
Docente: Lucia 

Siviero 
Corso di sartoria e Riparazioni 
sartoriali  

Sede 

11 mer 03 09:30 - 11:30 17/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

11 mer 03 14:10 - 15:40 17/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Sede 

11 mer 03 15:45 - 17:15 17/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

11 mer 03 17:30 - 19:00 17/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

11 mer 03 14:15 - 16:00 17/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

11 mer 03 16:00 - 16:50 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

11 mer 03 20:30 - 23:30 17/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

12 gio 03 11:00 - 11:50 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

12 gio 03 10:00 - 10:50 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

12 gio 03 09:00 - 10:30 17/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio  

Sede 

12 gio 03 10:45 - 12:15 17/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate 
- Livello di soglia  - Mattino  

Sede 

12 gio 03 09:00 - 10:30 17/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – Beginner - 
Base  

Aula Laboratori 

12 gio 03 10:40 - 12:10 17/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A1 – Elementary  Aula Laboratori 

12 gio 03 14:15 - 15:45 17/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua inglese A2 – Intermediate  Aula Laboratori 

12 gio 03 15:45 - 17:15 17/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Corso di Spagnolo – A2 – Livello 
introduttivo   

Aula Laboratori 
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Mininno 

12 gio 03 17:30 - 19:00 17/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – B1 – Livello 
intermedio  

Aula Laboratori 

12 gio 03 17:10 - 18:00 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

12 gio 03 17:40 - 1910 18/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

13 ven 03 09:30 - 11:30 20/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

13 ven 03 10:00 - 11:30 17/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 

13 ven 03 09:40 - 11:10 17/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Sede 

13 ven 03 11:10 - 12:40 17/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Sede 

14 sab 03 09:30 - 12:00 3/7 

Organizzatori: 
Gian Paolo 

Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e culturali  

Fuori Sede 

16 lun 03 10:00 - 10:50 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

16 lun 03 11:00 - 11:50 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

16 lun 03 09:30 - 11:30 16/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Aula Laboratori 

16 lun 03 14:15 - 16:00 15/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

16 lun 03 16:05 - 17:30 9/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e CALC - corso Base   Aula Laboratori 

16 lun 03 21:00 - 22:00 4/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

16 lun 03 17:00 - 19:00 16/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 

17 mar 03 11:00 - 11:50 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

17 mar 03 10:00 - 10:50 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

17 mar 03 09:15 - 10:45 16/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: A1 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

17 mar 03 11:00 - 12:30 16/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

17 mar 03 10:00 - 12:00 16/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

17 mar 03 17:30 - 19:00 16/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Sede 

17 mar 03 19:00 - 20:30 16/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Sede 

17 mar 03 14:30 - 15:55 3/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Aula Laboratori 

17 mar 03 16:40 - 17:30 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 
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17 mar 03 17:40 - 18:30 5/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

17 mar 03 20:30 - 22:00 5/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

18 mer 03 09:30 - 11:30 21/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 

18 mer 03 10:00 - 10:50 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

18 mer 03 11:00 - 11:50 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

18 mer 03 09:30 - 12:00 10/12 
Docente: Luisa 

Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

18 mer 03 09:30 - 11:30 18/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

18 mer 03 14:10 - 15:40 18/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Sede 

18 mer 03 15:45 - 17:15 18/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

18 mer 03 17:30 - 19:00 18/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

18 mer 03 14:15 - 16:00 18/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

18 mer 03 16:00 - 16:50 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

18 mer 03 20:30 - 23:30 18/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

19 gio 03 11:00 - 11:50 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

19 gio 03 10:00 - 10:50 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

19 gio 03 09:00 - 10:30 18/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio  

Sede 

19 gio 03 10:45 - 12:15 18/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate 
- Livello di soglia  - Mattino  

Sede 

19 gio 03 09:00 - 10:30 18/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – Beginner - 
Base  

Aula Laboratori 

19 gio 03 10:40 - 12:10 18/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A1 – Elementary  Aula Laboratori 

19 gio 03 14:15 - 15:45 18/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua inglese A2 – Intermediate  Aula Laboratori 

19 gio 03 15:45 - 17:15 18/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – Livello 
introduttivo   

Aula Laboratori 

19 gio 03 17:30 - 19:00 18/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – B1 – Livello 
intermedio  

Aula Laboratori 

19 gio 03 17:10 - 18:00 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 
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19 gio 03 17:40 - 1910 19/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

20 ven 03 09:30 - 11:30 21/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

20 ven 03 10:00 - 11:30 18/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 

20 ven 03 09:40 - 11:10 18/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Sede 

20 ven 03 11:10 - 12:40 18/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Sede 

23 lun 03 10:00 - 10:50 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

23 lun 03 11:00 - 11:50 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

23 lun 03 09:30 - 11:30 10/10 
Docente: Lucia 

Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e le varie 
tecniche   

Sede 

23 lun 03 09:30 - 11:30 17/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Aula Laboratori 

23 lun 03 14:15 - 16:00 16/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

23 lun 03 16:05 - 17:30 10/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e CALC - corso Base   Aula Laboratori 

23 lun 03 21:00 - 22:00 5/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

23 lun 03 17:00 - 19:00 17/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 

24 mar 03 09:00 - 11:00 5/5 
Dott. Andrea 

Raviolo 
Mindfulness  Sede 

24 mar 03 11:00 - 11:50 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

24 mar 03 10:00 - 10:50 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

24 mar 03 09:15 - 10:45 17/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: A1 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

24 mar 03 11:00 - 12:30 17/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

24 mar 03 10:00 - 12:00 17/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

24 mar 03 17:30 - 19:00 17/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Sede 

24 mar 03 19:00 - 20:30 17/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Sede 

24 mar 03 14:30 - 15:55 4/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Aula Laboratori 

24 mar 03 16:40 - 17:30 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

24 mar 03 17:40 - 18:30 6/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

24 mar 03 20:30 - 22:00 6/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

25 mer 03 09:30 - 11:30 22/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Camminata nordica    Fuori Sede 
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25 mer 03 10:00 - 10:50 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

25 mer 03 11:00 - 11:50 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

25 mer 03 09:30 - 11:30 10/12 
Docente: Lucia 

Siviero 
Corso di sartoria e Riparazioni 
sartoriali  

Sede 

25 mer 03 09:30 - 11:30 19/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

25 mer 03 14:10 - 15:40 19/20 
Prof.ssa 
Donatella 
Tummolo 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Sede 

25 mer 03 15:45 - 17:15 19/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

25 mer 03 17:30 - 19:00 19/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

25 mer 03 14:15 - 16:00 19/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

25 mer 03 16:00 - 16:50 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

25 mer 03 20:30 - 23:30 19/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

26 gio 03 11:00 - 11:50 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

26 gio 03 10:00 - 10:50 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

26 gio 03 09:00 - 10:30 19/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio  

Sede 

26 gio 03 10:45 - 12:15 19/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate 
- Livello di soglia  - Mattino  

Sede 

26 gio 03 09:00 - 10:30 19/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – Beginner - 
Base  

Aula Laboratori 

26 gio 03 10:40 - 12:10 19/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A1 – Elementary  Aula Laboratori 

26 gio 03 14:15 - 15:45 19/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua inglese A2 – Intermediate  Aula Laboratori 

26 gio 03 15:45 - 17:15 19/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – Livello 
introduttivo   

Aula Laboratori 

26 gio 03 17:30 - 19:00 19/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – B1 – Livello 
intermedio  

Aula Laboratori 

26 gio 03 17:10 - 18:00 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

26 gio 03 17:40 - 1910 20/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

27 ven 03 09:30 - 11:30 22/22 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Fuori Sede 

27 ven 03 10:00 - 11:30 19/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 
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27 ven 03 09:40 - 11:10 19/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Sede 

27 ven 03 11:10 - 12:40 19/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Sede 

28 sab 03 09:30 - 12:00 4/7 

Organizzatori: 
Gian Paolo 

Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e culturali  

Fuori Sede 

30 lun 03 10:00 - 10:50 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

30 lun 03 11:00 - 11:50 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

30 lun 03 09:30 - 11:30 18/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Aula Laboratori 

30 lun 03 14:15 - 16:00 17/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

30 lun 03 16:05 - 17:30 11/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e CALC - corso Base   Aula Laboratori 

30 lun 03 21:00 - 22:00 6/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

30 lun 03 17:00 - 19:00 18/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 

31 mar 03 11:00 - 11:50 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

31 mar 03 10:00 - 10:50 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

31 mar 03 09:15 - 10:45 18/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: A1 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

31 mar 03 11:00 - 12:30 18/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

31 mar 03 10:00 - 12:00 18/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

31 mar 03 17:30 - 19:00 18/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Sede 

31 mar 03 19:00 - 20:30 18/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Sede 

31 mar 03 16:40 - 17:30 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

31 mar 03 17:40 - 18:30 7/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

31 mar 03 20:30 - 22:00 7/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

01 mer 04 10:00 - 10:50 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

01 mer 04 11:00 - 11:50 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

01 mer 04 09:30 - 12:00 11/12 
Docente: Luisa 

Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

01 mer 04 09:30 - 11:30 20/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

01 mer 04 14:10 - 15:40 20/20 
Prof.ssa 
Donatella 

Corso di Francese - B1 –  Livello 
Intermedio   

Sede 
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Tummolo 

01 mer 04 15:45 - 17:15 20/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

01 mer 04 17:30 - 19:00 20/20 
Prof.ssa Luisella 

Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

01 mer 04 16:00 - 16:50 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

01 mer 04 20:30 - 23:30 20/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

08 mer 04 10:00 - 10:50 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

08 mer 04 11:00 - 11:50 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

08 mer 04 09:30 - 11:30 11/12 
Docente: Lucia 

Siviero 
Corso di sartoria e Riparazioni 
sartoriali  

Sede 

08 mer 04 09:30 - 11:30 21/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 

08 mer 04 14:15 - 16:00 20/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

08 mer 04 16:00 - 16:50 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

08 mer 04 20:30 - 23:30 21/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

09 gio 04 11:00 - 11:50 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

09 gio 04 10:00 - 10:50 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

09 gio 04 09:00 - 10:30 20/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio  

Sede 

09 gio 04 10:45 - 12:15 20/20 
Prof.ssa Maria 

Luisa Sillitti 
Lingua Inglese: B1 – Intermediate 
- Livello di soglia  - Mattino  

Sede 

09 gio 04 09:00 - 10:30 20/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – Beginner - 
Base  

Aula Laboratori 

09 gio 04 10:40 - 12:10 20/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A1 – Elementary  Aula Laboratori 

09 gio 04 14:15 - 15:45 20/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua inglese A2 – Intermediate  Aula Laboratori 

09 gio 04 15:45 - 17:15 20/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – Livello 
introduttivo   

Aula Laboratori 

09 gio 04 17:30 - 19:00 20/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – B1 – Livello 
intermedio  

Aula Laboratori 

09 gio 04 17:10 - 18:00 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

09 gio 04 17:40 - 1910 21/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

10 ven 04 10:00 - 11:30 20/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 
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10 ven 04 09:40 - 11:10 20/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Sede 

10 ven 04 11:10 - 12:40 20/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Sede 

11 sab 04 09:30 - 12:00 5/7 

Organizzatori: 
Gian Paolo 

Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e culturali  

Fuori Sede 

13 lun 04 10:00 - 10:50 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

13 lun 04 11:00 - 11:50 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

13 lun 04 09:30 - 11:30 19/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Aula Laboratori 

13 lun 04 14:15 - 16:00 18/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

13 lun 04 16:05 - 17:30 12/12 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
EXCEL e CALC - corso Base   Aula Laboratori 

13 lun 04 21:00 - 22:00 7/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

13 lun 04 17:00 - 19:00 19/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 

14 mar 04 11:00 - 11:50 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

14 mar 04 10:00 - 10:50 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

14 mar 04 09:15 - 10:45 19/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: A1 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

14 mar 04 11:00 - 12:30 19/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

14 mar 04 10:00 - 12:00 19/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

14 mar 04 17:30 - 19:00 19/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Sede 

14 mar 04 19:00 - 20:30 19/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Sede 

14 mar 04 14:30 - 15:55 5/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Aula Laboratori 

14 mar 04 16:40 - 17:30 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

14 mar 04 17:40 - 18:30 8/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

14 mar 04 20:30 - 22:00 8/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

15 mer 04 10:00 - 10:50 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

15 mer 04 11:00 - 11:50 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

15 mer 04 09:30 - 12:00 12/12 
Docente: Luisa 

Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

15 mer 04 09:30 - 11:30 22/22 
Prof.ssa 

Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Sede 
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15 mer 04 16:00 - 16:50 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

15 mer 04 20:30 - 23:30 22/22 
Maestra: Agatina 

Di Stefano 
Imparare giocando  Sede 

16 gio 04 11:00 - 11:50 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

16 gio 04 10:00 - 10:50 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

16 gio 04 17:10 - 18:00 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

16 gio 04 17:40 - 1910 22/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Intermedio  

Sala Primo Levi 

17 ven 04 10:00 - 11:30 21/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 

18 sab 04 09:30 - 12:00 6/7 

Organizzatori: 
Gian Paolo 

Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e culturali  

Fuori Sede 

20 lun 04 10:00 - 10:50 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

20 lun 04 11:00 - 11:50 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

20 lun 04 09:30 - 11:30 20/20 
Docente: Enrica 

Colombo 
Corso di Maglia  Aula Laboratori 

20 lun 04 14:15 - 16:00 19/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

20 lun 04 21:00 - 22:00 8/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

20 lun 04 17:00 - 19:00 20/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 

21 mar 04 11:00 - 11:50 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

21 mar 04 10:00 - 10:50 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

21 mar 04 09:15 - 10:45 20/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: A1 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

21 mar 04 11:00 - 12:30 20/20 
Prof.ssa Mimma 

Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

21 mar 04 10:00 - 12:00 20/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

21 mar 04 17:30 - 19:00 20/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Sede 

21 mar 04 19:00 - 20:30 20/20 
Prof.ssa 

AndreaGloria 
Mininno 

Lingua Inglese: A2 – Elementary - 
Livello intermedio - serale   

Sede 

21 mar 04 14:30 - 15:55 6/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Aula Laboratori 

21 mar 04 16:40 - 17:30 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

21 mar 04 17:40 - 18:30 9/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

21 mar 04 20:30 - 22:00 9/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 
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22 mer 04 10:00 - 10:50 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

22 mer 04 11:00 - 11:50 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

22 mer 04 09:30 - 11:30 12/12 
Docente: Lucia 

Siviero 
Corso di sartoria e Riparazioni 
sartoriali  

Sede 

22 mer 04 16:00 - 16:50 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

23 gio 04 11:00 - 11:50 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

23 gio 04 10:00 - 10:50 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

23 gio 04 17:10 - 18:00 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

27 lun 04 10:00 - 10:50 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

27 lun 04 11:00 - 11:50 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

27 lun 04 14:15 - 16:00 20/20 
Dott. Gianni 

Pedrotti 
Computer: Corso base  Aula Laboratori 

27 lun 04 21:00 - 22:00 9/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

27 lun 04 17:00 - 19:00 21/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 

28 mar 04 11:00 - 11:50 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

28 mar 04 10:00 - 10:50 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

28 mar 04 10:00 - 12:00 21/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

28 mar 04 14:30 - 15:55 7/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Aula Laboratori 

28 mar 04 16:40 - 17:30 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

28 mar 04 17:40 - 18:30 10/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

28 mar 04 20:30 - 22:00 10/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

29 mer 04 10:00 - 10:50 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

29 mer 04 11:00 - 11:50 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

29 mer 04 16:00 - 16:50 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Body Rythm   A.S.D.C. 

30 gio 04 11:00 - 11:50 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

30 gio 04 10:00 - 10:50 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

30 gio 04 17:10 - 18:00 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

04 lun 05 10:00 - 10:50 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

04 lun 05 11:00 - 11:50 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 
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04 lun 05 21:00 - 22:00 10/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

04 lun 05 17:00 - 19:00 22/22 
Docente: Daniele 

Longo 
Corso di Canto Corale  Sede 

05 mar 05 11:00 - 11:50 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

05 mar 05 10:00 - 10:50 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

05 mar 05 10:00 - 12:00 22/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Avanzato  

Sala Primo Levi 

05 mar 05 14:30 - 15:55 8/8 
Prof. Giuseppe 

Chiavola 
Intelligenza Artificiale: cos'è e 
cosa può fare per noi   

Aula Laboratori 

05 mar 05 16:40 - 17:30 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

05 mar 05 17:40 - 18:30 11/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

05 mar 05 20:30 - 22:00 11/11 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano - 
Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

07 gio 05 11:00 - 11:50 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

07 gio 05 10:00 - 10:50 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

07 gio 05 17:10 - 18:00 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

08 ven 05 10:00 - 11:30 22/22 
Docente: Marzia 

Zanardi 
Laboratorio di recitazione: Livello 
Base  

Sede 

11 lun 05 10:00 - 10:50 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

11 lun 05 11:00 - 11:50 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

11 lun 05 21:00 - 22:00 11/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

12 mar 05 11:00 - 11:50 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

12 mar 05 10:00 - 10:50 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 

12 mar 05 16:40 - 17:30 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

12 mar 05 17:40 - 18:30 12/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

16 sab 05 09:30 - 12:00 7/7 

Organizzatori: 
Gian Paolo 

Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e culturali  

Fuori Sede 

18 lun 05 10:00 - 10:50 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

18 lun 05 11:00 - 11:50 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

18 lun 05 21:00 - 22:00 12/12 
Docente: Gian 
Franco Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

19 mar 05 11:00 - 11:50 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

19 mar 05 10:00 - 10:50 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Yoga Flow  A.S.D.C. 
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19 mar 05 16:40 - 17:30 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale DINAMICA  A.S.D.C. 

19 mar 05 17:40 - 18:30 13/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

25 lun 05 10:00 - 10:50 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Ginnastica Posturale BASE  A.S.D.C. 

25 lun 05 11:00 - 11:50 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Corso di Pilates  A.S.D.C. 

26 mar 05 17:40 - 18:30 14/14 
Docente: 
A.S.D.C. 

Zumba Dolce   A.S.D.C. 

 

Riferimenti per Sedi esterne: 

− Associazione A.S.D.C. - La Città e L’Arte - via Cavour 46 – Moncalieri 

− Polisportiva Centro Nuoto Nichelino - Via Vittime di Cernobyl, 32 - 10042 
Nichelino. 

− Salone Beato Bernardo - via Don Minzoni, 20 – Moncalieri 

− Teatro Fonderie Limone Moncalieri - Via Pastrengo, 88 - Moncalieri 
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