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SPONSOR E CONVENZIONI    UNITRE - 
MONCALIERI 

SPONSOR Indirizzo 
Agevolazioni applicate per SOCI 
UNITRE - presentando la tessera 
associativa per l'A.A. 2023/2024 

UPPI - Ufficio Periferico 
Moncalieri (Moncalieri - 
Trofarello - La Loggia - 
Nichelino) 

via Ponchielli, 63 - 
Moncalieri 

Una consulenza verbale gratuita ai soci UNITRE. 

ERMES Gioielli - 
S.r.l 

via San Mar no, 
17 - Moncalieri 

Sconto del 15% su acquis   escluse le riparazioni. 

Il Nazionale 
Market Calzature di Tocco 

G & C. 

via San Mar no, 
18 – Moncalieri 

Sconto del 10% su Calzature - Pelle eria - Valigeria.; ad 
esclusione della merce in saldo o in promozione. 

Pulimac 3 s.r.l.  
Disinfestazioni Ambientali - 

Servizi Ambientali Integra  

Via Te  Gai, 31  -  
Alpignano (TO) 

10% di sconto sui Loro servizi 

Centro Nuoto 
Nichelino 

Via Vi me di 
Cernobyl 32  -  
Nichelino (TO) 

Centro Nuoto Nichelino concede ai soci di Uni3 Moncalieri, con tessera 
di iscrizione valida per l’A.A. 2023/2024, uno sconto del 15% sulle 
tariffe rela ve a tu e le a vità organizzate dal C.N.N. presso la piscina 
di via Vi me di Cernobyl 32. Il periodo di validità della convenzione 
sarà dal 01/09/2023 al 31/08/2024. Dallo sconto sopraindicato sono 
escluse le tariffe generali quali: quota di iscrizione alla piscina 
(copertura assicura va), acquisto badge per ges one ingressi, u lizzo 
docce e phon. 

Sound Computer 
SAS 

Via Tiepolo, 10 -  
Moncalieri (TO) 

Sconto 10% su riparazioni ed  assistenza 

Sconto 5% per la vendita Hardware e So ware 

 

Un particolare grazie agli SPONSOR e AMICI dell’UNITRE – 
Moncalieri. 

Sia per il contributo dato all’Associazione che per le singole 
agevolazioni applicate ai Soci UNITRE – Moncalieri, previa 

presentazione della Tessera Associativa per l’A.A. 2023/2024. 

I dettagli, delle agevolazioni applicate ai Soci, sono anche affissi in bacheca UNITRE; per 
dubbi o ulteriori spiegazioni rivolgersi alla segreteria UNITRE. 



SPONSOR E CONVENZIONI   UNITRE - 
MONCALIERI 

SPONSOR Indirizzo 
Agevolazioni applicate per SOCI 
UNITRE - presentando la tessera 
associativa per l'A.A. 2023/2024 

Tiziana Bailo — 
Occhiali 

via Tenivelli, 16 – 
Moncalieri 

Sconto  20% su occhiali da vista + Sconto Famiglia.                                        

Centro medico: 

Cascina Nonna Mariuccia  
Via Pastrengo, 3, 

Moncalieri TO 
Telefono: 011 642899, per i de agli rivolgersi alla 
Segreteria UNITRE 

GPS VIAGGI s.r.l.   
 

Via Angelo Mosso 
8 - Torino  

Tel. 011.0704510  

Per viaggi di più giorni   
- da €   329 a €   600 = Riduzione di € 20 sul Prenota Prima 
- da €   601 a €   999 = Riduzione di € 30 sul Prenota Prima 
- da € 1000 a € 1999 = Riduzione di € 50 sul Prenota Prima 
- da € 2000 a € 2999 = Riduzione di € 70 sul Prenota Prima  
- per quote di partecipazione > di € 3000 = Riduzione di € 90 sul 
Prenota Prima  

AB Optic s.r.l. 
Alberto Basso  
 

via San Mar no, 
17/B—Moncalieri  

Analisi visiva optometrica approfondita gratuita. 
Riduzione del 20% per il Socio e Familiari su len  e 
montature. Riduzione del 15% su len  a conta o. 
Estensione delle garanzie e assistenze per 24 mesi 
comprese. 

Ottica Nazzaro & 
Bassi  

 

Viale Stazione , 10 
Moncalieri (TO)  

Sconto 20% e con nue altre promozioni famiglia. 

Fissore 
Ceramiche 

Strada Carignano 
35, Moncalieri TO 

Interessan  condizioni rela ve a: Fornitura pavimen  e 
rives men , arredo bagno, sanitari, parquet. 

Pompeo 
Riscaldamento 
s.r.l. 

Via Ca aneo 
angolo C.so 
Savona —
Moncalieri 

Interessan  condizioni rela ve a: Fornitura prodo  per 
riscaldamento. Fornitura e conduzione centrali termiche. 

Mondadori 
Bookstore 

Via Vi me di 
Bologna 20/22  

Moncalieri  

Par colari agevolazioni sugli acquis , per gli studen  e 
docen , effe ua  presso il nostro punto vendita di via 
Vi me di Bologna 20/22 – Moncalieri. I Soci che 
vogliono avere diri o alle agevolazioni devono 
presentarsi con la card DELLA NOSTRA LIBRERIA 
Mondadori (gli interessa  possono richiederla presso la 
segreteria UNITRE) e la tessera UNITRE in regola con il 
bollino per l’A.A. 2023/2024.  
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Programma dei Corsi  

 
 
 
 
 
 

Con il contributo della Regione Piemonte 

Assessorato alla Cultura 

Direzione Promozione Attività Culturali 

Istruzione e Spettacolo 

 

 
 

 

Con il patrocinio e contributo della 

Città di Moncalieri 

Assessorato alla Cultura 

 

 
 

 
Si ringraziano: 

− Comune di Moncalieri: Assessorato Cultura e Assessorato Istruzione e 

Politiche Sociali e Giovanili 

− Associazione A.S.D.C.  “La Città e L’Arte” 

− Polisportiva Centro Nuoto Nichelino 
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ORGANIGRAMMA 

Nuovo Consiglio Direttivo in carica per il triennio 
2022/2024 come dalle votazioni del 15 dicembre 2021. 

CONSIGLIO DIRETTIVO 

Presidente    DREOSTO ARMELLINO ENRICA 

Vicepresidente    FERRERO GIAN PAOLO 

Direttrice Corsi    CRISTINA ELENA 

Segretario    CORNO LILIANA 

Tesoriere    SGRÒ ALDO 

Consigliere    BONIFACINO LUIGI 

Consigliere    BRUNO PAOLO 

Consigliere    IAMPI CARLA 

Consigliere    MODOLO MARCELLO 

Consigliere    PEDROTTI GIANNI 

Consigliere    TAPPA PIERA 

Consigliere    TARIBELLI GIANCARLO 

Consigliere    TORTELLO CARLO 

SOCI ONORARI 
BRUNO PAOLO - MODOLO MARCELLO  

RESPONSABILE SITO INTERNET E RAPPORTI CON SEDE NAZIONALE 

LUIGI BONIFACINO - GIUSEPPE CHIAVOLA – ENRICA DREOSTO – GIANNI 

PEDROTTI  

ASSISTENTI AI CORSI* E LABORATORI 

LUIGI BONIFACINO - ELENA CRISTINA - GIAN PAOLO FERRERO - CARLA IAMPI -

MAURO MARTINENGO - PIERA TAPPA – GIANCARLO TARIBELLI - CARLO 

TORTELLO  

COMUNICAZIONI STAMPA 

GIUSEPPE CHIAVOLA – LILIANA CORNO – ENRICA DREOSTO - LORENA FONTANA  

SEGRETERIA 

 LORENA FONTANA – MAGDA GAVEGLIO – CARLA IAMPI – PIERA TAPPA  

CONSULENZA TRIBUTARIA 

FORMALIZZAZIONE DOCUMENTAZIONE FISCALE 

ENRICO SORISIO 
 

*Gli assistenti presiedono allo svolgimento delle lezioni, coordinano e supportano i docenti 

nell’utilizzo dei supporti didattici. 
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DEFINIZIONE DELL’ASSOCIAZIONE 

L’UNITRE è un’ASSOCIAZIONE CULTURALE DI PROMOZIONE SOCIALE che si prefigge 
l’obiettivo di soddisfare gli interessi degli iscritti attraverso proposte di incontri, di 
corsi e di attività oggetto di approfondimenti personali. Le lezioni UNITRE sono 
organizzate sotto forma di conferenze e di corsi teorici e pratici. L’UNITRE di 
MONCALIERI fa parte dell’Associazione Nazionale “UNIVERSITÀ DELLE TRE ETÀ” di cui 
si presenta di seguito. 

ESTRATTO DELLO STATUTO 

Finalità e attività 

1) Le finalità della Sede locale sono quelle previste dall’articolo 2 dello Statuto 

Nazionale e più precisamente:  
− educare;  
− formare;  
− informare  

− fare prevenzione nell’ottica di una educazione permanente, ricorrente e 

rinnovata e di un invecchiamento attivo;  

− promuovere la ricerca;  

− aprirsi al sociale e al territorio;  

− operare un confronto ed una sintesi tra le culture delle precedenti generazioni 

e quella attuale al fine di realizzare una “Accademia di Umanità” che evidenzi 

“l’Essere oltre che il Sapere”;  

− contribuire alla promozione culturale e sociale degli Associati mediante 

l’attivazione di incontri, corsi e laboratori su argomenti specifici e la 

realizzazione di altre attività affini predisponendo ed attuando iniziative 

concrete;  

− promuovere, attuare e sostenere studi, ricerche ed altre iniziative culturali e 

sociali per realizzare un aggiornamento permanente e ricorrente degli 

Associati e per il confronto fra le culture generazionali diverse.  

2)  L’Associazione può realizzare le seguenti attività di interesse generale, di cui ai 
punti f), i) e l) dell’Art. 5 del D.lgs. 117/2017:  

a) Interventi di tutela e valorizzazione patrimonio culturale e del paesaggio;  

b) organizzazione e gestione di attività culturali, artistiche o ricreative di 

interesse sociale, incluse attività, anche editoriali di promozione e diffusione della 
cultura e della pratica del volontariato;  

c) formazione extra-scolastica, finalizzata alla prevenzione della dispersione 
scolastica e al successo scolastico e formativo, alla prevenzione del bullismo e al 
contrasto della povertà educativa.   

L’Associazione può esercitare attività diverse da quelle di cui sopra, che siano 
secondarie e strumentali alle attività di interesse generale, secondo criteri e limiti cui 
all’art. 6 del D.lgs. 117/17. La loro individuazione è operata da parte del Consiglio 

Direttivo  
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AVVERTENZE 

• L’unico vincolo per la frequenza è il compimento del diciottesimo anno e non 
vengono richiesti titoli di studio.  

• Non vi è obbligo di frequenza e non vengono rilasciati attestati.  
• Il calendario lezioni può subire modifiche durante l’anno per motivi contingenti.  
• Le lezioni hanno luogo presso la sede di Via Real Collegio, 20. Fanno eccezione le 

attività motorie e ludiche.  
• La Direzione si riserva di apportare in qualsiasi momento modifiche a Programma 

e Calendario. Nessuna comunicazione scritta o telefonica relativa ai cambiamenti 
verrà inviata a domicilio. Le variazioni al calendario delle lezioni verranno affisse in 
bacheca, inviate via e-mail, pubblicate sul sito internet 
(www.uni3moncalieri.it) e comunicate verbalmente durante le lezioni.  

• Per ogni informazione rivolgersi in segreteria. Tel. e fax 011-644.771, cell. 

389.5484179 (ore 15,00 ÷ 18,00) - e-mail: info@uni3moncalieri.it o visitate il 
sito: www.uni3moncalieri.it 

• La Direzione si riserva di annullare i Corsi che non raggiungano il numero minimo 
di partecipanti.  

• Per i Corsi e Laboratori è necessario versare la quota relativa all’atto 
dell’iscrizione. Per le richieste eccedenti sarà formulata una lista di attesa da 

soddisfare nel limite del possibile.  
• Si seguiranno le norme di sicurezza relative alla capienza delle aule (Legge 

626/94)  
• Gli assistenti sono autorizzati a richiedere l’esibizione della tessera personale per 

assistere alle lezioni. 

• La quota associativa, come da Statuto UNITRE, non è rimborsabile! 

 

Lo Statuto dell’Associazione Università della Terza Età è stato registrato con il numero identificativo 01078799456813 il 
09/03/2008 all’Agenzia delle Entrate di Moncalieri secondo le precise norme indicate dall’Associazione Nazionale di 

C.so Francia, n. 5 - Torino. 

Si ricorda che è possibile devolvere il 5 ‰ dell’IRPEF citando sulla dichiarazione dei 

redditi 730 o Unico 2024 il Codice Fiscale/Partita IVA dell’Associazione Nr. 94033170013. 

PRIVACY 

Per ottemperare alla nuova regolamentazione inerente alla Privacy all’atto 
dell’iscrizione verrà richiesta la compilazione di un modulo riguardante il trattamento 

dei dati personali. 
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MODALITÀ DI ISCRIZIONE – QUOTA ASSOCIATIVA E LABORATORI 

Le modalità disponibili per i versamenti delle quote associative, 

laboratori e attività varie sono: 

a) Pagamento in contanti in sede Lun.-Ven. 15:00-18:00 

b) Pagamenti in sede con Bancomat, Carte di Credito, Debito, 

Prepagate, … 

 

c) Pagamento in sede con SATISPAY cercando il negozio UNI3 Moncalieri 

oppure inquadrando il QR-Code SATISPAY in sede Lun.-Ven. 15:00-

18:00.  

 

 

Anche per pagamenti da remoto si prega di utilizzare l’opzione “Negozi”  

non “Contatti” e rispettare gli orari di segreteria altrimenti la transizione 

non può essere accettata. 
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d) Con bonifico bancario intestato a: Università della Terza Età 

Moncalieri;  

IBAN: IT59A0103020000000000295042 

Nota: per i bonifici, nella causale, riportare il nominativo del Socio e la 

motivazione: Quota associativa, laboratori, corsi, uscite … a cui si riferisce il 

bonifico.  

Per agevolare e rendere operativa la registrazione dovete, dopo il bonifico, 

inviare una mail a info@uni3moncalieri.it.  

Alla mail si consiglia, per agevolare la registrazione, di allegare il CRO del 

bonifico effettuato. 

  

mailto:info@uni3moncalieri.it
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PROGRAMMA DEI CORSI 41º ANNO ACCADEMICO 2023/2024 

INCONTRI CULTURALI   

Per i Corsi/Laboratori segnalati con (**) è richiesto, oltre alla quota 

associativa, un supplemento di spesa per motivi organizzativi. 

SCIENZE RELIGIOSE 

Religione e Società (Prof. Ermis Segatti) 
Teologo (nº 1 incontro).  

Tema: Provocazioni della modernità al Cristianesimo e del Cristianesimo alla 
modernità. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 15/03.   

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

Religione (Don Giuseppe Orsello)  
Teologo e parroco della Parrocchia S. Vincenzo Ferreri di Moncalieri – (nº 2 incontri).  

Tema: Concilio Vaticano II 

• Dei verbum: costituzione sulla divina rivelazione; 
• Lumen gentium: costituzione dogmatica sulla chiesa. 

Ore 15:30 ÷17:30 – gio. 15/02, 07/03. 

 

DISCIPLINE UMANISTICHE 

Storia del Buddismo (Docente: Claudio Kozen Pipitone)  
Grado Zen di Professore assistente conferito a Torino dal primo Patriarca d’Europa del Buddismo “Soto Zen” – (nº 1 

incontro).  

Tema: incontro finalizzato alla presentazione del Buddhismo Zen, una disciplina 
spirituale che ha le proprie radici nel Buddhismo originatosi in India circa 2500 anni 
or sono per opera del personaggio storico Siddhartha Gautama Sakyamuni detto 

“Buddha” (cioè “risvegliato” o “illuminato”). 

Inizieremo innanzi tutto con il fornire quei concetti fondamentali presenti nel 
Buddhismo ma che non sono presenti nella nostra cultura occidentale (karma, 

vacuità, impermanenza, origine dipendente, dharma). 

Conosceremo il percorso di vita del Buddha storico, dalla motivazione della sua 
ricerca spirituale fino alla realizzazione della comprensione profonda che lui ebbe 
dell’origine della sofferenza esistenziale che affligge l’umanità intera e di come l’uomo 

abbia però la possibilità emanciparsi da essa seguendo i suoi insegnamenti contenuti 
nel cosiddetto “Nobile Ottuplice Sentiero”. 

Prenderemo successivamente in considerazione quel particolare ramo del Buddhismo 
che nei secoli posteriori alla morte del Buddha si espanse fuori dall’India, dapprima in 
Cina e poi in Giappone dove consolidò il suo sviluppo con la sua caratteristica pratica 
detta “zazen” prendendo il nome giapponese di “Zen”. 
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Con questo nome nella metà del secolo scorso lo Zen è approdato anche in Europa 
con l’arrivo a Parigi del Maestro Deshimaru Taisen, primo patriarca d’Europa del 
“Buddhismo Soto Zen”. 

Forniremo infine alcune indicazioni di come si svolge la pratica dello Zen: lo “zazen” e 
lo “zen-shiatsu”. 

Ore 15:30 ÷17:30 – mar. 16/01. 

Filosofia (Prof. Marcello Croce)  
Studioso e docente Liceo Classico “S. Anna” – Torino – (nº 5 incontri).  

Tema: Che cos’è il pensiero 

• Cosa significa pensare; 

• Il pensiero poetico; 
• Il pensiero logico; 

• Il pensiero scientifico; 
• Il pensiero religioso. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio. 14/12, 11/01, 25/01, ven. 09/02, gio. 22/02. 

Gruppo di Lettura (Prof.ssa Angela Arietti) 

Laureata in Lettere moderne con tesi in Storia dell’Arte, già docente di letteratura italiana e storia presso ITIS 
PININFARINA – (nº 5 incontri, min. 6 max. 20 partecipanti). 

Tema: Si propone un “Gruppo di lettura” da riunirsi periodicamente (vedi calendario 
sotto riportato).  

Ore 17:30 ÷ 18:45 – mar. 10/10 - Presentazione del progetto e organizzazione del 
lavoro; 

Ore 17:30 ÷ 18:45 – mar. 28/11, 09/01, 05/03, 16/04. 
Gli incontri avverranno in sede. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri.  

La poesia (Prof.ssa Angela Arietti) 

Laureata in Lettere moderne con tesi in Storia dell’Arte, già docente di letteratura italiana e storia presso ITIS 
PININFARINA – (nº 3 incontri). 

Tema: Poeti italiani del ‘900 da Dino Campana a Giovanni Giudici. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio. 18/01, mar. 27/02, gio. 04/04. 

Cesare Pavese (Prof. Giorgio Casalone)  
Laurea all'Università di Torino in lettere classiche, indirizzo storico. Ha Insegnato letteratura latina, italiana e storia a 
Torino – (nº 2 incontri). 

Tema: Cesare Pavese 

• Pavese poeta; Da Lavorare stanca (1936): I mari del sud, Lo Steddazzu, La 
Casa, Lavorare stanca, Mito.  

Da Verrà la morte e avrà i tuoi occhi (1951): Verrà la morte e avrà i tuoi 
occhi, Last blues, To be read some day; 

• Pavese prosatore: La luna e i falò. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar.  09/01, lun. 22/01. 
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Giacomo Leopardi: il primo dei moderni (Prof. Sergio Nicola) 

Laureato a Torino in Filologia Italiana, già docente di Italiano e Latino presso il Liceo Majorana Moncalieri; autore di 

numerosi testi scolastici di Latino, Greco e Italiano. – (nº 6 incontri). 

Temi: Percorsi di lettura attraverso l’Epistolario, lo Zibaldone, le Operette morali e i 
Canti. 

• Vita pensiero e opere; 
• L’uomo e la natura; 
• Le illusioni; 
• Le dimensioni dell’infelicità; 

• Il tedio esistenziale; 
• Il senso della vita. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 24/10, gio. 09/11, lun. 27/11, 11/12, ven. 12/01, mer. 
07/02. 
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

Narrativa - Invito alla Lettura (Prof.ssa Lina D’Alessio) 
Laureata in Lettere/Storia contemporanea, già docente ITIS Pininfarina – (nº 3 incontri). 

Tema: Letteratura dell’immigrazione 

• Malika Mokeddem, Gente in cammino Giunti Editore 1990; 
• Igiaba Scego, Cassandra a Mogadiscio Bompiani 2023; 
• Chimamanda Ngozi Adichie, Americanah Einaudi 2013. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 13/02, 12/03, 09/04. 

Lenga e Literatura piemontèisa (Docente: Michele Bonavero) 
Studioso Ca’ de Studi Piemonteis (nº 5 incontri).  

Percorso di avvicinamento alla cultura legata alla lingua piemontese allargata alla 
storia e alle storie del territorio andando indietro nel tempo e ricordando scrittori e 
poeti quasi dimenticati. 

Tema: Officina della lingua piemontese. Ogni incontro diviso in due parti: 
•  Letteratura e teatro piemontese; 
• Grammatica messa in pratica con lettura e traduzione di testi in italiano; 
• Nel mezzo, eventuale momento di recitazione di poesie. 

Ore 15:30 ÷ 17.30 – lun. 08/01, 05/02, 04/03, 08/04, 06/05. Il corso sarà tenuto 
in Aula Laboratori. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri.  

Letteratura Latina (Prof. Vincenzo Busceti) 
Laureato in lettere Antiche e già preside della Scuola Media Statale Nino Costa di Testona - Moncalieri - (nº 2 incontri). 

Tema: PUBLIO OVIDIO NASONE 

• Ars Amatoria ovvero l'arte di amare. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 31/01, ven. 23/02.  

Lezioni di giornalismo (Dott. Mel Menzio) 
Giornalista e direttore del settimanale IL MERCOLEDI’ e del giornale on line PORTER (Piemonte Portale Territorio) – 
(nº 1 incontro). 

Temi di attualità. 
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Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 19/03.  

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

FILM E LETTERATURA 

Una domenica all’UNITRE (Docenti: Soci UNITRE)  
 (nº 10 incontri).  

Riservata ai Soci e ai Loro Familiari previa prenotazione, per ogni data in 

programma, presso la Segreteria UNITRE. 

Tema: Proiezione di film di recente programmazione scelti dal catalogo NETFLIX. 

È prevista una pausa ristoro offerta dall’UNITRE. 

Orario invernale: Ore 15:00 – dom.  12/11, 26/11, 10/12, 17/12, 14/01, 28/01, 
11/02. 

Orario primaverile: Ore 15:30 – dom.  25/02, 10/03, 17/03. 

Le proiezioni, salvo diversamente comunicato, avverranno in Sala Primo 

Levi. 

Letteratura e cinema (Prof.ssa Piera Rossotti Pogliano) 
Scrittrice, Curatrice e Direttore editoriale di Tripla E - “EEE” – (nº 2 incontri). 

Tema dal libro al film: analisi di opere cinematografiche tratte da narrativa e attualità. 

• Le otto montagne, di Felix Van Groeningen, dal romanzo omonimo di Paolo 
Cognetti, durata 147’; 

• Il colibrì, di Francesca Archibugi, dall’omonimo romanzo di Sandro Veronesi, 
durata 125’. 

Ore 15:00 ÷ 17:30 – mar. 31/10, gio. 07/12. 

Le proiezioni avverranno in Sala Primo Levi. L’incontro si potrebbe concludere oltre le 17:30 

per motivi di durata e per avere la possibilità di introdurre, proiettare il film e spazi in chiusura per commentarlo.  

STORIA 

Pillole di storia (Prof.ssa Elena Cristina) 
Già docente di Italiano presso l’Istituto Tecnico Marro-Majorana - Moncalieri (nº 2 incontri).  

Tema: a tavola!  

• Curiosità e abitudini alimentari nel passato. 

Tema: donne!  

• Donne nella Storia e nell’Arte. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 –   mar. 06/02, ven. 08/03. 

Un orientale in Europa al tempo di Marco Polo (Prof. Pier Giorgio Borbone)  
Professore ordinario di semitistica presso l’Università di Pisa – (nº 1 incontro). 

Tema: La conferenza espone e commenta alcuni momenti del viaggio, ambientandoli 

nella cornice della società e della cultura europea e orientale dell’epoca. 

Il personaggio del libro ha effettuato il viaggio a ritroso rispetto a quello di Marco Polo 
nello stesso periodo. 

Ore 15:30 ÷ 17.30 – lun. 15/01. 
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La Sindone di Torino (Dott. Bruno Pamfili)  
Laurea in scienze biologiche, scienze storiche e scienze strategiche; vincitore di vari premi letterari di saggistica.  – (nº 1 

incontro). 

Tema: La Sindone di Torino tra fede, verità e leggenda.  

Ore 15:30 ÷ 17.30 – mer. 08/11. 

Breve Storia della Scrittura (Prof.ssa Carla Furlan)  

Già insegnante di Stenografia, Dattilografia e Informatica presso I.T.E.S. Antonio Marro di Moncalieri – (nº 1 incontro). 

Tema: Scrittrici e scrittura dall’antichità al Rinascimento. 

Ore 15:30 ÷ 17.30 – lun. 16/10. 

La Grande Guerra (Dott. Gian Paolo Rovetto)  
Laurea in Matematica, Dirigente industriale, Storico per passione – (nº 1 incontro).  

Tema: Pietro Badoglio, un personaggio tra le due guerre. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 19/04. 

Storia Contemporanea (Prof.ssa Lina D’Alessio)  
Laureata in Lettere/Storia contemporanea, già docente ITIS Pininfarina – (nº 3 incontri). 

Temi: Frontiere e migrazioni 

• Muri, conflitti e migrazioni nel modo contemporaneo; 
• Le migrazioni in geopolitica: assimilazione e integrazione; 

• Le migrazioni in Italia: aspetti politici, economici, sociali e culturali. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 17/10, 14/11, 28/11.  

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri 

Storia di Torino antica (Dott. Guido Giorza)  
Progettista agronomo del Comune di Torino – (nº 2 incontri). 

Temi: 
• Il ‘Mare’ a Torino tra Ottocento e Novecento; 

• La ‘Montagna’ a Torino tra Ottocento e Novecento. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 26/01, 01/03. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

 

STORIA DELL’ARTE – ARCHITETTURA 

Corso di Storia dell’Arte (Dott.sse Michela Mosso, Luisa Boscolo)  
Michela Mosso: Storica dell’Arte, laureata in Scienze dei beni Culturali presso l’Università degli Studi di Torino – 

Luisa Boscolo: Laurea in Lettere Moderne presso Università di Torino e Laurea in Conservazione dei Beni Culturali 

presso Università di Bologna – (nº 6 incontri).  

Temi: 
• Alla ricerca della pura espressione: dal gruppo dei Fauve alla Die Brücke, a 

Schiele e Kokoschka;   
• Art Nouveau e Art Déco. Un viaggio tra eleganza e raffinatezza; 
• Cubismo e Futurismo: nuove sperimentazioni tra scomposizione della realtà e 

ricerca del movimento;   
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• Astrattismo, Dadaismo e Surrealismo. L’arte al servizio dell’immaginazione, del 
paradosso e dell’inconscio; 

• L’arte in Europa tra le due guerre. Architettura e pittura tra funzionalismo e 

ritorno all’ordine;  
• Nuovi orizzonti creativi nella seconda metà del Novecento.   

Ore 15:30 ÷ 17:30 – lun. 09/10, 30/10, mar. 19/12, ven. 02/02, gio. 08/02, lun. 
19/02.  

Antico Egitto (Prof. Franco Brussino)  
 Studioso di antiche civiltà egizie e precolombiane – (nº 2 incontri). 

Temi: 

• Deir el Medina, il villaggio degli operai che hanno costruito le tombe reali nella 
Valle dei Re; 

• La Valle dei Re. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio. 12/10, ven. 27/10. 

Passeggiate Virtuali (Prof.ssa Rosalba Fano) 
Laurea in lettere Moderne presso l’Università di Torino già docente di Italiano e Storia negli Istituti di istruzione 

superiore (nº 6 incontri)  

Temi: 

• Nizza e dintorni nella “Belle Époque”; 
• Andiamo per Abbazie in Piemonte...; 

• Andiamo per Castelli in Piemonte; 
• … per palazzi antichi a Torino; 

• Donne speciali nella storia; 
• Gli anni del Liberty a Torino. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 ven.  13/10, 03/11, 10/11, 15/12, 19/01, 16/02. 
 

MUSICA E DANZA 

Storia della Danza (Dott.ssa Barbara Casto)  
Direttrice Artistica del "Balletto di Moncalieri", Laurea di II livello, studia e si perfeziona presso il Teatro Nuovo di 

Torino – (nº 2 incontri). 

Tema: Danza e Balli, ieri e oggi. 

Ore 15:00 ÷ 16:00 – gio. 16/11, 30/11.  

Storia della Musica (Docente Stefania Mezzena)  
Diplomata in violino presso il Conservatorio di Trento. Già Violinista dell’orchestra sinfonica nazionale RAI – (nº 3 

incontri). 

Temi:  

• Gershwin "Porgy and Bess" 
• Gershwin concerto per pianoforte in fa maggiore 
• Bernstein "West side story" 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer.  10/01, 24/01, 14/02. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 
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DISCIPLINE GIURIDICHE – ECONOMICHE 

Diritto Civile (Avv. Annarita Grespan)  
Avvocato libero professionista – (nº 2 incontri).  

Temi: 

• La disciplina delle successioni; 
• Testamento, comunione e divisione. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 30/01, 05/03. 

Marketing, Comunicazione e Public Speaking (Dott.ssa Silvia Cavallo)  
Docente e Consulente di Marketing e Comunicazione, Scrittrice – (nº 2 incontri).  

Obiettivi del seminario: 

• Acquisire una competenza teorica e pratica sulle principali leve del Marketing     

strategico e operativo; 
• Conoscere i canali e le tecniche di comunicazione. 

Tema:  

• Il Marketing: scopriamolo insieme; 
• Tecniche e canali di Comunicazione e Public Speaking. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio. 19/10, lun. 13/11. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

Economia (Dott.ssa Stefania Basiglio)  
Ph.D. in Economics – Cotutela tra Università degli Studi di Torino & Tilburg University; M.Sc. summa cum laude in 
Economics,, B.A. in Economia e Commercio; Università degli Studi di Torino (nº 2 incontri).  

Tema:  

• L’economia finanziaria: nozioni di base, strumenti finanziari; 
• L’alfabetizzazione finanziaria in Italia: divari e discriminazioni di genere. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 - mar. 05/12, lun. 18/12. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

Le Truffe (Ispettore Vincenzo Tancredi)  
 Ispettore nel corpo della Polizia di stato presso la questura di Torino nella sezione “Fasce Deboli” e autore di libri su 

storie di truffe e truffatori (nº 1 incontro).  

Tema: condividere e aumentare la consapevolezza delle persone sui trucchi e le 

strategie messe in atto a scapito delle persone anziane e non... 

Ore 15:30 ÷ 17:30 - lun. 04/12. 

Investire bene i propri risparmi (Rag.  Giorgio Pentenero)  
 Financial Advisor – Certificato da: CONSOB, IVASS e AIPB (nº 1 incontro).  

Tema: lezione sugli immobili 
• Le nostre “Care" e amate case - "Immobili". 

Ore 15:30 ÷ 17:30 - lun. 26/02. 
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DISCIPLINE SCIENTIFICHE 

Biologia (Prof.ssa Sara Armellino)  
Laurea in Biochimica – Docente Liceo Majorana – già docente Universitaria e ricercatrice a Candiolo – (nº 2 incontri). 

La biologia è la scienza che studia la vita, ovvero i processi fisici e chimici dei fenomeni che caratterizzano 

i sistemi viventi. 

Tema: Genetica 

• Dal Progetto Genoma alla genomica; 

• L'invenzione delle razze. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 07/11, lun. 20/11. 

Centrale Termica di Moncalieri di IREN ENERGIA (Luigi Bonifacino)  
Ex dipendente ENEL, EDIPOWER e IREN ENERGIA dove, tra il 2004 ed il 2017, ha ricoperto i ruoli di Capo Centrale 
dell'impianto termoelettrico di Chivasso, Capo Nucleo Idroelettrico di Mese (SO) e Direttore della Produzione 

Idroelettrica di IREN ENERGIA – (nº 1 incontro). 

Tema: La salvaguardia ambientale e l’uso razionale dell’energia. 

Incontro introduttivo e propedeutico alle uscite in programma il 16 e 17 

novembre 2023. Per partecipare alle uscite è necessario dare la propria 

adesione in segreteria. 

Ore 17:30 ÷ 19:00 – mar. 14/11. 

Universo (Dott. Giovanni Baronetti e Dott. Nino Fanelli) 
Laurea in Fisica con esperienze lavorative in applicazioni per Smartphone – (nº 4 incontri). 

Tema: Dallo spazio profondo alla Terra 

• Origine ed evoluzione dell’Universo secondo l’ipotesi dell’Inflazione; 
• Struttura, composizione ed evoluzione di Quasar, Galassie, Nebulose e Stelle; 
• Presentazione storico/evolutiva delle diverse modalità di rappresentazione 

dell’Universo (dai primi disegni alle più recenti immagini digitali). Ciclo di vita 
delle stelle e loro principio di funzionamento. Curiosità riguardanti il Sistema 
Solare; 

• Trattazione delle cause e conseguenze dei principali movimenti del pianeta 

Terra. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio. 29/02, 14/03, ven. 05/04, lun. 22/04. 

Astronautica (Prof.  Antonio Lo Campo)  
Giornalista scientifico – (nº 5 incontri). 

Temi: 

• L'ACQUA NELLO SPAZIO - Da Torino alla Stazione Spaziale, un elemento 
fondamentale a Terra come in orbita; 

• LE BASI SPAZIALI NEL MONDO - Da Cape Canaveral a Kourou, una 
panoramica sulle basi da cui partono le missioni spaziali; 

• PERCHE'SI VA NELLO SPAZIO? - Con la partecipazione dell'ing. Mario 
Ferrante, Presidente Aerospace di AICQ; 

• SPAZIO MADE IN ITALY - A 60 anni dal lancio del primo satellite italiano, 
facciamo il punto sulle attività spaziali italiane; 
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• DRONI SU MARTE - Da Ingenuity in poi: il futuro dei droni dalla Terra al 
Pianeta Rosso. - Incontro con l’Ing. Giuseppe Santangelo, Ad di 
"Skypersonic" e dirigente "Taiwak". 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar. 10/10, 21/11, 12/12, mer. 17/01, lun. 29/01. 

Astronomia (Prof. Walter Ferreri)  
Astronomo – (nº 3 incontri). 

Temi: 
• I principali fenomeni celesti del 2024; 
• Conoscere il cielo, stelle, costellazioni e pianeti; 
• Le ultime novità astronomiche. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – lun. 04/03, 18/03, 08/04.  

Scienze della Terra (Prof.ssa Maria Grazia Venturello)  
 Ex. Dirigente scolastico Liceo “Pascal” di Chieri – (nº 4 incontri).  

Temi:  
• Terremoti (parte 1°): origine, misura, effetti, distribuzione; 
• Terremoti (parte 2°): previsione e prevenzione; la sismicità in Italia; 
• Fenomeni vulcanici; vulcani attivi in Italia; 

• La struttura della Terra e la tettonica delle placche come causa dei fenomeni 
vulcanici e sismici. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – lun. 08/01, gio. 01/02, mer. 21/02, mar. 26/03. 

L’Ambiente e le sue trasformazioni (Dott.ssa Antonella Pannocchia Oliva)  

Laureata in biologia, specialista in igiene dell’ambiente, patologia generale e biochimica clinica. In ARPA ha diretto per 

13 anni il Dipartimento della provincia di Torino – (nº 2 incontri). 

Tema:  

• Le fonti energetiche e cambiamenti climatici;  
• Economia circolare: Chiudere il cerchio tra risorse e rifiuti. 

Ore 15:30 ÷ 17.30 – ven. 22/03, mer. 17/04. 

Gestione del giardino (Dott. Guido Giorza)  
Progettista agronomo del Comune di Torino – (nº 2 incontri). 

Temi: 
• La storia del giardino dall’antichità ai giorni nostri; 

• Le tecniche di coltivazione rispettose dell’ambiente e della tradizione. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 –   ven. 12/04, 03/05. 

Giardinaggio (Docente Luigi Delloste)  
Perito Agrario, Arboricoltore Settore Gestione Verde Città di Torino – (nº 4 incontri). 

Tema: Il giardiniere indomito, consigli per la scoperta del verde alternativo 

• Coltivare la natura selvaggia  

- Cenni storici della coltivazione; 
- Cosa ottenere dalla conoscenza della natura che ci circonda: Conoscere da un 

punto di vista botanico l’intorno del proprio giardino e orto. 
• Il giardino selvaggio  

- Alla scoperta delle piante erbacee annuali e perenni, arbustive e arboree;  
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- Dalla cultura alla scelta varietale delle specie, cosa cercare e dove trovare; 
- Le opportunità della gestione. 

• Sfruttare l’orto rinselvatichito  

- Alla scoperta delle infestanti erbacee commestibili; 
- Come riconoscere/comprendere le nuove opportunità: Dalle officinali alla 

cucina, caratteristiche alimentari; 
- Selezionare e coltivare le piante spontanee, dove trovarle nei campi e nelle 

aree boscate; 
- La raccolta e conservazione, qualche ricetta… 

- Conclusioni salutari. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 mer. 06/03, 27/03, gio. 11/04, 18/04. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

 

SCIENZE MEDICHE  

Urologia (Dott.ssa Patrizia Gamba)  
Laurea in Medicina presso Università degli studi di Torino.. Dirigente medico presso l’Ospedale Ordine Mauriziano di 

Torino (nº 2 incontri) 

Tema:  
• Ipertrofia prostatica;            
• Incontinenza urinaria nella donna. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – lun. 12/02, 11/03. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

Immunologia (Dott.ssa Silvia Brugiapaglia)  
Laurea in Biotecnologie presso il Dipartimento di Biotecnologie Molecolari e Scienze per la Salute dell’Università degli 
Studi di Torino e ricercatrice nello stesso ambito (nº 2 incontri) 

Tema:  

• Il mondo dell’immunologia e le sue implicazioni nella medicina di oggi e del 
futuro; 

• Immunoterapia: l’ultima frontiera per combattere i tumori. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – lun. 05/02, mar. 20/02. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

Ortopedia (Dott.ssa Manuela Chiavola) 
Ortopedico e Traumatologo – Specialista in Chirurgia della Mano – Unità Operativa Chirurgica della Mano diretta dal 
Dr. Atzei, Ospedale Koelliker Torino – (nº 1 incontro). 

Tema: Le moderne tecnologie in ortopedia e traumatologia. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 29/11. 

Medicina e criminologia (Dott.ssa Guglielmina Battaglia)  
Già medico di famiglia per ASL di Moncalieri, cattedra di scienze naturali, chimica e geografia – (nº 3 incontri). 

Tema: Argomenti di criminologia. 

• Da Cesare Lombroso al DNA (parte prima); 
• Da Cesare Lombroso al DNA (parte seconda); 
• Ereditarietà. 
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Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 18/10, gio. 26/10, mer. 15/11. 

Dermatologia (Dott.ssa Carmen Solaroli)  
Medico specialista in Dermatologia – (nº 2 incontri). 

Tema:  
• Eczemi e malattie infiammatorie della pelle; 
• Patologia infettiva dermatologica: micosi, malattie virali e parassitosi cutanee. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer.  25/10, 22/11. 

Ematologia (Dott. Antonio Insana)  
Laurea in Medicina e Chirurgia - Specialista in Pediatria e Patologia clinica Medico Ospedaliero – Azienda Ospedaliera 

Ordine Mauriziano di Torino.  – (nº 1 incontro). 

Tema: La donazione di sangue e del midollo osseo: i presupposti di un gesto d’amore 
che può salvare una vita. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – lun. 23/10. 

Pronto Intervento (Prof. PierMario Giugiaro)  
Già Primario anestesia e rianimazione Ospedale di Ciriè. – (nº 2 incontri). 

Tema: Le emergenze in medicina - dalla chiamata al primo soccorso. 

Quello che tutti dobbiamo sapere e possiamo fare.  

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 24/11, mer. 06/12. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

Gastroenterologia (Dott. Enrico Solerio) 
Medico chirurgo, specialista in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva. Master in Omeopatia. Diploma di Ecografia 
clinica SIEMC – (nº 2 incontri). 

Tema: 

• Il colon irritabile; 

• Il fegato grasso.  

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio.  23/11, mer. 13/12. 

Neurologia (Dott.ssa Marianna Riolo) 
Laureata in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli studi di Palermo e specializzata in Neurologia presso 

l'Università degli Studi di Palermo. Esercita la propria attività medica come dirigente medico presso l'ASL TO5, 
specificatamente nel reparto di Neurologia dell'Ospedale Santa Croce di Moncalieri. È interessata al trattamento di 

patologie neurologiche nella fase sia di acuzie che di cronicità e specialista in diagnostica neuro vascolare non invasiva. 

Docente di Neurologia in corsi di didattica complementare presso i corsi di laurea di Fisioterapia e Tecniche di 
Neurofisiopatologia dell'Università degli Studi di Torino. (nº 2 incontri). 

Tema: 

• Cenni di anatomia e fisiologia del sistema nervoso centrale; 

• Funzioni corticali superiori. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – ven. 17/11, 01/12. 

Cardiologia (Dott. Antonio Ferrero)  
 Dirigente medico Ospedale di Chieri – ASLTO5 – (nº 2 incontri).  

Tema: Ipertensione arteriosa 
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• Aspetti clinici;  
• Terapie e stili di vita.  

Ore 16:00 ÷ 17:30 – gio. 16/11, 30/11. 

Nefrologia (Prof. Roberto Boero)  
Direttore S.C. Nefrologia e Dialisi Ospedale Martini – ASLTO1 – (nº 2 incontri). 

Tema:  

• Uno sguardo all'evoluzione del rene nelle varie specie animali; 
• Ipertensione arteriosa: quali novità nel 2024? 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 28/02, lun. 25/03. 

Oculistica (Dott. Roberto Galli)  
Già docente universitario Ospedale Valdese di Torino – (nº 1 incontro). 

Tema: La cataratta, un nome tanto comune per una patologia conosciuta solo 
superficialmente. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – gio. 21/03. 

Rieducazione funzionale (Dott. Andrea Gaffuri)  
Specialista in medicina fisica e riabilitazione – (nº 2 incontri) 

Tema: “Mal di schiena: se lo conosci, forse lo eviti”. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 20/03, lun. 15/04.  

Virologia (Prof. Marco De Andrea) 
Dipartimento di Scienze della Sanità Pubblica e Pediatriche - Laboratorio di Patogenesi Virale– (nº 2 incontri). 

Tema:  

• Ruolo delle infezioni virali nelle patologie autoimmuni; 
• Microbiota e microbioma: differenze e funzioni nell’organismo. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 13/03, 03/04. 

 

SCIENZE DELLA MENTE 

Psicologia applicata (Dott.ssa Elena Roma)  
Psicologa e Fisioterapista - Libera professionista - Specializzata in Counseling – (nº 3 incontri). 

Tema La mente e il corpo devono cooperare per migliorare il nostro benessere e tutto 
dipende da noi: da ciò che pensiamo/diciamo e da come ci prendiamo cura di noi, 
anche fisicamente.  

Nelle tre giornate si approfondiranno, con la collaborazione dei partecipanti, alcune 
tecniche di psicologia attiva per migliorare il proprio benessere mentale e vivere 
meglio il presente.  

In particolare: tecniche di rilassamento e ipnosi, tecniche attive di counseling di 
gruppo. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 11/10, ven. 20/10, gio. 02/11. 
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Psicologia – La comunicazione visiva (Dott.ssa Rosanna Pandolfo)  
Mental coach e Psicologa – Università degli studi di Torino Facoltà di Psicologia – Psicologia clinica – Corso di 

Coaching di I° livello presso Centro Prometeo Milano – (nº 2 incontri). 

La comunicazione visiva è la trasmissione di un messaggio tramite un'immagine (e 
perciò è chiamata a volte comunicazione iconica, dal greco eikon, "immagine"), che 
rappresenta in maniera metaforica la realtà. La comunicazione per immagini 
permette di raggiungere il massimo effetto comunicativo nel più breve tempo 
possibile, grazie al suo forte potere di richiamo, alla sua spesso immediata 
comprensibilità e alla facilità di memorizzazione. Può avvenire attraverso diversi 

strumenti quali la fotografia, la grafica, la pittura, la scrittura e i video. 

Temi: La comunicazione visiva 

• Avete mai pensato a quanto sia importante una corretta comunicazione? 
• Esistono molti modi di comunicare e tanti tipi di linguaggi attraverso i quali farlo. 

Durante gli incontri, analizzeremo il linguaggio visivo che, con la propria 

grammatica serve a comunicare idee, emozioni e sentimenti. 

• Tratteremo la comunicazione visiva da un punto di vista scientifico e psicologico, 
poiché le immagini in terapia, costituiscono un linguaggio alternativo e potente. 

• Esprimere sensazioni ed emozioni utilizzando un canale diverso, come quello 
delle immagini può sorprendere, stupire e generare nuove consapevolezze di sé. 
Le immagini aprono un mondo nuovo di significati, generano scorciatoie, 
scavalcano muri ed ostacoli. 

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mer. 10/04, mar. 16/04. 

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 

Psicologia (Dott. Pier Bartolo Piovano) 
Medico chirurgo, specialista in dermatologia e cardiologia - Psicologo – (nº 1 incontro). 

Tema: “LA FELICITA’” … i colori ed i percorsi della felicità. “I PROTAGONISTI” della 
felicità: corpo, mente e spirito.  

Ore 15:30 ÷ 17:30 – mar.  23/01. 

 

LABORATORI DI LINGUE  

I corsi di lingue verranno attivati previo il raggiungimento del numero 
minimo di iscritti per ogni singolo corso. 

FRANCESE 

Corso di Francese - B1 - Livello Intermedio (**) (Prof.ssa Giulia Ciaramita)  
Laurea in Lingue e Letterature Moderne – Università di Torino. (min. 8 – max. 16 iscritti – nº 20 incontri). 

• Corso di perfezionamento: Apprendimento veloce degli elementi base per la 
conversazione quotidiana.  

Ore 16:00 ÷ 17:30 – gio. 09/11, 16/11, 23/11, 30/11, 07/12, 14/12, 11/01, 18/01, 

25/01, 01/02, 08/02, 15/02, 22/02, 29/02, 07/03, 14/03, 21/03, 04/04, 11/04, 
18/04.  
Eventuali recuperi da concordare con la docente.  



20 

 

INGLESE 

Corso di Inglese - A1 – (Beginner) - Livello introduttivo (**) (Prof.ssa 
AndreaGloria Mininno) 

Laurea in lingue e letterature straniere – Inglese, Spagnolo Tedesco (nº 20 incontri – min. 8 – max. 16 iscritti). 

• Corso introduttivo: Per rendere uno studente, che è un principiante nella 

lingua inglese, ad essere in grado di capire le espressioni inglesi più comuni 

e di usarle in un contesto semplice. 

Ore 10:00 ÷ 11:30 – gio. 09/11, 16/11, 23/11, 30/11, 07/12, 14/12, 11/01, 18/01, 
25/01, 01/02, 08/02, 15/02, 22/02, 29/02, 07/03, 14/03, 21/03, 04/04, 11/04, 
18/04.  
Eventuali recuperi da concordare con la docente.   

Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

Corso di Inglese - A1 – (Beginner) - Livello base (**) (Prof.ssa Giulia 
Ciaramita)  
Laurea in Lingue e Letterature Moderne – Università di Torino. (min. 8 – max. 16 iscritti – nº 20 incontri). 

• Corso base: Le regole grammaticali di base per la conversazione quotidiana.  

Ore 14:30 ÷ 16:00 – gio. 09/11, 16/11, 23/11, 30/11, 07/12, 14/12, 11/01, 18/01, 
25/01, 01/02, 08/02, 15/02, 22/02, 29/02, 07/03, 14/03, 21/03, 04/04, 11/04, 

18/04.   
Eventuali recuperi da concordare con la docente.  

Lingua Inglese: A2 – (Elementary) - Livello intermedio (**) (Prof.ssa Maria 
Luisa Sillitti)  
Laurea in Lingue e Letterature Straniere presso l’Università degli Studi di Torino.  (min. 8 – max. 16 iscritti – nº 20 

incontri). 

I vocaboli e le regole grammaticali per sostenere una conversazione di base sui 
seguenti argomenti: 

• presentare sé stessi e gli altri ed usare semplici espressioni di saluto e di 
commiato; 

• fornire indicazioni su sé stessi e gli altri; 
• comprendere il senso globale di brevi e semplici testi scritti riguardanti la sfera 

personale; 
• esprimere il possesso; 

• saper chiedere informazioni; 
• esprimere gusti, preferenze, desideri; 

• offrire qualcosa, invitare qualcuno;  
• comprendere dialoghi brevi e semplici; 
• parlare della frequenza di azioni; 
• imparare le principali regole di pronuncia anche attraverso esercizi di ascolto; 
• acquisire vocaboli riguardanti professioni, nazionalità, colori, numeri, animali, 

abbigliamento, cibo e bevande, sport e passatempi, tempo atmosferico, ora, 
mesi e giorni della settimana. 

Ore 09:00 ÷ 10:30 – gio. 09/11, 16/11, 23/11, 30/11, 07/12, 14/12, 11/01, 18/01, 
25/01, 01/02, 08/02, 15/02, 22/02, 29/02, 07/03, 14/03, 21/03, 04/04, 11/04, 

18/04.   
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Eventuali recuperi da concordare con la docente.  

Lingua Inglese: B1 – (Intermediate) - Livello di soglia – Mattino (**) 

(Prof.ssa Maria Luisa Sillitti)  
Laurea in Lingue e Letterature Straniere presso l’Università degli Studi di Torino.  (min. 8 – max. 16 iscritti – nº 20 
incontri). 

Lo scopo del corso è di sviluppare le capacità di espressione in lingua inglese tramite 
discussioni di idee, brevi riassunti orali e narrazione di eventi, sviluppare la 
comprensione della lingua parlata tramite esercizi di ascolto e la lettura di articoli di 

attualità, potenziare l'uso della lingua scritta tramite esercizi e brevi svolgimenti. 

Ore 11:00 ÷ 12:30 – gio. 09/11, 16/11, 23/11, 30/11, 07/12, 14/12, 11/01, 18/01, 
25/01, 01/02, 08/02, 15/02, 22/02, 29/02, 07/03, 14/03, 21/03, 04/04, 11/04, 
18/04. 
Eventuali recuperi da concordare con la docente.  

Spoken Grammar: A2 – (Elementary) e B1 – (Intermediate) (**) (Prof.ssa 

Mimma Pecco)  
Già docente di lingua inglese presso scuola media Peyron, organizzatrice di vacanze studio in Inghilterra per adulti e 

ragazzi – (nº 20 incontri – max. 12 iscritti). 

A2: Programma spoken grammar Livello1; Prima parte lezione strutture 

grammaticali di base e lessico di sopravvivenza, seconda parte, loro uso in attività 
comunicative.  

Ore 09:15 ÷ 10:45 – mar. 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 09/01, 16/01, 
23/01, 30/01, 06/02, 13/02, 20/02, 27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 09/04, 

16/04. 
Eventuali recuperi da concordare con la docente. 

B1: Secondo livello ampliamento ed approfondimento di strutture grammaticali e 

lessico anche più specifico. 
Conversazione supportata dal testo Real life English di John Peter Sloan.  

Ore 11:00 ÷ 12:30 – mar.  14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 09/01, 16/01, 
23/01, 30/01, 06/02, 13/02, 20/02, 27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 09/04, 

16/04.  
Eventuali recuperi da concordare con la docente.   

Conversazione in inglese: B1 – (Intermediate) e B2 – (Intermediate+) (**) 

(Prof.ssa Mimma Pecco)  
Già docente di lingua inglese presso scuola media Peyron, organizzatrice di vacanze studio in Inghilterra per adulti e 

ragazzi – (nº 20 incontri – max. 12 iscritti). 

B1: Regole grammaticali e vocaboli di base finalizzati alla conversazione in lingua 

inglese per principianti. Requisito di base conoscenza elementare della lingua. 

Ore 11:15 ÷ 12:30   – ven.10/11, 17/11, 24/11, 01/12, 15/12, 12/01, 19/01, 26/01, 

02/02, 09/02, 16/02, 23/02, 01/03, 08/03, 15/03, 22/03, 05/04, 12/04, 19/04, 
03/05.  
Il corso sarà tenuto in Aula laboratori 
Eventuali recuperi da concordare con la docente. 
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B2: Conversazione in lingua inglese con particolare attenzione all’ampliamento 

lessicale. 
Ore 09:45 ÷ 11:00   – ven. 10/11, 17/11, 24/11, 01/12, 15/12, 12/01, 19/01, 
26/01, 02/02, 09/02, 16/02, 23/02, 01/03, 08/03, 15/03, 22/03, 05/04, 12/04, 
19/04, 03/05. 
Il corso sarà tenuto in Aula laboratori 
Eventuali recuperi da concordare con la docente. 

Lingua inglese - B1 – (Intermediate) - Livello di soglia - Pomeriggio (**) 

(Prof.ssa Luisella Pettiti) 
Già docente di letteratura inglese I.T.I.S. PININFARINA – (nº 20 incontri, max. 20 iscritti). 

Il corso si svolgerà a livello pre-intermedio (B1), come continuazione di quello 
elementare precedente. Si seguirà il testo: HEADWAY Digital Gold B1 della Oxford 

University Press. Gli obiettivi saranno lo sviluppo delle 4 abilità di base con particolare 
attenzione alla comprensione dei “listening” e alla capacità di “speaking” e di 
“reading”.  

Specificatamente: comprensione di messaggi orali semplici di carattere generale 
familiare che permettono di cogliere anche il senso globale di brevi messaggi dei 
mass- media; capacità di esprimersi su argomenti di carattere familiare quotidiano in 
modo adeguato alla situazione per chiedere e dare indicazioni, raccontare fatti ed 
esperienze personali; corrispondenza epistolare personale, comprensione 
dell’informazione quotidiana (opuscoli, volantini, programmi) e di facili brani di prosa; 
la produzione scritta privilegerà la capacità di scrivere lettere personali, compilare 

moduli, rispondere a questionari e comporre brevi testi su argomenti trattati 
precedentemente descrivendo esperienze e impressioni personali. 

Ore 15:45 ÷ 17:15 – mer.  15/11, 22/11, 29/11, 06/12, 13/12, 10/01, 17/01, 24/01, 
31/01, 07/02, 14/02, 21/02, 28/02, 06/03, 13/03, 20/03, 27/03, 03/04, 10/04, 
17/04.  
Eventuali recuperi da concordare con la docente.  

Lingua inglese B2 – (Intermediate+) - Livello Avanzato (**) (Prof.ssa 
Luisella Pettiti) 
Già docente di letteratura inglese I.T.I.S. PININFARINA – (nº 20 incontri, max. 20 iscritti dare priorità agli iscritti degli 

scorsi anni). 

Il corso di conversazione a livello “upper intermediate” (B2) si propone l’obiettivo di 

sviluppare particolarmente la comprensione della lingua orale (listening) e scritta 
(reading) e la produzione orale (speaking). L’obiettivo non prende in considerazione 
la produzione della lingua scritta (writing) per motivi di tempo. Si useranno testi di 
“listening” relativi ad argomenti di attualità, di storia, di arte, di interesse sociale 
fruibili online su “youtube” o Ted-ed che offrono anche trascrizioni scritte per 

facilitare la comprensione e la preparazione dello “speaking” attraverso questionari 
proposti. Si scelgono generalmente testi che richiedono argomentazione per 
sviluppare non solo la capacità di descrivere fatti, ma di formulare idee ed opinioni 
personali con precisione. 

Ore 17:30 ÷ 19:00 – mer.  15/11, 22/11, 29/11, 06/12, 13/12, 10/01, 17/01, 24/01, 
31/01, 07/02, 14/02, 21/02, 28/02, 06/03, 13/03, 20/03, 27/03, 03/04, 10/04, 
17/04.  
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Eventuali recuperi da concordare con la docente.  

 

SPAGNOLO 

Corso di Spagnolo – A1 - Livello introduttivo (**) (Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno) 

Laurea in lingue e letterature straniere – Inglese, Spagnolo Tedesco (nº 20 incontri – min. 8 – max. 16 iscritti). 

Sei capace di interagire con persone che parlano lentamente e sono disposte a fornire 
il loro supporto nel caso di eventuali incomprensioni. Comprendi e utilizzi espressioni 
familiari focalizzate su esigenze definite e bisogni imminenti. 
Ore 15:45 ÷ 17:15 – gio. 09/11, 16/11, 23/11, 30/11, 07/12, 14/12, 11/01, 18/01, 
25/01, 01/02, 08/02, 15/02, 22/02, 29/02, 07/03, 14/03, 21/03, 04/04, 11/04, 

18/04.   

Eventuali recuperi da concordare con la docente. 
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

Corso di Spagnolo – A2 - Livello intermedio (**) (Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno) 

Laurea in lingue e letterature straniere – Inglese, Spagnolo Tedesco (nº 20 incontri – min. 8 – max. 16 iscritti). 

Sei capace di comunicare durante le attività quotidiane che richiedono un veloce e 
facile interscambio di informazioni. Partecipi alle interazioni sociali, anche se non 
sempre sei in grado di seguirle e di continuare la conversazione autonomamente.  

Ore 17:30 ÷ 19:00 – gio. 09/11, 16/11, 23/11, 30/11, 07/12, 14/12, 11/01, 18/01, 
25/01, 01/02, 08/02, 15/02, 22/02, 29/02, 07/03, 14/03, 21/03, 04/04, 11/04, 

18/04. 

TEDESCO 

Corso di Tedesco – A1 - Livello introduttivo (**) (Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno) 
Laurea in lingue e letterature straniere – Inglese, Spagnolo Tedesco (nº 20 incontri – min. 6 – max. 16 iscritti). 

• Corso di conversazione livello introduttivo. 

Ore 17:45 ÷ 19:15 – mar. 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 09/01, 16/01, 
23/01, 30/01, 06/02, 13/02, 20/02, 27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 09/04, 

16/04. 

Eventuali recuperi da concordare con la docente. 
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

LABORATORI COMPUTER 

I corsi di computer verranno attivati previo il raggiungimento del numero minimo di 

iscritti per ogni singolo corso.  

Corsi di Computer Docenti: Prof. Giuseppe Chiavola - Dott. Gianni Pedrotti. 

Per l’anno accademico 2023/2024 sono previsti dei corsi base al lunedì e martedì, e 
dei corsi a tema il mercoledì.  
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Computer: Corso base (**) (Dott. Gianni Pedrotti) 
(nº 20 lezioni, min.6 - max. 12 iscritti).  

Il sistema operativo di riferimento, utilizzato dal docente, sarà Windows 11 
con relativo Office 365; è possibile portare i propri Pc perché il corso è 
tenuto, in sede, nell’Aula Laboratori  

Il corso è orientato a chi ha avuto, in generale, scarse esperienze sull’uso del 
computer. 

Programma di riferimento: 
• Architettura del computer e Sistema operativo, i componenti Hw e Sw; 
• Dispositivi di memoria (Hard disc, chiavette USB, CD/DVD, ecc.); 
• Come sono organizzate le informazioni che risiedono nel disco fisso del 

computer: Il sistema operativo, i Programmi ed i file dell’utente; 

• Dove creare e trovare quello che ci interessa: le cartelle e sottocartelle, i file 

utente; 
• Reti e il Web; Cos’è e come funziona Internet; 
• Nozioni di base per l'uso di un PC connesso ad Internet: Navigazione di base, 

uso dei siti istituzionali, l’e-commerce, la banca; 
• I browser (Crome, Edge, Internet Explorer, Mozilla Firefox), impostazioni e 

funzioni; 

• Posta Elettronica architettura ed utilizzo; webmail e/o client di posta; 
• Nozioni di base sugli strumenti di produttività individuale: Word, Excel, 

PowerPoint, o gli equivalenti in ambito Libre Office, Paint; 
• Ed altro ancora… 

Ore 14:30 ÷ 16:15 – mar.  07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 09/01, 
16/01, 23/01, 30/01, 06/02, 13/02, 20/02, 27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 

09/04. Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

Se ci dovessero esser più di 12 iscritti, al martedì, si propone una ulteriore 
sessione, al lunedì con i seguenti giorni/orari. 

Ore 14:30 ÷ 16:15 – lun.  06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 04/12, 11/12, 18/12, 08/01, 
15/01, 22/01, 29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 04/03, 11/03, 18/03, 25/03, 
08/04. 

 

Corsi a Tema 

Sono previsti corsi specifici, a tema al martedì e il mercoledì in sede in Via Real 

Collegio, 20. 

Diamo la possibilità agli iscritti di portare un proprio computer portatile che sarà 
possibile collegare in rete Wi-Fi utilizzando la connessione disponibile in sede. Il 
sistema operativo di riferimento, utilizzato dai docenti, sarà Windows 11 con relativo 
Office ove previsto o programmi specifici in funzione della natura del corso.  

Sono previsti i seguenti corsi a tema: 

− Specifico per Smartphone e Tablet (**); (1 sessione al mercoledì + una 
ulteriore sessione al martedì se ci sono più di 12 iscritti al mercoledì); 

− Computer Sistema Operativo W11 - Nozioni Base (**); (1 sessione al 
mercoledì); 

− EXCEL e CALC - Corso Base (**); (1 sessione al martedì); 
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− Usare cellulare per foto e video; (1 sessione al mercoledì); 
− I programmi dal Microsoft Store per la multimedialità (**); (1 sessione al 

martedì); 

− I Social Network – Facebook, Instagram, Pinterest, Twitter, TikTok, etc. 
(**); (1 sessione al mercoledì). 

− Internet nella quotidianità (**); (1 sessione); 
− L’Intelligenza artificiale nella vita di ogni giorno (**); (1 sessione al 

mercoledì). 

Smartphone e Tablet (Nozioni di base e le applicazioni) (**) (Dott. Gianni 
Pedrotti) 
 (Nº 6 lezioni, min. 6 - max. 12 iscritti). 

Il corso di una durata complessiva di sei lezioni a frequenza settimanale alterna 
lezioni relative alle caratteristiche e funzionalità di base dei vari dispositivi, con lezioni 

incentrate sulla gestione del proprio Smartphone o Tablet e sull’installazione ed il 
funzionamento di applicazioni (APP).  

Nel corso del programma verranno, in linea di massima, trattati i seguenti argomenti: 

− Configurazione di base dell’account e del backup dei dati in rete (cloud); Come 
usare lo smartphone come modem Wi-Fi; Connettere lo smartphone a un pc;  

− Gestione dei contatti/rubrica telefonica; 
− Gestione delle foto con Google Foto; 
− Cercare e scaricare le app da GooglePlay e AppStore; 
− La posta: le e-mail e le App specifiche su smartphone o tablet;  
− La messaggistica e le telefonate via VOIP (WhatsApp, Viber, Telegram, ecc.); 

− Configurazione, Collegamento ed Utilizzo Cloud Storage (Google Drive, 

OneDrive, iCloud); 
− I widget cosa sono e a cosa servono; 
− Il centro notifiche e il drawer (cassetto); 
− Le app dei social network: Facebook, Instagram e Twitter. 
− Le App degli operatori telefonici: Tim, Vodafone, Infostrada, ecc... 

− Trovare in ogni momento quello che serve e scoprire sempre cose nuove: 
trovare il ristorante in cui mangiare, la strada per arrivare in un posto, il 
parcheggio, il titolo di una canzone, condividere la propria posizione geografica; 

− Ed altro ancora sulla base delle nuove APP che si trovano sui vari Store e che gli 
utenti hanno apprezzato. 

Ore 16:05 ÷ 17:30 – mer.  08/11, 15/11, 22/11, 29/11, 06/12, 13/12. 

Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

Se ci dovessero esser più di 12 iscritti, al mercoledì, si propone una 
ulteriore sessione, al martedì con i seguenti giorni/orari. 

Ore 16:15 ÷ 17:45 – mar. 07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12. 
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

Si utilizzeranno per le lezioni un PC, con videoproiettore, collegato ad internet per 
illustrare tramite dispense e/o video le caratteristiche e funzionalità dei vari 
dispositivi.  

Gli allievi possono portare il proprio dispositivo, Smartphone o Tablet, possono 
utilizzare il collegamento Wi-Fi dell’UniTre per collegarsi ad Internet. 
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Computer: Sistema Operativo Windows 11 e/o Windows 10 (**)  (Dott. 
Gianni Pedrotti) 
 (nº 6 lezioni, min. 6 - max. 12 iscritti). 

Programma: 
Il sistema operativo: Novità – Il menu Start, Le impostazioni, I suggerimenti;  

− Configurazione dell’ambiente - Impostazioni; Personalizzazione e Impostazioni; 
Cortana; Centro notifiche;  

− Il browser Microsoft Edge; Le cartelle, l’accesso rapido, l’Office online; 
Salvataggio e sincronizzazione del contenuto; Microsoft Store, Le App principali: 
Calendario, Posta, Foto, ecc.; 

− Gli aggiornamenti “Windows Update” verifica e gestione, Risoluzione problemi, 
Ripristino del sistema operativo, salvataggio dei dati il “Backup”; 

− Il “Backup” dei driver; 
− La sicurezza e gli antivirus, “Windows Defender”; 

− L’utilizzo di “Gestione attività” per monitorare e gestire i processi, la pulizia 
disco; 

− Installare le applicazioni dalla rete e dallo Store, Disinstallare e rimuovere le 
applicazioni; 

Accessibilità, l’account Microsoft; Utilità e vantaggi; 
File e cartelle 

− Comprendere come un sistema operativo organizza le unità disco, le cartelle, i 
file in una struttura gerarchica.  

− Visualizzare le proprietà di file, cartelle, quali nome, dimensioni, posizione; 
− Modificare la visualizzazione per presentare file e cartelle come titoli, icone, 

lista/elenco, dettagli; 

− Riconoscere i file di tipo più comune, quali testo, foglio elettronico, 
presentazione, PDF, immagine, audio, video, file compresso, file eseguibile; 

− Aprire un file, una cartella, un’unità; creare una cartella; rinominare un file, una 
cartella; 

− Cercare file per proprietà: nome completo o parziale, usando caratteri jolly, per 
contenuto, per data di modifica; visualizzare un elenco di file usati di recente, la 
cartella virtuale ACCESSO RAPIDO; 

− Organizzare file e cartelle; disporre i file in ordine crescente, decrescente per 
nome, dimensione, tipo, data di ultima modifica; copiare, spostare file, cartelle 
tra cartelle e tra unità; 

− Eliminare file, cartelle collocandoli nel cestino. Ripristinare file, cartelle nella 
rispettiva posizione originale; svuotare il cestino; 

− Memorizzazione con l’uso delle chiavette USB o il “Cloud one drive”, ecc. 

Ore 16:05 ÷ 17:30 – mer. 10/01, 17/01, 24/01, 31/01, 07/02, 14/02. 
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

Internet nella quotidianità (**) (Prof. Giuseppe Chiavola) 
(nº 6 lezioni, min. 6 - max. 12 iscritti). 

Obiettivi: Semplificarsi la vita con la rete e con le app!  
La nostra quotidianità dopo l’avvento di Internet e degli smartphone non è più la 
stessa, le nostre abitudini e i nostri comportamenti si sono modificati: oggi 

comunichiamo, leggiamo, ci informiamo e viviamo tanto e con tutti attraverso i nostri 
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dispositivi. Con l’utilizzo degli smartphone, di internet, dei social network, di Google 
Maps, le distanze si sono veramente accorciate. 

Programma del corso: 

La rete internet:  

• I servizi di Internet; 
• Il browser: come navigare; 
• Motori di ricerca: pagine, immagini e notizie; 
• Il download: scaricare immagini, audio e video dalla rete; 
• Il cloud: archiviazione, elaborazione e trasmissione di dati 

• Non solo Amazon: funzionamento dell’acquisto online, pagamenti online; 
• Attività quotidiane: scadenziario impegni, lettura dei giornali, home banking; 
• Google Maps, Bing, Waze: ricerca di luoghi e indicazioni del percorso; 
• I social: programmi di chat e comunicazione istantanea. 

Ore 14:30 ÷ 15:55 – mer. 08/11, 15/11, 22/11, 29/11, 06/12, 13/12. 

Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

L’Intelligenza artificiale nella vita di ogni giorno (**) (Prof. Giuseppe 

Chiavola) 
N° 6 lezioni, min. 6 - max. 12 iscritti). 
L’obiettivo di questo corso è quello di dare la possibilità a tutti di avvicinarsi a questa 

tecnologia che avrà sempre maggiori applicazioni in settori importanti della vita 
quotidiana come la medicina, la sicurezza pubblica e la mobilità. 
Attraverso semplici esempi scopriremo come utilizzare ChatGPT, un potente modello 
di linguaggio creato da OpenAI. Vedremo come utilizzarlo per generare testo, 
rispondere alle domande e persino creare conversazioni.  

Programma 
• Introduzione al Corso; 

• AI Tools Directories; 
• Esempi di AI Tools su Futurepedia; 
• Cosa sono i Prompt; 
• Come funziona ChatGPT; 
• Cosa possiamo fare con ChatGPT; 
• Dall – E 2 e la generazione di immagini. 

Ore 14:30 ÷ 15:55 – mer. 17/01, 24/01, 31/01, 07/02, 14/02, 21/02. 

Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

EXCEL e CALC – corso base (**) (Dott. Gianni Pedrotti) 
 (nº 8 lezioni, min. 6 - max. 12 iscritti). 

• Gestione di fogli di lavoro: Righe e colonne; Selezionare una riga o colonna, 
un insieme di righe o colonne adiacenti, un insieme di righe o colonne non 
adiacenti; Inserire, eliminare righe e colonne; Modificare la larghezza delle 
colonne, l’altezza delle righe portandole ad un valore specificato, alla larghezza e 
all’altezza ottimali; Bloccare, sbloccare titoli di righe e/o colonne; Spostarsi tra 

diversi fogli di lavoro; Inserire un nuovo foglio di lavoro, eliminare un foglio di 
lavoro; Copiare, spostare, rinominare un foglio di lavoro all’interno di un foglio 
elettronico; 

• Celle: Inserire, selezionare; Inserire un numero, una data o del testo in una 

cella; Usare lo strumento di riempimento automatico per copiare o incrementare 
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dati; Usare i comandi “Annulla” e “Ripristina”; Cancellare il contenuto di una 
cella; 

• Formattazione: Numeri e date; Formattare le celle in modo da visualizzare i 

numeri con una quantità specifica di decimali, visualizzare i numeri con o senza 
il punto che indica le migliaia; Formattare le celle in modo da visualizzare un 
formato specifico di data, visualizzare un simbolo di valuta; Formattare le celle 
per visualizzare i numeri come percentuali; 

• Contenuto: Modificare l’aspetto del contenuto di una cella: tipo e dimensioni dei 
caratteri; Applicare la formattazione al contenuto delle celle, quale: grassetto, 

corsivo, sottolineatura, doppia sottolineatura; Applicare colori diversi al 
contenuto, allo sfondo delle celle; Copiare la formattazione da una cella ad 
un’altra, da un insieme di celle ad un altro; Allineamento, bordi ed effetti; 
Applicare la proprietà di andare a capo al contenuto di una cella, di un insieme di 
celle. Allineare il contenuto di una cella: in orizzontale, in verticale. Impostare 
l’orientamento del contenuto di una cella; Unire più celle e collocare un titolo al 

centro delle celle unite; Aggiungere degli effetti ai bordi di una cella, di un 

insieme di celle: linee, colori; 
• Formule e funzioni: Formule aritmetiche; Individuare buoni esempi di 

creazione di formule: usare i riferimenti di cella invece di inserire dei numeri 
nelle formule; Creare formule usando i riferimenti di cella e gli operatori 
aritmetici (addizione, sottrazione, moltiplicazione, divisione); Riconoscere e 
capire i valori di errore più comuni associati all’uso delle formule: #NOME? 
#DIV/0! #RIF! 

• Comprendere e usare nelle formule i riferimenti relativi e assoluti; 
• Funzioni: Usare le funzioni di somma, media, minimo, massimo, conteggio, 

arrotondamento e la altre più comuni; Usare la funzione logica SE (che 

restituisce uno dei due valori specificati: VERO o FALSO) con l’operatore di 
confronto: =, >, <;  

• Esempi applicativi: contabilità personale e domestica, rubriche telefoniche, 

gestione date e orari, ecc.…; 
• Grafici: Creare differenti tipi di grafici a partire dai dati di un foglio elettronico: 

grafici a colonne, a barre, a linee e a torta; Modificare il tipo di grafico; 
Spostare, ridimensionare, eliminare un grafico. 

Ore 16:30 ÷ 17:45 – mar. 09/01, 16/01, 23/01, 30/01, 06/02, 13/02, 20/02, 27/02. 
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

I social network (**) (Dott. Gianni Pedrotti) 
 (nº 6 lezioni, min. 6 - max. 12 iscritti). 

Sono dappertutto, non possiamo farne a meno… e sono tanti! 

Parliamo ovviamente dei social network, strumenti di connessione e di condivisione 
globale divenuti ormai parte della nostra vita quotidiana. 

Solo in Italia si contano 35 milioni di iscritti, un po’ meno del 60% della popolazione 
totale, e gli utenti vi trascorrono almeno 2 ore al giorno 

I social media hanno rivoluzionato il modo di comunicare, hanno reso facile e intuitivo 
condividere le informazioni e hanno sviluppato particolari funzioni per emergere tra i 
numerosi concorrenti. 

Esatto, esistono molti social network, più di quanti ne potresti conoscere, e ne 

spuntano di nuovi come funghi ogni anno. L’esigenza di aggregazione in rete è 
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diventata praticamente un bisogno primario, e ogni piattaforma cerca di ampliare il 
proprio bacino di iscritti ponendosi come “il nuovo che avanza” oppure offrendo 
funzionalità più innovative, o più facili da utilizzare, rispetto a coloro che lo hanno 

preceduto. 

Programma: Analizzeremo in particolare le funzionalità, le caratteristiche e le 
modalità di utilizzo dei più comuni che, ad oggi, sono sul mercato come: Facebook e 
Instagram, Twitter, Pinterest, TikTok, WhatsApp, ChatGPT, ecc... 

Ore 16:05 ÷ 17:30 – mer. 21/02, 28/02, 06/03,13/03, 20/03, 27/03. 
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

I programmi dal Microsoft Store per la multimedialità (**) (Dott. Gianni 

Pedrotti) 
 (nº 6 lezioni, min. 6 - max. 12 iscritti). 

E sempre più frequente la necessità di operare su dei file immagini, video, audio, 

ecc... In passato, operare su questi file, era abbastanza complicato. Si utilizzavano 
dei programmi dedicati, normalmente a pagamento, che sono molto performanti ma 
anche abbastanza complessi da utilizzare. Negli ultimi anni hanno fatto il loro 
ingresso sul mercato dei programmi molto più facili da utilizzare e, nota non 
trascurabile, gratuiti almeno per le funzionalità di base. In particolare, andremo a 
vedere come modificare le immagini con GIMP, i file audio con AUDACITY ed i file 

video con CLIPCHAMP. Tutti queste app sono ora disponibili e scaricabili 
direttamente dal Microsoft Store. 

Ore 16:30 ÷ 17:45 – mar. 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 09/04, 16/04. 
Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

Usare cellulare per foto e video (**) (Prof. Giuseppe Chiavola) 
(nº 6 lezioni, min. 6 - max. 12 iscritti). 

Grazie alla loro dimensione, che permette di scattare in maniera discreta e poco 

appariscente, alla risoluzione sempre più alta ed al fatto che, a differenza delle 
macchine fotografiche tradizionali, vengono portati sempre appresso, sono ad oggi lo 
strumento più utilizzato in assoluto per la fotografia da strada, sia da amatori che da 
professionisti. 

Chiunque può prendere il proprio cellulare, cliccare sull’icona con il simbolo della 
fotocamera e scattare una lunga serie di foto ogni giorno, ma bisogna essere un 
fotografo decisamente più esperto di un amatore come tanti altri per dare vita ad 

un’immagine davvero eccezionale, immortalata nell’istante di uno scatto. 

Scattare delle foto meravigliose con il semplice ausilio di un cellulare non è affatto 
un’impresa impossibile come molti vorrebbero far credere, purché si seguano alcune 
importanti principi per quanto concerne messa a fuoco, esposizione, composizione e 
fotoritocco, senza la necessità di dover acquistare una fotocamera da svariate 
migliaia di euro per poter realizzare delle fotografie che possano soddisfarti appieno. 

Comunque sia, scattare buone foto con uno smartphone non è impossibile, 

naturalmente non chiedere la Luna al dispositivo a propria disposizione. 

Quindi bisogna utilizzare uno smartphone dotato di un buon comparto fotografico. 

• Scegliere la giusta composizione; 
• Non usare lo zoom digitale; 

• Impostare la massima risoluzione di scatto disponibile; 
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• HDR sì, HDR no, HDR forse; 
• Usare impostazioni di scatto manuali; 
• Scattare più foto; 

• Ritoccare le foto in post-produzione. 

Ore 14:30 ÷ 15:55 – mer. 06/03, 13/03, 20/03, 27/03, 10/04, 17/04. 

Il corso sarà tenuto in Aula Laboratori. 

 

LABORATORI E CORSI PRATICI 

Laboratorio di pittura (**) (Prof.ssa Annamaria Lamonaca)  
Diploma di Laurea Accademia di Belle Arti – Padronanza e Conoscenza Tecnico-Pittoriche quali: Acrilico, pittura ad 

olio, incisione e serigrafia (nº 12 incontri – max. 12 persone). 

Tema: Interpretazione di un’opera d’arte a scelta con l’utilizzo di tempere, acquarelli 

o acrilici, volte a comunicare la propria sensibilità attraverso il disegno ed il colore, 
con produzione costante nel tempo di elaborati. 

Ore 09:30 ÷ 11:30 – mer. 25/10, 08/11, 22/11, 06/12, 10/01, 24/01, 07/02, 21/02, 
06/03, 20/03, 03/04, 17/04.  

È necessario iscriversi in segreteria entro venerdì 20/10/2023. 

I monili di Rachele (**) (Docente: Rachele Palatella)  
Da “La Bottega delle donne” Moncalieri 
Lunga esperienza nella creazione di bigiotteria elegante, raffinata e sportiva (nº 10 incontri, min. 6 - max. 10 iscritti) 

Tema: Con l'aiuto di Rachele ci creeremo una nuova collana oppure ne 

modificheremo una che abbiamo un po' datata. 
Il costo dei materiali utilizzati sarà a carico di ciascun partecipante e regolarizzato 
all'inizio del corso.  

Ore 13:30 ÷ 15:30 – mer. 08/11, 22/11, 06/12, 10/01, 24/01, 07/02, 21/02, 06/03, 
20/03, 03/04. 
È necessario iscriversi in segreteria entro il 03/11/2023. 

Il Patchwork – “lavoro con le pezze” (**) (Docente: Luisa Bonamin)  
Ha lavorato in una merceria storica per decenni, ha iniziato con il patchwork nel 2006. (nº 12 incontri, min. 6 - max. 12 

iscritti) 

Tema: Il patchwork (tradotto indica "lavoro con le pezze") è un manufatto che 

consiste nell'unione, tramite cucitura, di diverse parti di tessuto, generalmente ma 
non esclusivamente di cotone, al fine di ottenere un oggetto per la persona o la casa, 
con motivi geometrici o meno. 

Aspetto organizzativo: Si inizierà con due tecniche diverse di piccole stelle 
natalizie. Si proseguirà con diverse piastrelle di tecniche diverse, che chi vorrà potrà 
unire per eventuale coperta /plaid. 

Il costo dei materiali indispensabili: tappetino per il taglio, cutter/ taglierina a lama 
rotante e squadra sarà a carico di ciascun partecipante.   

Ore 9:00 ÷ 12:00 – mer. 08/11, 15/11, 29/11, 13/12, 17/01, 31/01, 14/02, 28/02, 
13/03, 27/03, 10/04, 24/04. 

È necessario iscriversi in segreteria entro il 06/11/2023. 
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Riparazioni sartoriali (**) (Docente: Giovanna Squillaci Vanara)  
Esperta in sartoria (nº 10 incontri, min. 6 - max. 12 iscritti) 

Tema: Modifiche, riparazioni sartoriali.  

Il costo dei materiali utilizzati è a carico degli allievi.  

Ore 9:00 ÷ 11:30 – lun. 06/11, 20/11, 04/12, 18/12, 08/01, 22/01, 05/02, 19/02, 

04/03, 18/03. 
È necessario iscriversi in segreteria entro il 03/11/2023. 

L’ABC dell’uncinetto e le varie tecniche (**) (Docente: Lucia Gorgone)  
 (nº 10 incontri, min. 6 - max. 12 iscritti) 

Tema: L’ABC dell’uncinetto e le varie tecniche.  

Il costo dei materiali utilizzati è a carico degli allievi.  

Ore 9:00 ÷ 11:30 – ven. 10/11, 24/11, 15/12, 12/01, 26/01, 09/02, 23/02, 08/03, 

22/03, 05/04. 

È necessario iscriversi in segreteria entro il 03/11/2023. 

Imparare giocando (**) (Maestra: Agatina Di Stefano)  

Appassionata nei giochi delle carte, frequenta un corso di burraco nel 2004, vince un torneo nel 2011e insegna questo 

gioco dal 2010 – (nº 22 incontri, max.20 iscritti). 

Imparare giocando: corso di BURRACO. 
Si sostiene che il gioco delle carte senza soldi oltre che un bellissimo passatempo 
faccia bene alla mente, accomunando persone di tutte le età e condizioni sociali. 
Il corso viene tenuto nell’aula corsi della sede Unitre in ore serali e quindi con toni 
pacati. 

Ore 20:45 ÷ 23:30 – mer. 08/11, 15/11, 22/11, 29/11, 06/12, 13/12, 10/01, 17/01, 

24/01, 31/01, 07/02, 14/02, 21/02, 28/02, 06/03, 13/03, 20/03, 03/04, 10/04, 
17/04, 24/04, 08/05. 

È in programma nel mese di marzo 2024 un torneo che si svolgerà in due 

giornate distinte (sabato) in collaborazione con l’UNITRE di Moretta (CN); le 

modalità d partecipazione verranno definite nel corso dell’A.A. 

Introduzione al gioco degli Scacchi (**) (Docente: Wolfango Sbodio)  

Volontario appassionato ed esperto nel gioco degli scacchi ha tenuto numerosi corsi nel corso degli anni. – (nº 10 

incontri, min 6 iscritti). 

Obiettivo del corso: il piacere di capire gli scacchi. Corso di base, teoria e pratica: 

equamente suddiviso tra insegnamento e gioco. Il corso si propone di trasmettere i 
principali rudimenti ai neofiti, per portare poi gradualmente ad una maggiore 
comprensione delle fasi della partita.     

Durante il corso renderemo disponibili ai partecipanti, tramite link via mail, dei video 
per rendere più agevole l'apprendimento, e appena possibile si disputeranno partite. 

Programma di riferimento: 
• La storia degli scacchi; 
• Introduzione e scopo del gioco; 
• La scacchiera, i pezzi e l'orologio; 
• Posizione iniziale; 

• Movimento dei singoli pezzi; 



32 

 

• Pezzi difesi e pezzi attaccati; 
• La cattura dei pezzi; 
• Notazione scacchistica (come segnare le mosse); 

• Mosse particolari (arrocco, presa en passant); 
• Promozione del pedone; 
• Lo scacco e lo scacco matto; 
• Lo stallo e la patta; 
• Il valore dei pezzi;  
• Regole generali e comportamentali.  

Ore 17:00 ÷ 18:30 – ven. 10/11, 17/11, 24/11, 01/12, 15/12, 12/01, 19/01, 26/01, 
02/02, 09/02. 
Il corso si terrà in Sede. 

Corso di Fotografia (**) (Docente: Pier Ilario Benedetto)  

 Fotografo per passione ed esperto in fotografia digitale – (nº 10 incontri, min. 6 iscritti). 

Tema: 
• Tecnica fotografica 1 – Fotocamere, Obiettivi, Sensori; 
• Tecnica fotografica 2 – Esposizione, Tempi/Diaframmi, Digitale; 

• Tecnica fotografica 3 – Composizione dell’immagine; 
• Tematiche fotografiche – Architettura e Bianco/Nero; 
• 1° Ripresa fotografica: Torino Parco Dora ore 15:30; 
• Tematiche fotografiche – Viaggio e Reportage; 
• Visione e correzione delle foto della 1° uscita; 
• 2° Ripresa fotografica: Moncalieri, Piazza Vittorio ore 16:00; 

• Digitale e Post produzione; 
• Visione e correzione delle foto della 2° uscita; Fine corso. 

Ore 16:00 ÷ 17:15 – mar. 23/01, 30/01, 06/02, 13/02, 20/02, 27/02, 05/03, 12/03, 
19/03, 26/03.  

Il corso si terrà in Sede. 

Laboratorio di recitazione (**) (Docente: Marzia Zanardi)  

Marzia Zanardi: Attrice e Regista. La sua esperienza teatrale è maturata in molti 
anni di attività con centinaia di spettacoli rappresentati in prestigiosi teatri. Ha già 
condotto parecchi laboratori di recitazione. (nº 22 incontri + spettacoli) - (min. 10, max. 

20 partecipanti per ogni livello). 

Il laboratorio teatrale consiste di lezioni di tecnica teatrale e di saggi, organizzati da 

UNITRE Moncalieri, e condotto da Marzia Zanardi. 

Aspetto organizzativo: Sono previsti due livelli: Base e Avanzato  

1° LIVELLO BASE: Rivolto a chi ha sempre desiderato recitare ma non ha mai avuto 
l’occasione di provare.  Non è richiesta alcuna preparazione ma la sola voglia di 
mettersi in gioco e divertirsi con un’esperienza nuova, nel fantastico mondo del 
teatro, dove tutto si crea attraverso il gioco ma nulla è per gioco. Si propongono 

elementi di teoria e tecnica allo scopo di acquisire disinvoltura e sicurezza attraverso 
l’espressione corporea e l’uso della voce. 

Ore 17:45 ÷ 19:15 - gio. 26/10, 09/11, 16/11, 23/11, 30/11, 07/12, 14/12, 11/01, 
18/01, 25/01, 01/02, 08/02, 15/02, 22/02, 29/02, 07/03, 14/03, 21/03, 04/04, 
11/04, 18/04, 02/05. 
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Il corso sarà tenuto in Sede 

2° LIVELLO AVANZATO: Rivolto a chi desidera continuare un percorso teatrale già 

iniziato, con l’obiettivo di migliorare/approfondire le proprie conoscenze. 

Si lavorerà sugli elementi principali del teatro: espressione corporea, tecnica vocale, 
ritmo, spazio, interpretazione. 

Si sceglierà un testo classico o contemporaneo. Le iniziali letture interpretative del 
copione saranno la base per la creazione dei personaggi e delle loro caratteristiche, 
utilizzando il metodo Stanislavskij, con l’obiettivo di costruire gli elementi utili per la 
messa in scena. 

Ore 10:00 ÷ 12:00 - mar. 07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 09/01, 
16/01, 23/01, 30/01, 06/02, 13/02, 20/02, 27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 
09/04, 16/04, 23/04. 
Il corso sarà tenuto in Aula laboratori. 

Spettacolo: 
− Rappresentazione per la chiusura Anno Accademico, interpretato dai partecipanti 

dei laboratori di recitazione martedì 07 maggio 2024 - ore 20:30. 

Spettacolo aperto al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri. 
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ATTIVITA’ MOTORIE 

“L’attività fisica costituisce una delle più basilari funzioni umane. La salute ne dipende 

in misura importante lungo l’intero arco della vita. Com’è risaputo, i benefici per la 
salute derivanti dall’attività fisica comprendono un minor rischio di contrarre malattie 

cardiovascolari, ipertensione, diabete e alcune tipologie di tumore; essa svolge anche 
un ruolo importante nella gestione di talune affezioni croniche. Inoltre, l’attività fisica 
produce effetti positivi sulla salute mentale riducendo le reazioni da stress, l’ansia, la 
depressione e forse anche ritardando gli effetti della malattia di Alzheimer e di altre 
forme di demenza […].” 

Raccomandazioni dell’Organizzazione Mondiale della Sanità. “Strategia 

sull’attività fisica per la regione europea 2016–2025” (Physical activity 
strategy for the WHO European Region 2016–2025) 

Scopri la camminata sportiva: Fitwalking e Nordic Walking (Prof. Giuseppe 

Chiavola)  
Illustrazione dei dettagli del progetto a cura del Prof. G. Chiavola 

Ore 14:30 ÷ 15:30 - mer. 11/10. 

Lo sport è un vero toccasana a tutte le età. La salute fisica e mentale è fortemente 
interconnessa tra loro ed è importante non trascurare nessuno di questi aspetti. 
Si propongono le due attività sportive da attuarsi in base alle iscrizioni in due giorni 
diversi (il mercoledì e il venerdì). 

Ogni sessione prevederà qualche minuto di riscaldamento prima della camminata e 
qualche minuto di stretching al termine. 

Le camminate, ciascuna della durata complessiva di un paio d’ore, si svolgeranno nei 

parchi lungo le rive del fiume PO (Ritrovo alle ore 9:30 presso il Parco “Le Vallere”). 

Sarà possibile proporre ogni tanto un percorso alternativo, ad esempio sulle colline 
tra Moncalieri e Trofarello, lungo il torrente Chisola, nel parco Colonnetti, ecc.) 

Si può aderire alle camminate, se motivati, in qualsiasi momento; è solo 
richiesta, alla prima adesione, l’iscrizione in segreteria, presentando un 
certificato medico per attività sportiva non agonistica.  

1. La camminata sportiva o FitWalking (**) (&) (Prof. Giuseppe Chiavola) 
 (Nr. 22 uscite min. 10 max. 30 partecipanti) 
La camminata sportiva o FitWalking, è uno sport che si pratica a ritmo più sostenuto 
rispetto alla camminata quotidiana. Il Walking è l’evoluzione sportiva e salutistica di 
un’attività naturale come il camminare, alla quale troppo spesso non si attribuisce il 
giusto valore. 

Una tecnica semplice ma indispensabile per trasformare il normale camminare in 

forma sportiva e adatta a tutti. Il Walking è quindi anche una filosofia che 
accompagna la vita quotidiana, per renderla più viva, più equilibrata e ritmata. 

Un’attività da praticare in città o in campagna, all’aperto e su ogni tipo di terreno: 
con il fitwalking camminare diventa il più potente farmaco salva-vita, capace di 
influire positivamente sull’apparato cardio-circolatorio, l’ipertensione, la tonicità 
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muscolare, il grasso corporeo, la mobilità articolare, lo stress e l’efficienza psichica. 
Aumenta le difese immunitarie e migliora la concentrazione:  

Il fitwalking può essere fatto da chiunque, a qualunque età e senza una particolare 

preparazione atletica. 

Il segreto è la continuità dell’esercizio: è bene camminare in modo veloce, anche 
solo per mezz’ora, almeno 3 o 4 volte alla settimana, cercando di aumentare sempre 
di più la durata delle camminate, per ottenere dei risultati evidenti. 

Ore 09:30 ÷ 11:30 – ven. 20/10, 27/10, 03/11, 10/11.  
Orario invernale: Ore 10:00 ÷ 12:00 – ven. 17/11, 24/11, 01/12, 15/12, 12/01, 

19/01, 26/01, 02/02, 09/02, 16/02, 23/02. 
Orario primaverile: Ore 09:30 ÷ 11:30 – ven. 01/03, 08/03, 15/03, 22/03, 05/04, 
12/04, 19/04. 

2. Camminata nordica (**) (&) (Prof. Giuseppe Chiavola)  
(Nr. 22 uscite min. 10 max. 30 partecipanti) 

Il nordic walking, o per usare il termine italiano la “camminata nordica”, è uno 
degli sport di resistenza più completi in assoluto e più facili da imparare. Consiste in 

una camminata a passo abbastanza spedito in cui si utilizzano degli appositi 
bastoncini: questi non hanno la funzione di semplice appoggio ma vengono usati 
attivamente, per “spingere”. Ciò permette di attivare e allenare non solo la 
muscolatura delle gambe, ma anche delle braccia e la zona delle spalle. Si tratta di 
un’attività da praticare all’aperto, preferibilmente in mezzo alla natura, ma che negli 
ultimi anni si è diffusa anche nei parchi delle città.  

In pratica, si tratta di una camminata in cui le braccia spingono in modo opposto ed 

alternato rispetto ai piedi con l’aiuto di appositi bastoni. Durante l’allenamento i 
movimenti interessano fino al 90% dei muscoli del corpo. 

Ore 09:30 ÷ 11:30 – mer. 18/10, 25/10, 08/11.  
Orario invernale: Ore 10:00 ÷ 12:00 – mer. 15/11, 22/11, 29/11, 06/12, 13/12, 
10/01, 17/01, 24/01, 31/01, 07/02, 14/02, 21/02.  
Orario primaverile: Ore 09:30 ÷ 11:30 – mer. 28/02, 06/03, 13/03, 20/03, 03/04, 

10/04, 17/04.  

L’esercizio fisico come terapia: camminate della salute e culturali (**) 

(Organizzatori: Gian Paolo Ferrero, Mauro Martinengo) 
 (nº 7 uscite; min. 8 iscritti). 

Tema: L’attività motoria come strumento di prevenzione e di terapia. 

L’attività motoria è un valido strumento per la prevenzione della salute e sempre più 
spesso considerata come una terapia alla pari di quella farmacologica. 

Una semplice camminata racchiude un’infinità di benefici sia a livello corporeo che 
mentale; questa moderata attività aerobica è adatta alle persone di qualsiasi età 

poiché aiuta a migliorare la coordinazione motoria e a tonificare la muscolatura. Ha 
anche un importante risvolto psicologico perché permette alle persone di socializzare, 
di confrontarsi facendo un’attività che diverte e rilassa. Molte ricerche hanno 
confermato che la sedentarietà è causa di malattia e che molte malattie come il 
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diabete e le cardiopatie si possono combattere anche con l’esercizio fisico abbinato ad 
una corretta alimentazione ed a sane abitudini. 

Le camminate dureranno tra le due e le tre ore. 

Le cinque uscite saranno coordinate da Gian Paolo Ferrero, Mauro Martinengo e 
si svilupperanno su percorsi dei parchi e della collina Moncalierese e Torinese 
scegliendo luoghi di particolare interesse storico/artistico. I dettagli verranno 
sviluppati su delle specifiche locandine che verranno approntate con largo anticipo 
rispetto alle date di seguito riportate. 

Calendario e Orario indicativo 09:30 ÷ 12:00 – sab. 02/03, 09/03, 23/03, 06/04, 

13/04, 20/04, 18/05. 
NB: I giorni potrebbero essere soggetti a variazioni in funzione delle 
condizioni meteorologiche! 

ATTIVITA’ MOTORIE e LUDICHE 
Adottare un corretto stile di vita, modificare i propri comportamenti, intraprendere 
per la prima volta la pratica di un’attività motoria è possibile anche in età adulta. La 
creazione di un gruppo d’allenamento è un elemento fondamentale durante le attività 
fitness per stimolare l’interesse e gli scambi emotivi tra loro collegati. 

Ginnastica Posturale (**) (&) (presso Associazione A.S.D.C. La Città e L’Arte 
via Cavour) 
(2 cicli di nº 14 + 14 incontri) 

La ginnastica posturale è un allenamento che sviluppa e migliora la stabilità corporea, 
l'equilibrio e il controllo della postura. Con la ginnastica posturale è possibile agire 
sulla mobilità articolare, sul rinforzo muscolare e rieducare la respirazione utile per un 

buon stato di salute psico-fisico. 

Il corso è suddiviso in due cicli che si ripetono nel corso dell’A.A. (I soci interessati si 
possono iscrivere al primo o al secondo o ad entrambi i cicli). 

1° Ciclo 

Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 10:00 ÷ 10:50 – lun. 09/10, 16/10, 23/10, 30/10, 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 
04/12, 11/12, 18/12, 08/01, 15/01, 22/01. 

Gruppo 2 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 11:00 ÷ 11:50 – mar. 10/10, 17/10, 24/10, 07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 
12/12, 19/12, 09/01, 16/01, 23/01, 30/01. 

Gruppo 3 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 17:00 ÷ 17:50 – mar. 10/10, 17/10, 24/10, 07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 
12/12, 19/12, 09/01, 16/01, 23/01, 30/01. 
Gruppo 4 con min. 12 max. 22 iscritti 

Ore 11:00 ÷ 11:50 – gio. 12/10, 19/10, 26/10, 09/11, 16/11, 23/11, 30/11, 07/12, 
14/12, 11/01, 18/01, 25/01, 01/02, 08/02. 

2° Ciclo 

Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 10:00 ÷ 10:50 – lun. 29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 04/03, 11/03, 18/03, 
25/03, 08/04, 15/04, 22/04, 29/04, 06/05. 
Gruppo 2 con min. 12 max. 22 iscritti 
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Ore 11:00 ÷ 11:50 – mar. 06/02, 13/02, 20/02, 27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 
09/04, 16/04, 23/04, 30/04, 07/05, 14/05. 
Gruppo 3 con min. 12 max. 22 iscritti 

Ore 17:00 ÷ 17:50 – mar. 06/02, 13/02, 20/02, 27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 
09/04, 16/04, 23/04, 30/04, 07/05, 14/05. 
Gruppo 4 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 11:00 ÷ 11:50 – gio. 15/02, 22/02, 29/02, 07/03, 14/03, 21/03, 04/04, 11/04, 
18/04, 02/05, 09/05, 16/05, 23/05, 30/05. 

Corso di Pilates (**) (&) (presso Associazione A.S.D.C. La Città e L’Arte via 
Cavour) 
(2 cicli di nº 14 + 14 incontri) 

Il Metodo Pilates (detto anche semplicemente Pilates) è un sistema di allenamento 
sviluppato all’inizio del XX secolo da Joseph Pilates. È un programma di esercizi che si 

concentra sui muscoli posturali, cioè quei muscoli che aiutano a tenere il corpo 
bilanciato e sono essenziali a fornire supporto alla colonna vertebrale. Il metodo è 
indicato anche nel campo della riabilitazione posturale. Gli esercizi di Pilates fanno 

acquisire consapevolezza del respiro e dell’allineamento della colonna vertebrale 
rinforzando i muscoli del piano profondo del tronco, molto importanti per aiutare ad 
alleviare e prevenire mal di schiena con esercizi lenti e abbinati ad una corretta 
respirazione. 

Il corso è suddiviso in due cicli che si ripetono nel corso dell’A.A. (I soci interessati si 
possono iscrivere al primo o al secondo o ad entrambi i cicli). 

1° Ciclo  

Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 

Ore 11:00 ÷ 11:50 – lun. 09/10, 16/10, 23/10, 30/10, 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 
04/12, 11/12, 18/12, 08/01, 15/01, 22/01. 

Gruppo 2 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 10:00 ÷ 10:50 – gio. 12/10, 19/10, 26/10, 09/11, 16/11, 23/11, 30/11, 07/12, 
14/12, 11/01, 18/01, 25/01, 01/02, 08/02. 

2° Ciclo  

Gruppo 1 con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 11:00 ÷ 11:50 – lun. 29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 04/03, 11/03, 18/03, 
25/03, 08/04, 15/04, 22/04, 29/04, 06/05. 

Gruppo 2 con min. 12 max. 22 iscritti 

Ore 10:00 ÷ 10:50 – gio. 15/02, 22/02, 29/02, 07/03, 14/03, 21/03, 04/04, 11/04, 
18/04, 02/05, 09/05, 16/05, 23/05, 30/05.  

Corso di Yin Yoga (**) (&) (presso Associazione A.S.D.C. La Città e L’Arte via 
Cavour) 
(2 cicli di nº 14 + 14 incontri) 

Lo yin yoga è uno stile di yoga lento, nel quale durante la pratica le posizioni vengono 
tenute per un tempo piuttosto lungo, in modo tale da lavorare maggiormente i tessuti 
profondi del corpo. Questa pratica incrementa la flessibilità e aiuta a migliorare la 
circolazione. 
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Il corso è suddiviso in due cicli che si ripetono nel corso dell’A.A. (I soci interessati si 
possono iscrivere al primo o al secondo o ad entrambi i cicli). 

1° Ciclo con min. 12 max. 22 iscritti 

Ore 10:00 ÷ 10:50 – mar. 10/10, 17/10, 24/10, 07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 
12/12, 19/12, 09/01, 16/01, 23/01, 30/01.  

2° Ciclo con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 10:00 ÷ 10:50 – mar. 06/02, 13/02, 20/02, 27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 
09/04, 16/04, 23/04, 30/04, 07/05, 14/05. 

Body Rythm (**) (&) (presso Associazione A.S.D.C. La Città e L’Arte via 
Cavour) 
(2 cicli di nº 14 + 14 incontri) 

Nasce dalla fusione dei principi fondamentali di Pilates, Yoga, Ginnastica e Stretching, 

a cui si aggiungono due elementi importanti: il peso del corpo e la resistenza 
gravitazionale. Si otterranno allenamenti per lo sviluppo di forza, potenza e 
resistenza muscolare, coordinazione e flessibilità. 

Il corso è suddiviso in due cicli che si ripetono nel corso dell’A.A. (I soci interessati si 

possono iscrivere al primo o al secondo o ad entrambi i cicli). 

1° Ciclo con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 15:30 ÷ 16:20 – mer. 11/10, 18/10, 25/10, 08/11, 15/11, 22/11, 29/11, 06/12, 
13/12, 10/01, 17/01, 24/01, 31/01, 07/02.  

2° Ciclo con min. 12 max. 22 iscritti 
Ore 15:30 ÷ 16:20 – mer. 14/02, 21/02, 28/02, 06/03, 13/03, 20/03, 27/03, 03/04, 
10/04, 17/04, 24/04, 08/05, 15/05, 22/05. 

Zumba Dolce (**) (&) (Docente: Monica Ferrero) 
Diplomata docente Discipline Coreutiche e Ballerina professionista di danza contemporanea presso Teatro Nuovo di 

Torino 8 (Diplomi approvati dal CONI) – Diplomata presso IDA DANCE come insegnante di HIP HOP, nonché 
insegnante certificata di Zumba presso Zumba.com approvata dal CONI (min. 10 iscritti - nº 12+12 incontri)  

La Zumba è un mix di danza e fitness, dove si svolge sia un lavoro cardiovascolare 
che di tonificazione, ballando al ritmo di musiche internazionali, divertendosi e 
allenandosi. Migliora patologie quali l’ipertensione, l’ipercolesterolemia, l’osteoporosi 

e l’umore. 

Il corso prevede 2 cicli da 12 lezioni cadauno  

1ª Sessione – 12 incontri 

Ore 10:00 ÷ 11:00 – gio. 09/11, 16/11, 23/11, 30/11, 07/12, 14/12, 11/01, 
18/01, 25/01, 01/02, 08/02, 15/02.  

2ª Sessione – 12 incontri 

Ore 10:00 ÷ 11:00 – gio. 22/02, 29/02, 07/03, 14/03, 21/03, 04/04, 11/04, 
18/04, 02/05, 09/05, 16/05, 23/05. 

Il corso si terrà presso Arabesque Non Solo Danza, via Einaudi 2 – 
Moncalieri. 

L’iscrizione e relativa quota dovranno essere regolarizzate presso la 
Segreteria Unitre. 
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Corso di Ballo di Gruppo (**) (Docente: Gian Franco Rigo) 
Diplomato in Danze caraibiche Oro (min. 10 iscritti - nº 12+12 incontri)  

Divertiamoci al ritmo di Bachata, Meneito, Cumbia, Hully Gully, Pizzica, Tarantella e 
tanto altro... 

Il corso prevede 2 cicli da 12 lezioni cadauno  

1ª Sessione – 12 incontri  

Ore 21:00 ÷ 22:00 – lun.  06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 04/12, 11/12, 18/12, 
08/01, 15/01, 22/01, 29/01, 05/02. 

2ª Sessione – 12 incontri 

Ore 21:00 ÷ 22:00 – lun. 12/02, 19/02, 26/02, 04/03, 11/03, 18/03, 25/03, 
08/04, 15/04, 22/04, 29/04, 06/05. 

Il corso sarà tenuto presso l’A.S.D.C. - La Città e L’Arte via Cavour, 46. 

Corso di Ballo Latino-americano - Balli Caraibici (**) (Docente: Gian Franco 
Rigo) 
Diplomato in Danze caraibiche Oro (min. 10 iscritti - nº 10+10 incontri) 

Il corso prevede 2 sessioni da 10 lezioni + 1 prima lezione propedeutica.  

1ª Sessione – 10+1 incontri 
Ore 20:30 ÷ 22:00 – mar. 07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 
09/01, 16/01, 23/01, 30/01.  

2ª Sessione – 10+1 incontri 

Ore 20:30 ÷ 22:00 – mar. 06/02, 13/02, 20/02, 27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 
26/03, 09/04, 16/04, 23/04. 

Il corso sarà tenuto presso l’A.S.D.C. - La Città e L’Arte via Cavour, 46. 

La attività in acqua presso la Polisportiva Centro nuoto Nichelino (**) (&)  
Con Istruttori del centro nuoto Nichelino 

Fare degli esercizi nell'acqua piuttosto che sulla terraferma? Perché no! È più 
divertente, più facile e soprattutto più efficace. 

• Il principio: L'acquagym e le altre ginnastiche acquatiche rappresentano la 
trasposizione, nell'acqua (piscina o mare), di discipline generalmente praticate in 
palestra. Per lo svolgimento degli esercizi bastano una cuffia e un costume da 

bagno. 
• Una disciplina, tante attività: 

− Potenziamento muscolare; 
− Esercizio cardiorespiratorio; 
− Rilassamento;  
− I movimenti sono facilitati;  

− Tonifica il corpo in modo uniforme; 
− Brucia le calorie; 
− Migliora la circolazione venosa; 
− Combatte la cellulite.  

Le iscrizioni sono da fare direttamente presso la Polisportiva Centro Nuoto 
Nichelino, Via Vittime di Cernobyl, 32 - 10042 Nichelino; sono previste delle 
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agevolazioni (vedi sezione convenzioni all’inizio del libretto) presentando la 
tessera associativa Unitre per l’A.A. 2023/2024. 

 

 

 

 

 

NOTA: I laboratori/corsi verranno attivati previo il raggiungimento del numero minimo di 

iscritti per ogni singolo corso. Inoltre, per i corsi o laboratori compresi nella quota associativa, 

verranno monitorate le prime lezioni e se non si riscontreranno presenze, almeno uguali al 

numero minimo previsto per i singoli corsi gli stessi potranno essere annullati. 

NB: Per frequentare i laboratori, che prevedono attività motorie, evidenziati con il simbolo (&) è 

richiesta la certificazione di “Visita medica di idoneità + elettrocardiogramma” non più 

vecchia di 6 mesi rispetto all’inizio del corso; chi ne avesse necessità può usufruire di una 

convenzione UNITRE con il Centro medico: Cascina Nonna Mariuccia - Via Pastrengo, 3, 

10024 Moncalieri TO, Telefono: 011 642899,  

Per i dettagli rivolgersi alla Segreteria UNITRE, Tel. 011.644771, e-mail 

info@uni3moncalieri.it 
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APPUNTAMENTI SOCIALI ED INCONTRI CULTURALI 

➢ PRESENTAZIONE CORSI PER L’ANNO ACCADEMICO 2023/2024 

Martedì 19, giovedì 21 settembre 2023 – dalle ore 15:30 in Via Real Collegio, 20 
Moncalieri. 

➢ APERTURA XLI ANNO ACCADEMICO 2023/2024 

Sabato 7 ottobre 2023 – dalle ore 15:30 Interverrà: Il Prof. Sergio Roda (già 

prorettore vicario dell'Università di Torino)  

Tema: Ideologia e geopolitica dei confini tra mondo antico e 

mondo moderno. 

➢ CONCERTO di MUSICA JAZZ  

Nell’ambito del Moncalieri Jazz Festival XXXIII Edizione a cura del Maestro Ugo 

Viola lunedì 06 novembre 2023 ore 16:00 Sala Primo Levi (previa prenotazione).  

Incontro aperto al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri 

➢ CENA SOCIALE  
Martedì 05 e mercoledì 6 dicembre 2023– ore 20:00 presso un ristorante in zona. 

➢ AUGURI DI NATALE – Concerto 
Mercoledì 20 dicembre 2023 – dalle ore 16:00 Con un Concerto del Coro 
Largabanda. 

➢ ASSEMBLEA SOCI PER RENDICONTAZIONE ED 

APPROVAZIONE BILANCIO 2023  
Venerdì 02 febbraio 2024 ore 17:45 - Sala Primo Levi.  

➢ FESTA DI CARNEVALE A TELECUPOLE   
Martedì 13 febbraio 2024 – ore 19:00. 
La serata di festa sarà presentata da Sonia de Castelli e coadiuvata, a rotazione, da 

tutti gli artisti di Tele Cupole, per ascoltare in allegria fra i piatti della tradizione 
piemontese, le note delle migliori canzoni e orchestre italiane. 

➢ TORNEO DI BURRACO 
In collaborazione con l’UNITRE di Moretta - sabato 2 e 9 marzo 2024. 

➢ KERMESSE TEATRALE ANNO ACCADEMICO 2023/2024 

a cura del Gruppo Teatro UNITRE con la direzione e regia di Marzia Zanardi.  

Venerdì 3 maggio 2024 ore 20:30. 
Incontro aperto al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri 

➢ CERIMONIA DI CHIUSURA ANNO ACCADEMICO 2023/2024 

Sabato 11 maggio 2024 ore 16:00  

Tema: Spettacolo musicale con la Piccola Orchestra Sand 

Creek 
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VISITE A MUSEI, MOSTRE D’ARTE, VIAGGI CULTURALI 

a cura del Consiglio Direttivo; con il contributo di Lorena Fontana. 

NB: Per ogni uscita, viaggio o evento sarà possibile dare la propria adesione, in orario 

di segreteria dal Lun.-Ven. 15:00 – 18:00, dal momento della ricezione della locandina 

specifica o dalla pubblicazione in bacheca. 

Importante: Fare riferimento alle singole locandine per i giorni, per gli orari ed anche 

per i costi in quanto, ogni evento può essere ufficializzato, solo dopo   verifica con tutte 

le strutture organizzative coinvolte.  

Gli ulteriori dettagli delle uscite ed i viaggi verranno definiti nel corso dell’anno, al 

momento attuale abbiamo in programma i seguenti: 

Tour Torino e dintorni 

➢ Itinerario Juvarriano – 25, 26, 28 settembre 2023 – 3 gruppi 
Tutti conosciamo Filippo Juvarra e la sua presenza fondamentale nella Torino 
settecentesca, ma questo itinerario consentirà di scoprire da vicino i luoghi in cui 
visse e lavorò. Un percorso che conduce dai Quartieri Militari fino a Piazza Castello, 
soffermandosi ad osservare vie, chiese e palazzi risultanti dalla sua progettazione. 

Luogo appuntamento e partenza del tour: Corso Valdocco angolo Via del 
Carmine. Accompagnati dalle Dott.sse Michela Mosso e Luisa Boscolo. 

➢ Cimitero Monumentale: storia, arte e illustri personaggi – 11, 
12, 13, 21 ottobre 2023 – 4 gruppi 

Inserito fra i percorsi dei cimiteri storici al pari del Père Lachaise parigino, il 
Monumentale di Torino non ha fama mondiale ma ciononostante ospita sepolture 
illustri e sorprende per la bellezza delle tombe. La visita permette di apprezzare sia 
l’arte che le sculture mostrano, sia la Storia con la “S” maiuscola. De Amicis e 
Lombroso, l’Art Nouveau di Rubino o la raffinatezza di Giulio Casanova: passeggiando 

fra i viali e nella quiete. Luogo appuntamento e partenza del tour: Corso 
Novara 131/a- Ingresso visite. Accompagnati dalle Dott.sse Michela Mosso e 
Luisa Boscolo. 

➢ Borgo Po da scoprire – 14 e 24 ottobre 2023 – 2 gruppi 
Guardando la Gran Madre, Borgo Po è il quartiere che si estende alla sinistra della 

chiesa neoclassica. Da Via Monferrato in là, lasciando alle spalle Via Villa della Regina, 
si passeggia fra case di ogni stile che riservano vere sorprese. Leggermente in salita, 

certamente non troppo faticosa, le stradine mostrano decorazioni Liberty inaspettate 
e narrano vicende storiche perdute nel tempo. Un borgo sviluppatosi tra fine 
Ottocento e inizi Novecento da scoprire, tranquillo e residenziale, parallelo al Po che 
scorre in basso e al crinale della prima collina. Luogo appuntamento e partenza 
del tour: davanti alla Gran Madre. Accompagnati dalle Dott.sse Michela 
Mosso e Luisa Boscolo. 

➢ Museo del Risorgimento – 14 e 22 novembre 2023 – 2 gruppi 
Il Museo Nazionale del Risorgimento Italiano fu fondato nel 1878 ed è, per 

l’importanza storica della sua collezione, l’unico museo del risorgimento italiano ad 

avere la qualifica di “nazionale”. Il museo è dedicato al periodo storico del 
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Risorgimento durante il quale avvenne l’unificazione politica dell’Italia e in cui la città 
di Torino, con i suoi importanti uomini politici, ricoprì un ruolo centrale. All’interno del 
museo sono esposti oggetti di varia natura: dipinti, armi, documenti e libri, vessilli, 

uniformi. La parte più importante della collezione è senza dubbio rappresentata dalla 
Camera dei deputati del Parlamento Subalpino, dal 1898 monumento nazionale e 
unico esemplare originale in tutto il mondo delle aule parlamentari istituite dopo le 
rivoluzioni del 1848. Guida Tonino Acquasanta. 

➢ Centrale Termica IREN – 16 e 17 novembre 2023 
La cogenerazione è il processo di produzione contemporanea, in uno stesso impianto, 
di energia elettrica e di energia termica, quest'ultima solitamente utilizzata per il 

riscaldamento degli edifici. In questo modo, il rendimento dell'impianto aumenta fino 
a raggiungere, e superare, l'80%. La centrale di Moncalieri dispone delle più avanzate 
tecnologie per la produzione simultanea di energia elettrica e termica ed è, insieme 
alla centrale Torino Nord, la sorgente principale del calore che alimenta la rete di 

teleriscaldamento di Torino. La centrale è costituita da due impianti di cogenerazione 
a ciclo combinato alimentati a gas naturale, il 2° GT ed il 3° GT, con una potenza 
elettrica complessiva di circa 800 MW e una potenza termica in assetto di 

cogenerazione di circa 520 MW... Accompagnati da Luigi Bonifacino. 

➢ Torino magica – 21 novembre 2023 – 1 gruppo 
Sorta alla confluenza di due fiumi, il Po e la Dora, e posta al vertice di due triangoli, 
quello della magia bianca e quello della magia nera, Torino vanta una tradizione 
esoterica secolare. Un percorso intrigante e curioso tra volti inquietanti, enigmi 
massonici e simboli esoterici prende vita attraverso il mistero del Portone del 
Diavolo, gli spettrali dragoni, la leggenda delle grotte alchemiche, per culminare 

nella donna velata che regge il calice del Sacro Graal, sotto l’occhio attento dei 

fantasmi più famosi. 

➢ Walking Tour in Borgonuovo alla scoperta del Risorgimento – 5 
e 6 dicembre 2023 – 2 gruppi 

Una splendida passeggiata per conoscere un angolo di Torino nascosto alle spalle di 
piazza Vittorio, rivivendo il risorgimento attraverso palazzi, lapidi ed effigi nascoste 
nelle vie di questo quartiere così carico di storia e vicende che aspettano solo di 
essere raccontate e rivissute. Garibaldi, Mazzini, Massimo d’Azeglio, ma anche le 
amanti di Vittorio Emanuele, e il figlio segreto di Carlo Alberto e molto altro da 

rivivere e conoscere. Guida Tonino Acquasanta. 

➢ Notturno al manicomio di Collegno – 13 gennaio 2024 – 2 
gruppi 

Mistero, Storia, inquietudine sono solo alcuni degli ingredienti per una serata di 
assoluta scoperta. Il più grande manicomio d’Italia apre le sue porte in esclusiva per 
scoprire il suo nucleo più antico – la suggestiva Certosa Reale – e la storia 
affascinante di un luogo che è stato depositario di storie, vite, drammi e casi di 
cronaca: dalla rivolta dei matti sino al noto caso dello smemorato di Collegno. Un 
viaggio indietro nel tempo e nello spazio nel luogo della follia e per capire il sottile filo 

che separa la “normalità” dalla pazzia.  
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➢ Da Casorati a Sironi ai nuovi futuristi 1920-1930. Pittura tra 
classico e avanguardia al Museo Accorsi – 2 gruppi 

Visita guidata per Mostra + Museo in programma il 16 e 24 gennaio 2024. 

➢ Basilica di Superga – 15 marzo e 4 aprile 2024 – 2 gruppi 
La basilica di Superga, nota anche come Real basilica di Superga, sorge sull'omonimo 
colle, a 672 metri sul livello del mare, a nord-est di Torino. Fu fatta costruire dal re 

Vittorio Amedeo II come ringraziamento alla Vergine Maria, dopo aver sconfitto i 
francesi. Per questo motivo è considerato un "monumento celebrativo".  
Accompagnati dalle Dott.sse Michela Mosso e Luisa Boscolo. 

➢  Torino “noir” – 5 e 12 aprile 2024 – 2 gruppi 
Esplora Torino come mai prima d'ora, visitando siti e monumenti in orari di apertura 
esclusivi. Conosci la storia oscura della città: la peste, i crimini e le inquietanti 

pratiche di stregoneria che hanno avuto luogo nel Quadrilatero Romano. Sali i 200 

gradini fino alla cima della torre campanaria e lasciati incantare dal panorama 
illuminato della città di notte. Prosegui per l’antica Chiesa della Misericordia aperta in 
esclusiva per l'occasione e successivamente scopri, tra gli altri luoghi misteriosi, 
l'inquietante storia del più antico tribunale della città. Ascolta storie sugli antichi 
fantasmi della città mentre partecipi a un emozionante tour insieme alla guida.… 

➢ Palazzina di Stupinigi – 9 e 11 aprile 2024 – 2 gruppi 
La palazzina di caccia di Stupinigi (nei pressi di Torino) è situata nell'unica frazione 
omonima del comune di Nichelino, a 10 chilometri a sud di Torino. Con il termine 

palazzina di caccia, si intende propriamente il complesso palatino; i domini di 

Stupinigi, invece, comprendevano l'attuale Parco naturale di Stupinigi. 
Accompagnati dalle Dott.sse Michela Mosso e Luisa Boscolo. 

➢ Alla scoperta della Falchera – 4 maggio 2024 
Del suo passato e del suo futuro; si potranno svelare angoli nascosti, forse meno 
noti, ma non per questo privi di fascino e storia, della nostra città. Accompagnati dal 
Dott. Guido Giorza. 

➢ Villa della Regina – 9 maggio 2024 – 2 gruppi mattino e 
pomeriggio 

La Villa della Regina è una villa seicentesca situata sulla collina di Torino. Costruita 
per volere di Maurizio di Savoia, prima cardinale e poi, dal 1641, principe d'Oneglia, e 

passata poi a sua moglie Ludovica di Savoia. In seguito, fu destinata a dimore delle 
sovrane sabaude, motivo del nome con cui è conosciuta attualmente. Fa parte del 
circuito delle Residenze sabaude in Piemonte e dal 1997, la Villa è iscritta alla Lista 
del Patrimonio dell'umanità come parte del sito seriale UNESCO Residenze Sabaude. 
All'interno della residenza si trovano affreschi e quadri di Giovanni Battista Crosato, 

Daniel Seiter e Corrado Giaquinto, posti nel grande salone principale. Nelle sale 
adiacenti sono notevoli i quattro Gabinetti Cinesi in raffinato legno laccato e dorato. 
Gran parte degli stucchi, fra i quali le decorazioni dell'anticamera con soffitto verde e 
della sala di Anna Maria di Orléans, sono opera di Pietro Somazzi. Guida Tonino 
Acquasanta. 
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Tour fuori porta 

➢ Vicoforte e Mondovì – 28 ottobre 2023 – 1 giorno 
Vicoforte, visita guidata del complesso Regina Montis Regalis, uno dei principali 

capolavori del Barocco piemontese, dichiarato monumento nazionale nel 1880. Si 
potranno ammirare la monumentale Basilica, con la grandiosa cupola ellittica 
affrescata, la più grande al mondo, alcuni ambienti dell’ex monastero, il refettorio dei 
monaci il chiostro e il coro. Nel pomeriggio a Mondovì e visita al Museo della 
Ceramica, importante occasione per scoprire come nascono gli oggetti in ceramica, le 
modalità di realizzazione e di decorazione… 

➢ Novara e Gorgonzola – sabato 4 e 11 novembre 2023 – 1 giorno 
Visita guidata teatrale dell’antica Novara con l’imponente Basilica di San Gaudenzio, 
famosa per la sua cupola, alta ben 121mt, divenuta simbolo cittadino. Proseguimento 

per il Battistero, il Duomo Antonelliano, il Broletto e Piazza delle Erbe. Nel pomeriggio 
continuazione per il Caseificio Baruffaldi, un gioiello gastronomico che da 140 anni 
produce il Gorgonzola tramandandone i segreti di generazione in generazione… 

➢ Cremona e Pizzighettone – 25 novembre 2023 – 1 giorno 
Cremona, piccola e graziosa città, conosciuta come la città del violino per la sua 
tradizione liutaia su cui spicca, fra tutti, il nome di Stradivari. Visita al centro storico 

con la stupenda Piazza del Comune, una delle più belle d’Italia, il Duomo, il 
Battistero, il Torrazzo simbolo della città, la Loggia dei Militi e il Palazzo del Comune. 
Conosciuta anche per le storiche pasticcerie che producono il torrone… 

➢ Lodi e Crema – 27 gennaio 2024 – 1 giorno 
Lodi, città della ricca e lunga storia che nasconde al suo interno veri e propri gioielli 
architettonici e decorativi. Visita dei più importanti monumenti: Piazza della Vittoria 
con i suoi bellissimi portici, il Duomo con una delle architetture romaniche più 

importanti e maestose di tutta la Lombardia, il Broletto e il Tempio Civico 
dell’incoronata, autentica perla del rinascimento. Crema, cittadina elegante e 
tranquilla nel cuore della Pianura Padana. Visita della città: il Duomo, il Torrazzo, 
simbolo della Città, il Palazzo Comunale, Via Mazzini, Porta Serio… 

➢ Pavia e la sua Certosa – 26 marzo 2024 – 1 giorno 
La Certosa di Pavia (Gratiarum Carthusia - Monastero di Santa Maria delle Grazie) è 
un complesso monumentale storico che comprende un monastero e un santuario. Si 

trova nel comune omonimo di Certosa di Pavia, località distante circa otto chilometri 

a nord del capoluogo di provincia. Edificata alla fine del XIV secolo per volere di Gian 
Galeazzo Visconti, signore di Milano, in adempimento al voto della consorte Caterina 
dell'8 gennaio 1390 e come mausoleo sepolcrale della dinastia milanese, fu 
completata in circa 50 anni e assomma in sé diversi stili, dal tardo-gotico italiano al 
rinascimentale, e vanta apporti architetturali e artistici di diversi maestri del tempo, 
da Bernardo da Venezia, il suo progettista originario, a Giovanni Solari e suo figlio 
Guiniforte, Giovanni Antonio Amadeo, Cristoforo Lombardo e altri. 
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Tour di più giorni 

➢ Portogallo: 13-20 ottobre 2023 – 8 giorni 
Il tour prevede il seguente itinerario: Partenza da Moncalieri e spostamento in 

pullman per la Malpensa; Lisbona, Cascais, Sintra, Porto, Guimaraes, Braga, Santiago 
de Compostela, Coimbra, Fatima, Batalha, Nazarè, Óbidos, Cabo da Roca, Estoril. 

➢ Arte e cultura in Trentino – Alto Adige: Bolzano, Bressanone, 
Merano, Vipiteno e Trento; 11-14 dicembre 2023 – 4 giorni 

Bancarelle riccamente decorate, artigianato locale e addobbi per l’albero di Natale, 
dolci canti natalizi, uno squisito vin brulè oppure un succo di mela caldo con spezie e 
deliziosi biscotti di pan pepato. Se a tutto questo si aggiungono i fiocchi di neve, che 
avvolgono il paesaggio in una coltre bianca, l’atmosfera romantica dei mercatini di 

Natale in Alto Adige, Tirolo, Trentino è assolutamente perfetta. Molti dei mercatini 

prenatalizi esistono già da parecchi anni – ma non hanno perso niente della loro 

magia. Al contrario: attirano sempre più visitatori entusiasti e permettono di vivere 

insieme il suggestivo periodo dell’Avvento.  

➢ Firenze – 20, 21 e 22 febbraio 2024 - 3 giorni 
Conosciuta in tutto il mondo per i suoi capolavori artistici, i marmi colorati delle 
chiese e le altisonanti architetture, Firenze è la città dei Medici, un'antica famiglia 
toscana che divenne una delle dinastie più importanti in Italia e in Europa.  

➢ Giordania – 13-20 marzo 2024 - 8 giorni 
La Giordania, un Paese arabo sulla sponda orientale del fiume Giordano, si 

contraddistingue per i monumenti antichi, le riserve naturali e i resort affacciati sul 

mare. Qui si trovano il celebre sito archeologico di Petra, la capitale nabatea risalente 
al 300 a.C. circa, che sorge all'interno di una stretta valle caratterizzata da tombe, 
templi e monumenti scavati nei muri di pietra arenaria rosa. È da qui che Petra si è 
guadagnata il soprannome di "città rosa". 

➢ Verona e il Vittoriale – 19 e 20 aprile 2024 – 2 giorni 
Il Vittoriale degli Italiani è un complesso di edifici, vie, piazze, un teatro all'aperto, 
giardini e corsi d'acqua eretto tra il 1921 e il 1938 a Gardone Riviera, sulla sponda 

bresciana del lago di Garda. Committente del complesso fu il poeta e romanziere 
Gabriele d'Annunzio che vi è qui sepolto e che ne affidò il progetto all'architetto 

Giancarlo Maroni in modo che il luogo rappresentasse la memoria della "vita 
inimitabile" del poeta-soldato e delle imprese dei soldati italiani durante la Prima 
guerra mondiale. Spesso con Vittoriale ci si riferisce alla sola abitazione di 
d'Annunzio, situata all'interno del complesso, che invece è la parte denominata 
Prioria.  

➢ Friuli-Venezia Giulia – 13-18 maggio 2024 - 6 giorni 
Assaporare le atmosfere mitteleuropee di Piazza Unità a Trieste, conoscere la 

leggenda romantica del Castello di Miramare, calarsi nelle profonde grotte carsiche, 

visitare la città di Aquileia romana, esplorare il borgo longobardo di Cividale, e tanto 

altro.… 
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L’UNITRE MONCALIERI – LA SUA STORIA 

L'UNITRE di MONCALIERI è stata fondata da LIA GRASSO, dal 1985 al 2005 guida competente dell'Associazione con 

il Presidente Onorario Prof. AUGUSTO BIANCOTTI, illustre scienziato, docente di Geografia fisica, direttore del 

Dipartimento di Scienze della Terra dell'Università di Torino e Presidente del Comitato Glaceologico Italiano, che per 

molti anni ha tenuto lezioni e affiancato la Direzione. 
Dal 2005 al 2017 è stata Presidente la Prof.ssa Ina Ghisolfi. 

Dal 1985 al 2009 è stato Presidente Onorario il prof. ALFREDO GIUGIARO. 

Dal 2017/2018 la Presidente è la Prof.ssa Enrica Dreosto. 
 

Nel corso degli anni, hanno tenuto conferenze nella sede dell'Associazione 

i seguenti relatori:  
Susanna Agnelli, senatore 

Piero Bianucci, saggista e Direttore di Tuttoscienze (La Stampa, 2011)  

Giorgio Cavallo, già Rettore Università di Torino 

Dario Cravero, ex Presidente Ordine Mauriziano 

Celestina Costa, figlia del poeta Nino Costa, segretaria regionale Ass. Naz. UNITRE 

Silvio Curto, ex Direttore Museo Egizio 

Giuseppe Dondona, ex Assessore di Torino 

Gianfranco Gallo Orsi, Notaio 

Emilio Pozzi, ex Direttore RAI 
Tullio Regge, fisico 

Maria Vaccari Scassa, vicepresidente fondazione Piemonte per la Ricerca sul Cancro 

Lorenzo Vallarino Gancia, industriale 

Gianni Vattimo, filosofo 

Emanuele Kanceff, docente Università di Torino 

Gian Giorgio Massara, storico dell'Arte e pubblicista 

Rento Grilletto, Dipartimento Scienze Antropologiche Università di Torino 

Massimo Scaglione, regista e senatore 

Nico Orengo, scrittore e giornalista, direttore Tuttolibri (La Stampa) 

Roberto Malaroda, Presidente dell'Accademia delle Scienze di Torino 

Rinaldo Bertolino, Rettore Università degli Studi di Torino 

Carlo Majer, ex direttore artistico Teatro Regio 

Bruno Quaranta, giornalista e scrittore 

Alberto Sinigaglia, giornalista e docente universitario 

Giovanni Tesio, critico letterario  
Maurizio Ternavasio, scrittore e giornalista 

Rosanna Caramiello, Direttore Dipart. Biologico Vegetale Univ. degli Studi di Torino 

Renzo Rossotti, scrittore e giornalista 

Franco Grasso, professore di Geotecnica, Università degli Studi di Torino 

Con la presidenza di Ina Ghisolfi, dal 2005 al 2017, sono intervenuti i seguenti 

oratori: 

Ernesto Ferrero, scrittore e direttore della Fiera Internazionale del Libro (2005, 2011) 
Patrizia Sandretto Re Rebaudengo, esperta d'arte contemporanea e fondatrice della Fondazione Sandretto Re 

Rebaudengo (2006) 

Bruno Gambarotta, giornalista e scrittore (2008, 2012) 
Gianni Oliva, storico, scrittore e già Assessore alla cultura della Regione Piemonte (2006, 2009, 2014, 2016, 2021) 

Mauro Ronco, avvocato e presidente dell'Ordine degli Avvocati di Torino (2007) 

Stefano Della Casa, direttore della Film Commission Torino – Piemonte (2008) 
Alessia Giorda, addetta alla Promozione del Castello di Rivoli – Museo di Arte Contemporanea (2008, 2013, 2014) 

Gian Savino Pene Vidari, ordinario di Storia del Diritto Italiano e Presidente della Deputazione Subalpina di Storia 

Patria (2008) 
Anacleto Verrecchia, filosofo e germanista (2009) 

Margherita Oggero, già insegnante, scrittrice e autrice degli episodi della serie televisiva “Provaci ancora Prof” (2008, 

2009, 2013, 2014, 2016) 
Elena Loewenthal, narratrice studiosa di ebraistica e giornalista della stampa (2009) 

Paola Mastrocola, insegnante di lettere e scrittrice (2009) 
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Alberto Sinigaglia, giornalista de La Stampa e Scrittore (maggio 2009) 
Don Tino Negri, Renzo Guolo, Silvia Scaranari Introvigne, Farian Sabahi (ISLAM in Italia 2009) 

Elena Accati, Docente presso la Facoltà di Agraria – Università di Torino (2009, 2013, 2015) 

Luisa Pulcher, Autrice già responsabile biblioteca Castagneto Po (2010) 

Giuliana Cerrato, Scrittrice e Direttrice Biblioteca Civica A. Arduino Moncalieri (2010) 

Marco Albera, Storico e Presidente dell’Accademia Albertina di Belle Arti di Torino (2010) 

Clara e Gigi Padovani, Scrittori di successo nell’ambito dell’alimentazione (2010, 2012) 
Silvio Saffirio, Creativo e imprenditore della pubblicità (2010) 

Enrico Bassignana, Giornalista e Saggista (2010, 2013, 2014, 2015) 

Alain Elkann, Scrittore, giornalista, presidente della Fondazione Museo Egizio (2010) 
Claudio Cerasuolo, Scrittore, (2011) 

Patrizia Varetto, Scrittrice, (2011) 

Piero Bianucci, Giornalista scientifico (2011) 
Domenico Quirico, Giornalista (2012), (2014). 

Antonio Strumia, Giornalista (2012) 

Massimo Scaglione regista, Mario Bianco architetto, (2012) 
Livio Berruti, Campione olimpionico Roma 1960 

Paola Maria Del Piano, Architetto (2013) 

Giorgio Calabrese, Nutrizionista (2013) 
Piero Piccarolo, Presidente dell’Accademia di Agricoltura (2013) 

Marcello Montanaro, Chirurgo Oftalmologo (2013) 

Franco Brussino, Egittologo (2014) 
Franco Icardi, Storico (2014) 

Antonio Lubrano, Giornalista, Scrittore, Autore e Conduttore di svariati programmi televisivi (2014) 

Silvia Scaranari Introvigne docente e studiosa di Islam, Valter Maccantelli, CESNUR Centro Studi Nuove Religioni 
(2015) 

Roberta Bellesini Faletti, moglie del compianto Giorgio Faletti (2015) 

Anna Ferrari, studiosa di archeologia e mitologia (2015) 
Younis Tawfik, giornalista e scrittore opinionista (2016) 

Gemma Bosio, poetessa scrittrice (2016) 

Maurizio Molinari, direttore del quotidiano La Stampa, giornalista e scrittore opinionista (2016) 

Gustavo Cuccini; presidente nazionale UNITRE (2017) 

Con la presidenza della Prof.ssa Enrica Dreosto, dal 2017, sono intervenuti i 

seguenti oratori: 

Giuseppe Matullo, Professore Associato di Genetica Medica, Città della Salute e della Scienza di Torino (2017) 
Piero Bianucci, giornalista scientifico de “La Stampa” (2018) 

Evelina Christillin, Presidente Museo Egizio (2018) 

Luigi Dei, Rettore dell’Università di Firenze (2019, 2022) 

Luca Bonfanti, Università di Torino e Neuroscience Institute Cavalieri Ottolenghi – NICO (2019) 

Gianni Oliva, storico, scrittore e già Assessore alla cultura della Regione Piemonte (2021) 
Marco Devecchi, coordinatore per l’Università di Torino del corso di laurea Inter Ateneo in progettazione delle aree 

verdi (2022) 

Lorenzo Favero, Lorenzo Favero è un chitarrista acustico - elettrico (2023) 

 

 

 

 
 



49 

 

Orario: Progressivo giornaliero 

Riferimenti per Sedi esterne: 

− Associazione A.S.D.C. - via Cavour 46 – Moncalieri 

− Polisportiva Centro Nuoto Nichelino - Via Vittime di Cernobyl, 32 - 10042 
Nichelino. 

− Salone Beato Bernardo - via Don Minzoni, 20 – Moncalieri 

− Einaudi palestra - via Einaudi 44 - Moncalieri  

Data Orario Lez. Docente Denominazione Dove 

19 mar set 15:30 - 17:30 1/2 Direttrice dei Corsi 
PRESENTAZIONE CORSI PER 
L’ANNO ACCADEMICO 2023/2024 

Sede 

21 gio set 15:30 - 17:30 2/2 Direttrice dei Corsi 
PRESENTAZIONE CORSI PER 
L’ANNO ACCADEMICO 2023/2024 

Sede 

07 sab ott 15:30 - 17:30 1 Presidente 
INAUGURAZIONE A.A. 
2023/2024 

Fuori Sede 

09 lun ott 10:00 - 10:50 1/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

09 lun ott 11:00 - 11:50 1/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

09 lun ott 15:30 - 17:30 1/6 
Dott.sse Michela Mosso, 
Luisa Boscolo 

Corso di Storia dell’Arte  Sala Primo Levi 

10 mar ott 10:00 - 10:50 1/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

10 mar ott 11:00 - 11:50 1/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

10 mar ott 15:30 - 17:30 1/5 Prof.  Antonio Lo Campo Astronautica  Sala Primo Levi 

10 mar ott 17:30 - 18:45 1/5 Prof.ssa Angela Arietti Gruppo di Lettura  Sede 

10 mar ott 17:00 - 17:50 1/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

11 mer ott 14:30 - 15:30 1 Prof. Giuseppe Chiavola 
Scopri la camminata sportiva: 
Fitwalking e Nordic Walking   

Sala Primo Levi 

11 mer ott 15:30 - 17:30 1/3 Dott.ssa Elena Roma Psicologia applicata  Sala Primo Levi 

11 mer ott 15:30 - 16:20 1/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

12 gio ott 10:00 - 10:50 1/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

12 gio ott 11:00 - 11:50 1/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

12 gio ott 15:30 - 17:30 1/2 Prof. Franco Brussino Antico Egitto  Sala Primo Levi 

13 ven ott 15:30 - 17:30 1/6 Prof.ssa Rosalba Fano Passeggiate Virtuali  Sala Primo Levi 

16 lun ott 10:00 - 10:50 2/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

16 lun ott 11:00 - 11:50 2/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

16 lun ott 15:30 - 17:30 1 Prof.ssa Carla Furlan Breve Storia della Scrittura  Sala Primo Levi 

17 mar ott 10:00 - 10:50 2/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

17 mar ott 11:00 - 11:50 2/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

17 mar ott 15:30 - 17:30 1/3 Prof.ssa Lina D’Alessio Storia Contemporanea  Sala Primo Levi 
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17 mar ott 17:00 - 17:50 2/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

18 mer ott 09:30 - 11:30 1/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

18 mer ott 15:30 - 17:30 1/3 
Dott.ssa Guglielmina 
Battaglia 

Medicina e criminologia  Sala Primo Levi 

18 mer ott 15:30 - 16:20 2/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

19 gio ott 10:00 - 10:50 2/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

19 gio ott 11:00 - 11:50 2/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

19 gio ott 15:30 - 17:30 1/2 Dott.ssa Silvia Cavallo 
Marketing, Comunicazione e 
Public Speaking   

Sala Primo Levi 

20 ven ott 09:30 - 11:30 1/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

20 ven ott 15:30 - 17:30 2/3 Dott.ssa Elena Roma Psicologia applicata  Sala Primo Levi 

23 lun ott 10:00 - 10:50 3/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

23 lun ott 11:00 - 11:50 3/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

23 lun ott 15:30 - 17:30 1 Dott. Antonio Insana Ematologia  Sala Primo Levi 

24 mar ott 10:00 - 10:50 3/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

24 mar ott 11:00 - 11:50 3/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

24 mar ott 15:30 - 17:30 1/6 Prof. Sergio Nicola 
Giacomo Leopardi: il primo dei 
moderni   

Sala Primo Levi 

24 mar ott 17:00 - 17:50 3/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

25 mer ott 09:30 - 11:30 2/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

25 mer ott 09:30 - 11:30 1/12 
Prof.ssa Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Aula Laboratori 

25 mer ott 15:30 - 17:30 1/2 
Dott.ssa Carmen 
Solaroli 

Dermatologia  Sala Primo Levi 

25 mer ott 15:30 - 16:20 3/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

26 gio ott 10:00 - 10:50 3/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

26 gio ott 11:00 - 11:50 3/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

26 gio ott 15:30 - 17:30 2/3 
Dott.ssa Guglielmina 
Battaglia 

Medicina e criminologia  Sala Primo Levi 

26 gio ott 17:45 - 19:15 1/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

27 ven ott 09:30 - 11:30 2/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

27 ven ott 15:30 - 17:30 2/2 Prof. Franco Brussino Antico Egitto  Sala Primo Levi 

30 lun ott 10:00 - 10:50 4/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

30 lun ott 11:00 - 11:50 4/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

30 lun ott 15:30 - 17:30 2/6 
Dott.sse Michela Mosso, 
Luisa Boscolo 

Corso di Storia dell’Arte  Sala Primo Levi 

31 mar ott 15:00 - 17:30 1/2 
Prof.ssa Piera Rossotti 
Pogliano 

Letteratura e cinema  Sala Primo Levi 
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02 gio nov 15:30 - 17:30 3/3 Dott.ssa Elena Roma Psicologia applicata  Sala Primo Levi 

03 ven nov 09:30 - 11:30 3/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

03 ven nov 15:30 - 17:30 2/6 Prof.ssa Rosalba Fano Passeggiate Virtuali  Sala Primo Levi 

06 lun nov 10:00 - 10:50 5/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

06 lun nov 11:00 - 11:50 5/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

06 lun nov 09:00 - 11:30 1/10 
Docente: Giovanna 
Squillaci Vanara 

Riparazioni sartoriali  Sede 

06 lun nov 16:00 1 Ugo Viola CONCERTO di MUSICA JAZZ Sala Primo Levi 

06 lun nov 14:30 - 16:15 1/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

06 lun nov 21:00 - 22:00 1/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

07 mar nov 10:00 - 10:50 4/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

07 mar nov 11:00 - 11:50 4/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

07 mar nov 10:00 - 12:00 1/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

07 mar nov 15:30 - 17:30 1/2 Prof.ssa Sara Armellino Biologia  Sala Primo Levi 

07 mar nov 14:30 - 16:15 1/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

07 mar nov 16:15 - 17:45 1/6 Dott. Gianni Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

07 mar nov 17:00 - 17:50 4/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

07 mar nov 20:30 - 22:00 1/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

08 mer nov 09:30 - 11:30 3/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

08 mer nov 09:00 - 12:00 1/12 Docente: Luisa Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

08 mer nov 09:30 - 11:30 2/12 
Prof.ssa Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Aula Laboratori 

08 mer nov 15:30 - 17:30 1 Dott. Bruno Pamfili La Sindone di Torino  Sala Primo Levi 

08 mer nov 15:30 - 16:20 4/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

08 mer nov 13:30 - 15:30 1/10 
Docente: Rachele 
Palatella 

I monili di Rachele   Sede 

08 mer nov 14:30 - 15:55 1/6 Prof. Giuseppe Chiavola Internet  nella quotidianità   Aula Laboratori 

08 mer nov 16:05 - 17:30 1/6 Dott. Gianni Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

08 mer nov 20:45 - 23:30 1/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

09 gio nov 10:00 - 11:00 1/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

09 gio nov 10:00 - 10:50 4/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

09 gio nov 11:00 - 11:50 4/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

09 gio nov 10:00 - 11:30 1/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello introduttivo  

Aula Laboratori 

09 gio nov 09:00 - 10:30 1/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: A2 – 
Elementary - Livello intermedio  

Sede 
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09 gio nov 11:00 - 12:30 1/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: B1 – 
Intermediate - Livello di soglia  - 
Mattino  

Sede 

09 gio nov 15:30 - 17:30 2/6 Prof. Sergio Nicola 
Giacomo Leopardi: il primo dei 
moderni   

Sala Primo Levi 

09 gio nov 14:30 - 16:00 1/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello Base   

Sede 

09 gio nov 16:00 - 17:30 1/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Francese - B1 –  
Livello Intermedio   

Sede 

09 gio nov 15:45 - 17:15 1/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A1 –- 
Livello introduttivo   

Aula Laboratori 

09 gio nov 17:30 - 19:00 1/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – 
Livello intermedio  

Aula Laboratori 

09 gio nov 17:45 - 19:15 2/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

10 ven nov 09:30 - 11:30 4/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

10 ven nov 09:45 - 11:00 1/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Aula Laboratori 

10 ven nov 11:15 - 12:30 1/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Aula Laboratori 

10 ven nov 09:00 - 11:30 1/10 Docente: Lucia Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e le varie 
tecniche   

Sede 

10 ven nov 15:30 - 17:30 3/6 Prof.ssa Rosalba Fano Passeggiate Virtuali  Sala Primo Levi 

10 ven nov 17:00 - 18:30 1/10 
Docente: Wolfango 
Sbodio 

Introduzione al gioco degli 
Scacchi  

Sede 

12 dom nov 15:00 1/10 Docenti: Soci UNITRE Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

13 lun nov 10:00 - 10:50 6/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

13 lun nov 11:00 - 11:50 6/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

13 lun nov 15:30 - 17:30 2/2 Dott.ssa Silvia Cavallo 
Marketing, Comunicazione e 
Public Speaking   

Sala Primo Levi 

13 lun nov 14:30 - 16:15 2/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

13 lun nov 21:00 - 22:00 2/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

14 mar nov 10:00 - 10:50 5/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

14 mar nov 11:00 - 11:50 5/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

14 mar nov 10:00 - 12:00 2/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

14 mar nov 09:15 - 10:45 1/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: A2 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

14 mar nov 11:00 - 12:30 1/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

14 mar nov 15:30 - 17:30 2/3 Prof.ssa Lina D’Alessio Storia Contemporanea  Sala Primo Levi 

14 mar nov 17:30 - 19:00 1 Luigi Bonifacino 
Centrale Termica di Moncalieri 
di IREN ENERGIA   

Sala Primo Levi 

14 mar nov 14:30 - 16:15 2/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 
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14 mar nov 16:15 - 17:45 2/6 Dott. Gianni Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

14 mar nov 17:45 - 19:15 1/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Aula Laboratori 

14 mar nov 17:00 - 17:50 5/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

14 mar nov 20:30 - 22:00 2/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

15 mer nov 10:00 - 12:00 4/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

15 mer nov 09:00 - 12:00 2/12 Docente: Luisa Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

15 mer nov 15:30 - 17:30 3/3 
Dott.ssa Guglielmina 
Battaglia 

Medicina e criminologia  Sala Primo Levi 

15 mer nov 15:30 - 16:20 5/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

15 mer nov 14:30 - 15:55 2/6 Prof. Giuseppe Chiavola Internet  nella quotidianità   Aula Laboratori 

15 mer nov 16:05 - 17:30 2/6 Dott. Gianni Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

15 mer nov 15:45 - 17:15 1/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

15 mer nov 17:30 - 19:00 1/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

15 mer nov 20:45 - 23:30 2/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

16 gio nov 10:00 - 11:00 2/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

16 gio nov 10:00 - 10:50 5/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

16 gio nov 11:00 - 11:50 5/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

16 gio nov 10:00 - 11:30 2/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello introduttivo  

Aula Laboratori 

16 gio nov 09:00 - 10:30 2/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: A2 – 
Elementary - Livello intermedio  

Sede 

16 gio nov 11:00 - 12:30 2/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: B1 – 
Intermediate - Livello di soglia  - 
Mattino  

Sede 

16 gio nov 15:00 - 16:00 1/2 Dott.ssa Barbara Casto Storia della Danza  Sala Primo Levi 

16 gio nov 16:00 - 17:30 1/2 Dott. Antonio Ferrero Cardiologia  Sala Primo Levi 

16 gio nov 14:30 - 16:00 2/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello Base   

Sede 

16 gio nov 16:00 - 17:30 2/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Francese - B1 –  
Livello Intermedio   

Sede 

16 gio nov 15:45 - 17:15 2/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A1 –- 
Livello introduttivo   

Aula Laboratori 

16 gio nov 17:30 - 19:00 2/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – 
Livello intermedio  

Aula Laboratori 

16 gio nov 17:45 - 19:15 3/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

17 ven nov 10:00 - 12:00 5/22 Prof. Giuseppe Chiavola La camminata sportiva o Fuori Sede 
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FitWalking   

17 ven nov 09:45 - 11:00 2/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Aula Laboratori 

17 ven nov 11:15 - 12:30 2/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Aula Laboratori 

17 ven nov 15:30 - 17:30 1/2 Dott.ssa Marianna Riolo Neurologia  Sala Primo Levi 

17 ven nov 17:00 - 18:30 2/10 
Docente: Wolfango 
Sbodio 

Introduzione al gioco degli 
Scacchi  

Sede 

20 lun nov 10:00 - 10:50 7/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

20 lun nov 11:00 - 11:50 7/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

20 lun nov 09:00 - 11:30 2/10 
Docente: Giovanna 
Squillaci Vanara 

Riparazioni sartoriali  Sede 

20 lun nov 15:30 - 17:30 2/2 Prof.ssa Sara Armellino Biologia  Sala Primo Levi 

20 lun nov 14:30 - 16:15 3/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

20 lun nov 21:00 - 22:00 3/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

21 mar nov 10:00 - 10:50 6/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

21 mar nov 11:00 - 11:50 6/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

21 mar nov 10:00 - 12:00 3/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

21 mar nov 09:15 - 10:45 2/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: A2 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

21 mar nov 11:00 - 12:30 2/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

21 mar nov 15:30 - 17:30 2/5 Prof.  Antonio Lo Campo Astronautica  Sala Primo Levi 

21 mar nov 14:30 - 16:15 3/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

21 mar nov 16:15 - 17:45 3/6 Dott. Gianni Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

21 mar nov 17:45 - 19:15 2/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Aula Laboratori 

21 mar nov 17:00 - 17:50 6/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

21 mar nov 20:30 - 22:00 3/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

22 mer nov 10:00 - 12:00 5/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

22 mer nov 09:30 - 11:30 3/12 
Prof.ssa Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Aula Laboratori 

22 mer nov 15:30 - 17:30 2/2 
Dott.ssa Carmen 
Solaroli 

Dermatologia  Sala Primo Levi 

22 mer nov 15:30 - 16:20 6/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

22 mer nov 13:30 - 15:30 2/10 
Docente: Rachele 
Palatella 

I monili di Rachele   Sede 

22 mer nov 14:30 - 15:55 3/6 Prof. Giuseppe Chiavola Internet  nella quotidianità   Aula Laboratori 

22 mer nov 16:05 - 17:30 3/6 Dott. Gianni Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

22 mer nov 15:45 - 17:15 2/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 
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22 mer nov 17:30 - 19:00 2/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

22 mer nov 20:45 - 23:30 3/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

23 gio nov 10:00 - 11:00 3/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

23 gio nov 10:00 - 10:50 6/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

23 gio nov 11:00 - 11:50 6/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

23 gio nov 10:00 - 11:30 3/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello introduttivo  

Aula Laboratori 

23 gio nov 09:00 - 10:30 3/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: A2 – 
Elementary - Livello intermedio  

Sede 

23 gio nov 11:00 - 12:30 3/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: B1 – 
Intermediate - Livello di soglia  - 
Mattino  

Sede 

23 gio nov 15:30 - 17:30 1/2 Dott. Enrico Solerio Gastroenterologia  Sala Primo Levi 

23 gio nov 14:30 - 16:00 3/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello Base   

Sede 

23 gio nov 16:00 - 17:30 3/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Francese - B1 –  
Livello Intermedio   

Sede 

23 gio nov 15:45 - 17:15 3/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A1 –- 
Livello introduttivo   

Aula Laboratori 

23 gio nov 17:30 - 19:00 3/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – 
Livello intermedio  

Aula Laboratori 

23 gio nov 17:45 - 19:15 4/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

24 ven nov 10:00 - 12:00 6/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

24 ven nov 09:45 - 11:00 3/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Aula Laboratori 

24 ven nov 11:15 - 12:30 3/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Aula Laboratori 

24 ven nov 09:00 - 11:30 2/10 Docente: Lucia Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e le varie 
tecniche   

Sede 

24 ven nov 15:00 - 16:00 1/2 Prof. PierMario Giugiaro Pronto Intervento  Sala Primo Levi 

24 ven nov 17:00 - 18:30 3/10 
Docente: Wolfango 
Sbodio 

Introduzione al gioco degli 
Scacchi  

Sede 

26 dom nov 15:00 2/10 Docenti: Soci UNITRE Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

27 lun nov 10:00 - 10:50 8/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

27 lun nov 11:00 - 11:50 8/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

27 lun nov 15:30 - 17:30 3/6 Prof. Sergio Nicola 
Giacomo Leopardi: il primo dei 
moderni   

Sala Primo Levi 

27 lun nov 14:30 - 16:15 4/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

27 lun nov 21:00 - 22:00 4/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

28 mar nov 10:00 - 10:50 7/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

28 mar nov 11:00 - 11:50 7/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 
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28 mar nov 10:00 - 12:00 4/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

28 mar nov 09:15 - 10:45 3/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: A2 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

28 mar nov 11:00 - 12:30 3/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

28 mar nov 15:30 - 17:30 3/3 Prof.ssa Lina D’Alessio Storia Contemporanea  Sala Primo Levi 

28 mar nov 17:30 - 18:45 2/5 Prof.ssa Angela Arietti Gruppo di Lettura  Sede 

28 mar nov 14:30 - 16:15 4/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

28 mar nov 16:15 - 17:45 4/6 Dott. Gianni Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

28 mar nov 17:45 - 19:15 3/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Aula Laboratori 

28 mar nov 17:00 - 17:50 7/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

28 mar nov 20:30 - 22:00 4/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

29 mer nov 10:00 - 12:00 6/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

29 mer nov 09:00 - 12:00 3/12 Docente: Luisa Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

29 mer nov 15:30 - 17:30 1/2 
Dott.ssa Manuela 
Chiavola 

Ortopedia  Sala Primo Levi 

29 mer nov 15:30 - 16:20 7/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

29 mer nov 14:30 - 15:55 4/6 Prof. Giuseppe Chiavola Internet  nella quotidianità   Aula Laboratori 

29 mer nov 16:05 - 17:30 4/6 Dott. Gianni Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

29 mer nov 15:45 - 17:15 3/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

29 mer nov 17:30 - 19:00 3/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

29 mer nov 20:45 - 23:30 4/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

30 gio nov 10:00 - 11:00 4/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

30 gio nov 10:00 - 10:50 7/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

30 gio nov 11:00 - 11:50 7/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

30 gio nov 10:00 - 11:30 4/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello introduttivo  

Aula Laboratori 

30 gio nov 09:00 - 10:30 4/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: A2 – 
Elementary - Livello intermedio  

Sede 

30 gio nov 11:00 - 12:30 4/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: B1 – 
Intermediate - Livello di soglia  - 
Mattino  

Sede 

30 gio nov 15:00 - 16:00 2/2 Dott.ssa Barbara Casto Storia della Danza  Sala Primo Levi 

30 gio nov 16:00 - 17:30 2/2 Dott. Antonio Ferrero Cardiologia  Sala Primo Levi 

30 gio nov 14:30 - 16:00 4/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello Base   

Sede 
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30 gio nov 16:00 - 17:30 4/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Francese - B1 –  
Livello Intermedio   

Sede 

30 gio nov 15:45 - 17:15 4/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A1 –- 
Livello introduttivo   

Aula Laboratori 

30 gio nov 17:30 - 19:00 4/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – 
Livello intermedio  

Aula Laboratori 

30 gio nov 17:45 - 19:15 5/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

01 ven dic 10:00 - 12:00 7/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

01 ven dic 09:45 - 11:00 4/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Aula Laboratori 

01 ven dic 11:15 - 12:30 4/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Aula Laboratori 

01 ven dic 15:30 - 17:30 2/2 Dott.ssa Marianna Riolo Neurologia  Sala Primo Levi 

01 ven dic 17:00 - 18:30 4/10 
Docente: Wolfango 
Sbodio 

Introduzione al gioco degli 
Scacchi  

Sede 

04 lun dic 10:00 - 10:50 9/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

04 lun dic 11:00 - 11:50 9/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

04 lun dic 09:00 - 11:30 3/10 
Docente: Giovanna 
Squillaci Vanara 

Riparazioni sartoriali  Sede 

04 lun dic 15:30 - 17:30 1 
Vice-Ispettore: Vincenzo 
Tancredi 

Le Truffe  Sala Primo Levi 

04 lun dic 14:30 - 16:15 5/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

04 lun dic 21:00 - 22:00 5/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

05 mar dic 10:00 - 10:50 8/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

05 mar dic 11:00 - 11:50 8/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

05 mar dic 10:00 - 12:00 5/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

05 mar dic 09:15 - 10:45 4/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: A2 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

05 mar dic 11:00 - 12:30 4/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

05 mar dic 15:30 - 17:30 1/2 Dott.ssa Stefania Basilio Economia  Sala Primo Levi 

05 mar dic 14:30 - 16:15 5/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

05 mar dic 16:15 - 17:45 5/6 Dott. Gianni Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

05 mar dic 17:45 - 19:15 4/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Aula Laboratori 

05 mar dic 17:00 - 17:50 8/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

05 mar dic 20:30 - 22:00 5/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

05 mar dic 20:00 1 Unitre CENA SOCIALE Fuori Sede 

06 mer dic 10:00 - 12:00 7/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

06 mer dic 09:30 - 11:30 4/12 
Prof.ssa Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Aula Laboratori 
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06 mer dic 15:30 - 17:30 2/2 Prof. PierMario Giugiaro Pronto Intervento  Sala Primo Levi 

06 mer dic 15:30 - 16:20 8/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

06 mer dic 13:30 - 15:30 3/10 
Docente: Rachele 
Palatella 

I monili di Rachele   Sede 

06 mer dic 14:30 - 15:55 5/6 Prof. Giuseppe Chiavola Internet  nella quotidianità   Aula Laboratori 

06 mer dic 16:05 - 17:30 5/6 Dott. Gianni Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

06 mer dic 15:45 - 17:15 4/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

06 mer dic 17:30 - 19:00 4/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

06 mer dic 20:00 2 Unitre CENA SOCIALE Fuori Sede 

06 mer dic 20:45 - 23:30 5/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

07 gio dic 10:00 - 11:00 5/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

07 gio dic 10:00 - 10:50 8/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

07 gio dic 11:00 - 11:50 8/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

07 gio dic 10:00 - 11:30 5/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello introduttivo  

Aula Laboratori 

07 gio dic 09:00 - 10:30 5/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: A2 – 
Elementary - Livello intermedio  

Sede 

07 gio dic 11:00 - 12:30 5/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: B1 – 
Intermediate - Livello di soglia  - 
Mattino  

Sede 

07 gio dic 15:00 - 17:30 2/2 
Prof.ssa Piera Rossotti 
Pogliano 

Letteratura e cinema  Sala Primo Levi 

07 gio dic 14:30 - 16:00 5/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello Base   

Sede 

07 gio dic 16:00 - 17:30 5/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Francese - B1 –  
Livello Intermedio   

Sede 

07 gio dic 15:45 - 17:15 5/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A1 –- 
Livello introduttivo   

Aula Laboratori 

07 gio dic 17:30 - 19:00 5/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – 
Livello intermedio  

Aula Laboratori 

07 gio dic 17:45 - 19:15 6/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

10 dom dic 15:00 3/10 Docenti: Soci UNITRE Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

11 lun dic 10:00 - 10:50 10/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

11 lun dic 11:00 - 11:50 10/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

11 lun dic 15:30 - 17:30 4/6 Prof. Sergio Nicola 
Giacomo Leopardi: il primo dei 
moderni   

Sala Primo Levi 

11 lun dic 14:30 - 16:15 6/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

11 lun dic 21:00 - 22:00 6/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

12 mar dic 10:00 - 10:50 9/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 
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12 mar dic 11:00 - 11:50 9/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

12 mar dic 10:00 - 12:00 6/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

12 mar dic 09:15 - 10:45 5/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: A2 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

12 mar dic 11:00 - 12:30 5/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

12 mar dic 15:30 - 17:30 3/5 Prof.  Antonio Lo Campo Astronautica  Sala Primo Levi 

12 mar dic 14:30 - 16:15 6/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

12 mar dic 16:15 - 17:45 6/6 Dott. Gianni Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

12 mar dic 17:45 - 19:15 5/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Aula Laboratori 

12 mar dic 17:00 - 17:50 9/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

12 mar dic 20:30 - 22:00 6/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

13 mer dic 10:00 - 12:00 8/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

13 mer dic 09:00 - 12:00 4/12 Docente: Luisa Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

13 mer dic 15:30 - 17:30 2/2 Dott. Enrico Solerio Gastroenterologia  Sala Primo Levi 

13 mer dic 15:30 - 16:20 9/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

13 mer dic 14:30 - 15:55 6/6 Prof. Giuseppe Chiavola Internet  nella quotidianità   Aula Laboratori 

13 mer dic 16:05 - 17:30 6/6 Dott. Gianni Pedrotti 
Smartphone e Tablet. Nozioni di 
base e le applicazioni   

Aula Laboratori 

13 mer dic 15:45 - 17:15 5/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

13 mer dic 17:30 - 19:00 5/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

13 mer dic 20:45 - 23:30 6/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

14 gio dic 10:00 - 11:00 6/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

14 gio dic 10:00 - 10:50 9/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

14 gio dic 11:00 - 11:50 9/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

14 gio dic 10:00 - 11:30 6/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello introduttivo  

Aula Laboratori 

14 gio dic 09:00 - 10:30 6/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: A2 – 
Elementary - Livello intermedio  

Sede 

14 gio dic 11:00 - 12:30 6/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: B1 – 
Intermediate - Livello di soglia  - 
Mattino  

Sede 

14 gio dic 15:30 - 17:30 1/5 Prof. Marcello Croce Filosofia  Sala Primo Levi 

14 gio dic 14:30 - 16:00 6/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello Base   

Sede 

14 gio dic 16:00 - 17:30 6/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Francese - B1 –  
Livello Intermedio   

Sede 
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14 gio dic 15:45 - 17:15 6/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A1 –- 
Livello introduttivo   

Aula Laboratori 

14 gio dic 17:30 - 19:00 6/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – 
Livello intermedio  

Aula Laboratori 

14 gio dic 17:45 - 19:15 7/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

15 ven dic 10:00 - 12:00 8/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

15 ven dic 09:45 - 11:00 5/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Aula Laboratori 

15 ven dic 11:15 - 12:30 5/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Aula Laboratori 

15 ven dic 09:00 - 11:30 3/10 Docente: Lucia Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e le varie 
tecniche   

Sede 

15 ven dic 15:30 - 17:30 4/6 Prof.ssa Rosalba Fano Passeggiate Virtuali  Sala Primo Levi 

15 ven dic 17:00 - 18:30 5/10 
Docente: Wolfango 
Sbodio 

Introduzione al gioco degli 
Scacchi  

Sede 

17 dom dic 15:00 4/10 Docenti: Soci UNITRE Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

18 lun dic 10:00 - 10:50 11/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

18 lun dic 11:00 - 11:50 11/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

18 lun dic 09:00 - 11:30 4/10 
Docente: Giovanna 
Squillaci Vanara 

Riparazioni sartoriali  Sede 

18 lun dic 15:30 - 17:30 2/2 Dott.ssa Stefania Basilio Economia  Sala Primo Levi 

18 lun dic 14:30 - 16:15 7/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

18 lun dic 21:00 - 22:00 7/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

19 mar dic 10:00 - 10:50 10/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

19 mar dic 11:00 - 11:50 10/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

19 mar dic 10:00 - 12:00 7/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

19 mar dic 09:15 - 10:45 6/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: A2 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

19 mar dic 11:00 - 12:30 6/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

19 mar dic 15:30 - 17:30 3/6 
Dott.sse Michela Mosso, 
Luisa Boscolo 

Corso di Storia dell’Arte  Sala Primo Levi 

19 mar dic 14:30 - 16:15 7/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

19 mar dic 17:45 - 19:15 6/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Aula Laboratori 

19 mar dic 17:00 - 17:50 10/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

19 mar dic 20:30 - 22:00 7/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

20 mer dic 16:00 1 Coro BandaLarga AUGURI DI NATALE -  Concerto Sala Primo Levi 

08 lun gen 10:00 - 10:50 12/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

08 lun gen 11:00 - 11:50 12/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

08 lun gen 09:00 - 11:30 5/10 
Docente: Giovanna 
Squillaci Vanara 

Riparazioni sartoriali  Sede 
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08 lun gen 15:30 - 17:30 1/4 
Prof.ssa Maria Grazia 
Venturello 

Scienze della Terra  Sala Primo Levi 

08 lun gen 15:30 - 17:30 1/5 
Docente: Michele 
Bonavero 

Lenga e Literatura piemontèisa  Aula Laboratori 

08 lun gen 14:30 - 16:15 8/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

08 lun gen 21:00 - 22:00 8/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

09 mar gen 10:00 - 10:50 11/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

09 mar gen 11:00 - 11:50 11/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

09 mar gen 10:00 - 12:00 8/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

09 mar gen 09:15 - 10:45 7/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: A2 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

09 mar gen 11:00 - 12:30 7/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

09 mar gen 15:30 - 17:30 1/2 Prof. Giorgio Casalone Cesare Pavese  Sala Primo Levi 

09 mar gen 17:30 - 18:45 3/5 Prof.ssa Angela Arietti Gruppo di Lettura  Sede 

09 mar gen 14:30 - 16:15 8/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

09 mar gen 16:30 - 17:45 1/8 Dott. Gianni Pedrotti EXCEL e CALC - corso Base   Aula Laboratori 

09 mar gen 17:45 - 19:15 7/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Aula Laboratori 

09 mar gen 17:00 - 17:50 11/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

09 mar gen 20:30 - 22:00 8/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

10 mer gen 10:00 - 12:00 9/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

10 mer gen 09:30 - 11:30 5/12 
Prof.ssa Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Aula Laboratori 

10 mer gen 15:30 - 17:30 1/3 
Docente Stefania 
Mezzena 

Storia della Musica  Sala Primo Levi 

10 mer gen 15:30 - 16:20 10/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

10 mer gen 13:30 - 15:30 4/10 
Docente: Rachele 
Palatella 

I monili di Rachele   Sede 

10 mer gen 16:05 - 17:30 1/6 Dott. Gianni Pedrotti 
Computer: Sistema Operativo 
Windows 10 e/o Windows 11   

Aula Laboratori 

10 mer gen 15:45 - 17:15 6/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

10 mer gen 17:30 - 19:00 6/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

10 mer gen 20:45 - 23:30 7/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

11 gio gen 10:00 - 11:00 7/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

11 gio gen 10:00 - 10:50 10/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

11 gio gen 11:00 - 11:50 10/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

11 gio gen 10:00 - 11:30 7/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello introduttivo  

Aula Laboratori 
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11 gio gen 09:00 - 10:30 7/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: A2 – 
Elementary - Livello intermedio  

Sede 

11 gio gen 11:00 - 12:30 7/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: B1 – 
Intermediate - Livello di soglia  - 
Mattino  

Sede 

11 gio gen 15:30 - 17:30 2/5 Prof. Marcello Croce Filosofia  Sala Primo Levi 

11 gio gen 14:30 - 16:00 7/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello Base   

Sede 

11 gio gen 16:00 - 17:30 7/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Francese - B1 –  
Livello Intermedio   

Sede 

11 gio gen 15:45 - 17:15 7/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A1 –- 
Livello introduttivo   

Aula Laboratori 

11 gio gen 17:30 - 19:00 7/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – 
Livello intermedio  

Aula Laboratori 

11 gio gen 17:45 - 19:15 8/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

12 ven gen 10:00 - 12:00 9/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

12 ven gen 09:45 - 11:00 6/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Aula Laboratori 

12 ven gen 11:15 - 12:30 6/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Aula Laboratori 

12 ven gen 09:00 - 11:30 4/10 Docente: Lucia Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e le varie 
tecniche   

Sede 

12 ven gen 15:30 - 17:30 5/6 Prof. Sergio Nicola 
Giacomo Leopardi: il primo dei 
moderni   

Sala Primo Levi 

12 ven gen 17:00 - 18:30 6/10 
Docente: Wolfango 
Sbodio 

Introduzione al gioco degli 
Scacchi  

Sede 

14 dom gen 15:00 5/10 Docenti: Soci UNITRE Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

15 lun gen 10:00 - 10:50 13/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

15 lun gen 11:00 - 11:50 13/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

15 lun gen 15:30 - 17:30 1 
Prof. Pier Giorgio 
Borbone 

Un orientale in Europa al tempo 
di Marco Polo  

Sala Primo Levi 

15 lun gen 14:30 - 16:15 9/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

15 lun gen 21:00 - 22:00 9/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

16 mar gen 10:00 - 10:50 12/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

16 mar gen 11:00 - 11:50 12/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

16 mar gen 10:00 - 12:00 9/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

16 mar gen 09:15 - 10:45 8/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: A2 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

16 mar gen 11:00 - 12:30 8/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

16 mar gen 15:30 - 17:30 1 
Docente: Claudio Kozen 
Pipitone 

Storia del Buddismo  Sala Primo Levi 

16 mar gen 14:30 - 16:15 9/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

16 mar gen 16:30 - 17:45 2/8 Dott. Gianni Pedrotti EXCEL e CALC - corso Base   Aula Laboratori 
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16 mar gen 17:45 - 19:15 8/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Aula Laboratori 

16 mar gen 17:00 - 17:50 12/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

16 mar gen 20:30 - 22:00 9/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

17 mer gen 10:00 - 12:00 10/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

17 mer gen 09:00 - 12:00 5/12 Docente: Luisa Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

17 mer gen 15:30 - 17:30 4/5 Prof.  Antonio Lo Campo Astronautica  Sala Primo Levi 

17 mer gen 15:30 - 16:20 11/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

17 mer gen 14:30 - 15:55 1/6 Prof. Giuseppe Chiavola 
Intelligenza artificiale nella vita 
di ogni giorno  

Aula Laboratori 

17 mer gen 16:05 - 17:30 2/6 Dott. Gianni Pedrotti 
Computer: Sistema Operativo 
Windows 10 e/o Windows 11   

Aula Laboratori 

17 mer gen 15:45 - 17:15 7/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

17 mer gen 17:30 - 19:00 7/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

17 mer gen 20:45 - 23:30 8/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

18 gio gen 10:00 - 11:00 8/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

18 gio gen 10:00 - 10:50 11/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

18 gio gen 11:00 - 11:50 11/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

18 gio gen 10:00 - 11:30 8/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello introduttivo  

Aula Laboratori 

18 gio gen 09:00 - 10:30 8/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: A2 – 
Elementary - Livello intermedio  

Sede 

18 gio gen 11:00 - 12:30 8/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: B1 – 
Intermediate - Livello di soglia  - 
Mattino  

Sede 

18 gio gen 15:30 - 17:30 1/3 Prof.ssa Angela Arietti La poesia  Sala Primo Levi 

18 gio gen 14:30 - 16:00 8/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello Base   

Sede 

18 gio gen 16:00 - 17:30 8/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Francese - B1 –  
Livello Intermedio   

Sede 

18 gio gen 15:45 - 17:15 8/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A1 –- 
Livello introduttivo   

Aula Laboratori 

18 gio gen 17:30 - 19:00 8/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – 
Livello intermedio  

Aula Laboratori 

18 gio gen 17:45 - 19:15 9/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

19 ven gen 10:00 - 12:00 10/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

19 ven gen 09:45 - 11:00 7/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Aula Laboratori 
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19 ven gen 11:15 - 12:30 7/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Aula Laboratori 

19 ven gen 15:30 - 17:30 5/6 Prof.ssa Rosalba Fano Passeggiate Virtuali  Sala Primo Levi 

19 ven gen 17:00 - 18:30 7/10 
Docente: Wolfango 
Sbodio 

Introduzione al gioco degli 
Scacchi  

Sede 

22 lun gen 10:00 - 10:50 14/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

22 lun gen 11:00 - 11:50 14/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

22 lun gen 09:00 - 11:30 6/10 
Docente: Giovanna 
Squillaci Vanara 

Riparazioni sartoriali  Sede 

22 lun gen 15:30 - 17:30 2/2 Prof. Giorgio Casalone Cesare Pavese  Sala Primo Levi 

22 lun gen 14:30 - 16:15 10/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

22 lun gen 21:00 - 22:00 10/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

23 mar gen 10:00 - 10:50 13/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

23 mar gen 11:00 - 11:50 13/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

23 mar gen 10:00 - 12:00 10/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

23 mar gen 09:15 - 10:45 9/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: A2 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

23 mar gen 11:00 - 12:30 9/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

23 mar gen 15:30 - 17:30 1 
Dott. Pier Bartolo 
Piovano 

Psicologia  Sala Primo Levi 

23 mar gen 14:30 - 16:15 10/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

23 mar gen 16:30 - 17:45 3/8 Dott. Gianni Pedrotti EXCEL e CALC - corso Base   Aula Laboratori 

23 mar gen 16:00 - 17:15 1/10 
Docente: Pier Ilario 
Benedetto 

Corso di Fotografia  Sede 

23 mar gen 17:45 - 19:15 9/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Aula Laboratori 

23 mar gen 17:00 - 17:50 13/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

23 mar gen 20:30 - 22:00 10/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

24 mer gen 10:00 - 12:00 11/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

24 mer gen 09:30 - 11:30 6/12 
Prof.ssa Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Aula Laboratori 

24 mer gen 15:30 - 17:30 2/3 
Docente Stefania 
Mezzena 

Storia della Musica  Sala Primo Levi 

24 mer gen 15:30 - 16:20 12/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

24 mer gen 13:30 - 15:30 5/10 
Docente: Rachele 
Palatella 

I monili di Rachele   Sede 

24 mer gen 14:30 - 15:55 2/6 Prof. Giuseppe Chiavola 
Intelligenza artificiale nella vita 
di ogni giorno  

Aula Laboratori 

24 mer gen 16:05 - 17:30 3/6 Dott. Gianni Pedrotti 
Computer: Sistema Operativo 
Windows 10 e/o Windows 11   

Aula Laboratori 

24 mer gen 15:45 - 17:15 8/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 
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24 mer gen 17:30 - 19:00 8/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

24 mer gen 20:45 - 23:30 9/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

25 gio gen 10:00 - 11:00 9/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

25 gio gen 10:00 - 10:50 12/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

25 gio gen 11:00 - 11:50 12/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

25 gio gen 10:00 - 11:30 9/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello introduttivo  

Aula Laboratori 

25 gio gen 09:00 - 10:30 9/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: A2 – 
Elementary - Livello intermedio  

Sede 

25 gio gen 11:00 - 12:30 9/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: B1 – 
Intermediate - Livello di soglia  - 
Mattino  

Sede 

25 gio gen 15:30 - 17:30 3/5 Prof. Marcello Croce Filosofia  Sala Primo Levi 

25 gio gen 14:30 - 16:00 9/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello Base   

Sede 

25 gio gen 16:00 - 17:30 9/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Francese - B1 –  
Livello Intermedio   

Sede 

25 gio gen 15:45 - 17:15 9/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A1 –- 
Livello introduttivo   

Aula Laboratori 

25 gio gen 17:30 - 19:00 9/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – 
Livello intermedio  

Aula Laboratori 

25 gio gen 17:45 - 19:15 10/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

26 ven gen 10:00 - 12:00 11/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

26 ven gen 09:45 - 11:00 8/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Aula Laboratori 

26 ven gen 11:15 - 12:30 8/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Aula Laboratori 

26 ven gen 09:00 - 11:30 5/10 Docente: Lucia Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e le varie 
tecniche   

Sede 

26 ven gen 15:30 - 17:30 1/2 Dott. Guido Giorza Storia di Torino antica  Sala Primo Levi 

26 ven gen 17:00 - 18:30 8/10 
Docente: Wolfango 
Sbodio 

Introduzione al gioco degli 
Scacchi  

Sede 

28 dom gen 15:00 6/10 Docenti: Soci UNITRE Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

29 lun gen 10:00 - 10:50 1/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

29 lun gen 11:00 - 11:50 1/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

29 lun gen 15:30 - 17:30 5/5 Prof.  Antonio Lo Campo Astronautica  Sala Primo Levi 

29 lun gen 14:30 - 16:15 11/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

29 lun gen 21:00 - 22:00 11/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

30 mar gen 10:00 - 10:50 14/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

30 mar gen 11:00 - 11:50 14/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 
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30 mar gen 10:00 - 12:00 11/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

30 mar gen 09:15 - 10:45 10/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: A2 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

30 mar gen 11:00 - 12:30 10/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

30 mar gen 15:30 - 17:30 1/2 Avv. Annarita Grespan Diritto Civile  Sala Primo Levi 

30 mar gen 14:30 - 16:15 11/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

30 mar gen 16:30 - 17:45 4/8 Dott. Gianni Pedrotti EXCEL e CALC - corso Base   Aula Laboratori 

30 mar gen 16:00 - 17:15 2/10 
Docente: Pier Ilario 
Benedetto 

Corso di Fotografia  Sede 

30 mar gen 17:45 - 19:15 10/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Aula Laboratori 

30 mar gen 17:00 - 17:50 14/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

30 mar gen 20:30 - 22:00 11/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

31 mer gen 10:00 - 12:00 12/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

31 mer gen 09:00 - 12:00 6/12 Docente: Luisa Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

31 mer gen 15:30 - 17:30 1/2 Prof. Vincenzo Busceti Letteratura Latina  Sala Primo Levi 

31 mer gen 15:30 - 16:20 13/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

31 mer gen 14:30 - 15:55 3/6 Prof. Giuseppe Chiavola 
Intelligenza artificiale nella vita 
di ogni giorno  

Aula Laboratori 

31 mer gen 16:05 - 17:30 4/6 Dott. Gianni Pedrotti 
Computer: Sistema Operativo 
Windows 10 e/o Windows 11   

Aula Laboratori 

31 mer gen 15:45 - 17:15 9/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

31 mer gen 17:30 - 19:00 9/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

31 mer gen 20:45 - 23:30 10/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

01 gio feb 10:00 - 11:00 10/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

01 gio feb 10:00 - 10:50 13/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

01 gio feb 11:00 - 11:50 13/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

01 gio feb 10:00 - 11:30 10/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello introduttivo  

Aula Laboratori 

01 gio feb 09:00 - 10:30 10/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: A2 – 
Elementary - Livello intermedio  

Sede 

01 gio feb 11:00 - 12:30 10/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: B1 – 
Intermediate - Livello di soglia  - 
Mattino  

Sede 

01 gio feb 15:30 - 17:30 2/4 
Prof.ssa Maria Grazia 
Venturello 

Scienze della Terra  Sala Primo Levi 

01 gio feb 14:30 - 16:00 10/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello Base   

Sede 
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01 gio feb 16:00 - 17:30 10/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Francese - B1 –  
Livello Intermedio   

Sede 

01 gio feb 15:45 - 17:15 10/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A1 –- 
Livello introduttivo   

Aula Laboratori 

01 gio feb 17:30 - 19:00 10/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – 
Livello intermedio  

Aula Laboratori 

01 gio feb 17:45 - 19:15 11/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

02 ven feb 10:00 - 12:00 12/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

02 ven feb 09:45 - 11:00 9/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Aula Laboratori 

02 ven feb 11:15 - 12:30 9/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Aula Laboratori 

02 ven feb 15:30 - 17:30 4/6 
Dott.sse Michela Mosso, 
Luisa Boscolo 

Corso di Storia dell’Arte  Sala Primo Levi 

02 ven feb 17:45 - 18:15 1 Tesoriere 
ASSEMBLEA SOCI PER 
RENDICONTAZIONE E 
APPROVAZIONE BILANCIO 2023 

Sala Primo Levi 

02 ven feb 17:00 - 18:30 9/10 
Docente: Wolfango 
Sbodio 

Introduzione al gioco degli 
Scacchi  

Sede 

05 lun feb 10:00 - 10:50 2/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

05 lun feb 11:00 - 11:50 2/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

05 lun feb 09:00 - 11:30 7/10 
Docente: Giovanna 
Squillaci Vanara 

Riparazioni sartoriali  Sede 

05 lun feb 15:30 - 17:30 1/2 
Dott.ssa Silvia 
Brugiapaglia 

Immunologia  Sala Primo Levi 

05 lun feb 15:30 - 17:30 2/5 
Docente: Michele 
Bonavero 

Lenga e Literatura piemontèisa  Aula Laboratori 

05 lun feb 14:30 - 16:15 12/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

05 lun feb 21:00 - 22:00 12/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

06 mar feb 10:00 - 10:50 1/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

06 mar feb 11:00 - 11:50 1/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

06 mar feb 10:00 - 12:00 12/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

06 mar feb 09:15 - 10:45 11/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: A2 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

06 mar feb 11:00 - 12:30 11/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

06 mar feb 15:30 - 17:30 1/2 Prof.ssa Elena Cristina Pillole di storia   Sala Primo Levi 

06 mar feb 14:30 - 16:15 12/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

06 mar feb 16:30 - 17:45 5/8 Dott. Gianni Pedrotti EXCEL e CALC - corso Base   Aula Laboratori 

06 mar feb 16:00 - 17:15 3/10 
Docente: Pier Ilario 
Benedetto 

Corso di Fotografia  Sede 

06 mar feb 17:45 - 19:15 11/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Aula Laboratori 

06 mar feb 17:00 - 17:50 1/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 
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06 mar feb 20:30 - 22:00 1/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

07 mer feb 10:00 - 12:00 13/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

07 mer feb 09:30 - 11:30 7/12 
Prof.ssa Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Aula Laboratori 

07 mer feb 15:30 - 17:30 6/6 Prof. Sergio Nicola 
Giacomo Leopardi: il primo dei 
moderni   

Sala Primo Levi 

07 mer feb 15:30 - 16:20 14/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

07 mer feb 13:30 - 15:30 6/10 
Docente: Rachele 
Palatella 

I monili di Rachele   Sede 

07 mer feb 14:30 - 15:55 4/6 Prof. Giuseppe Chiavola 
Intelligenza artificiale nella vita 
di ogni giorno  

Aula Laboratori 

07 mer feb 16:05 - 17:30 5/6 Dott. Gianni Pedrotti 
Computer: Sistema Operativo 
Windows 10 e/o Windows 11   

Aula Laboratori 

07 mer feb 15:45 - 17:15 10/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

07 mer feb 17:30 - 19:00 10/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

07 mer feb 20:45 - 23:30 11/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

08 gio feb 10:00 - 11:00 11/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

08 gio feb 10:00 - 10:50 14/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

08 gio feb 11:00 - 11:50 14/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

08 gio feb 10:00 - 11:30 11/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello introduttivo  

Aula Laboratori 

08 gio feb 09:00 - 10:30 11/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: A2 – 
Elementary - Livello intermedio  

Sede 

08 gio feb 11:00 - 12:30 11/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: B1 – 
Intermediate - Livello di soglia  - 
Mattino  

Sede 

08 gio feb 15:30 - 17:30 5/6 
Dott.sse Michela Mosso, 
Luisa Boscolo 

Corso di Storia dell’Arte  Sala Primo Levi 

08 gio feb 14:30 - 16:00 11/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello Base   

Sede 

08 gio feb 16:00 - 17:30 11/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Francese - B1 –  
Livello Intermedio   

Sede 

08 gio feb 15:45 - 17:15 11/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A1 –- 
Livello introduttivo   

Aula Laboratori 

08 gio feb 17:30 - 19:00 11/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – 
Livello intermedio  

Aula Laboratori 

08 gio feb 17:45 - 19:15 12/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

09 ven feb 10:00 - 12:00 13/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

09 ven feb 09:45 - 11:00 10/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Aula Laboratori 
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09 ven feb 11:15 - 12:30 10/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Aula Laboratori 

09 ven feb 09:00 - 11:30 6/10 Docente: Lucia Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e le varie 
tecniche   

Sede 

09 ven feb 15:30 - 17:30 4/5 Prof. Marcello Croce Filosofia  Sala Primo Levi 

09 ven feb 17:00 - 18:30 10/10 
Docente: Wolfango 
Sbodio 

Introduzione al gioco degli 
Scacchi  

Sede 

11 dom feb 15:00 7/10 Docenti: Soci UNITRE Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

12 lun feb 10:00 - 10:50 3/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

12 lun feb 11:00 - 11:50 3/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

12 lun feb 15:30 - 17:30 1/2 Dott.ssa Patrizia Gamba Urologia  Sala Primo Levi 

12 lun feb 14:30 - 16:15 13/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

12 lun feb 21:00 - 22:00 1/12 
Docente: Gian Franco 

Rigo 
Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

13 mar feb 10:00 - 10:50 2/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

13 mar feb 11:00 - 11:50 2/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

13 mar feb 10:00 - 12:00 13/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

13 mar feb 09:15 - 10:45 12/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: A2 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

13 mar feb 11:00 - 12:30 12/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

13 mar feb 15:30 - 17:30 1/3 Prof.ssa Lina D’Alessio Narrativa - Invito alla Lettura  Sala Primo Levi 

13 mar feb 19:00 1 Presidente FESTA DI CARNEVALE Fuori Sede 

13 mar feb 14:30 - 16:15 13/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

13 mar feb 16:30 - 17:45 6/8 Dott. Gianni Pedrotti EXCEL e CALC - corso Base   Aula Laboratori 

13 mar feb 16:00 - 17:15 4/10 
Docente: Pier Ilario 
Benedetto 

Corso di Fotografia  Sede 

13 mar feb 17:45 - 19:15 12/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Aula Laboratori 

13 mar feb 17:00 - 17:50 2/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

13 mar feb 20:30 - 22:00 2/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

14 mer feb 10:00 - 12:00 14/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

14 mer feb 09:00 - 12:00 7/12 Docente: Luisa Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

14 mer feb 15:30 - 17:30 3/3 
Docente Stefania 
Mezzena 

Storia della Musica  Sala Primo Levi 

14 mer feb 15:30 - 16:20 1/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

14 mer feb 14:30 - 15:55 5/6 Prof. Giuseppe Chiavola 
Intelligenza artificiale nella vita 
di ogni giorno  

Aula Laboratori 

14 mer feb 16:05 - 17:30 6/6 Dott. Gianni Pedrotti 
Computer: Sistema Operativo 
Windows 10 e/o Windows 11   

Aula Laboratori 

14 mer feb 15:45 - 17:15 11/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 
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14 mer feb 17:30 - 19:00 11/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

14 mer feb 20:45 - 23:30 12/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

15 gio feb 10:00 - 11:00 12/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

15 gio feb 10:00 - 10:50 1/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

15 gio feb 11:00 - 11:50 1/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

15 gio feb 10:00 - 11:30 12/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello introduttivo  

Aula Laboratori 

15 gio feb 09:00 - 10:30 12/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: A2 – 
Elementary - Livello intermedio  

Sede 

15 gio feb 11:00 - 12:30 12/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: B1 – 
Intermediate - Livello di soglia  - 
Mattino  

Sede 

15 gio feb 16:15 - 17:30 1/2 Don Giuseppe Orsello Religione  Sala Primo Levi 

15 gio feb 14:30 - 16:00 12/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello Base   

Sede 

15 gio feb 16:00 - 17:30 12/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Francese - B1 –  
Livello Intermedio   

Sede 

15 gio feb 15:45 - 17:15 12/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A1 –- 
Livello introduttivo   

Aula Laboratori 

15 gio feb 17:30 - 19:00 12/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – 
Livello intermedio  

Aula Laboratori 

15 gio feb 17:45 - 19:15 13/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

16 ven feb 10:00 - 12:00 14/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

16 ven feb 09:45 - 11:00 11/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Aula Laboratori 

16 ven feb 11:15 - 12:30 11/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Aula Laboratori 

16 ven feb 15:30 - 17:30 6/6 Prof.ssa Rosalba Fano Passeggiate Virtuali  Sala Primo Levi 

19 lun feb 10:00 - 10:50 4/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

19 lun feb 11:00 - 11:50 4/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

19 lun feb 09:00 - 11:30 8/10 
Docente: Giovanna 
Squillaci Vanara 

Riparazioni sartoriali  Sede 

19 lun feb 15:30 - 17:30 6/6 
Dott.sse Michela Mosso, 
Luisa Boscolo 

Corso di Storia dell’Arte  Sala Primo Levi 

19 lun feb 14:30 - 16:15 14/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

19 lun feb 21:00 - 22:00 2/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

20 mar feb 10:00 - 10:50 3/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

20 mar feb 11:00 - 11:50 3/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

20 mar feb 10:00 - 12:00 14/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

20 mar feb 09:15 - 10:45 13/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: A2 – 
Elementary   

Aula Laboratori 
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20 mar feb 11:00 - 12:30 13/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

20 mar feb 15:30 - 17:30 2/2 
Dott.ssa Silvia 
Brugiapaglia 

Immunologia  Sala Primo Levi 

20 mar feb 14:30 - 16:15 14/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

20 mar feb 16:30 - 17:45 7/8 Dott. Gianni Pedrotti EXCEL e CALC - corso Base   Aula Laboratori 

20 mar feb 16:00 - 17:15 5/10 
Docente: Pier Ilario 
Benedetto 

Corso di Fotografia  Sede 

20 mar feb 17:45 - 19:15 13/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Aula Laboratori 

20 mar feb 17:00 - 17:50 3/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

20 mar feb 20:30 - 22:00 3/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

21 mer feb 10:00 - 12:00 15/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

21 mer feb 09:30 - 11:30 8/12 
Prof.ssa Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Aula Laboratori 

21 mer feb 15:30 - 17:30 3/4 
Prof.ssa Maria Grazia 
Venturello 

Scienze della Terra  Sala Primo Levi 

21 mer feb 15:30 - 16:20 2/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

21 mer feb 13:30 - 15:30 7/10 
Docente: Rachele 
Palatella 

I monili di Rachele   Sede 

21 mer feb 14:30 - 15:55 6/6 Prof. Giuseppe Chiavola 
Intelligenza artificiale nella vita 
di ogni giorno  

Aula Laboratori 

21 mer feb 16:05 - 17:30 1/6 Dott. Gianni Pedrotti I social network   Aula Laboratori 

21 mer feb 15:45 - 17:15 12/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

21 mer feb 17:30 - 19:00 12/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

21 mer feb 20:45 - 23:30 13/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

22 gio feb 10:00 - 11:00 1/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

22 gio feb 10:00 - 10:50 2/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

22 gio feb 11:00 - 11:50 2/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

22 gio feb 10:00 - 11:30 13/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello introduttivo  

Aula Laboratori 

22 gio feb 09:00 - 10:30 13/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: A2 – 
Elementary - Livello intermedio  

Sede 

22 gio feb 11:00 - 12:30 13/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: B1 – 
Intermediate - Livello di soglia  - 
Mattino  

Sede 

22 gio feb 15:30 - 17:30 5/5 Prof. Marcello Croce Filosofia  Sala Primo Levi 

22 gio feb 14:30 - 16:00 13/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello Base   

Sede 

22 gio feb 16:00 - 17:30 13/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Francese - B1 –  
Livello Intermedio   

Sede 

22 gio feb 15:45 - 17:15 13/20 
Prof.ssa AndreaGloria 

Mininno 

Corso di Spagnolo – A1 –- 
Livello introduttivo   

Aula Laboratori 
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22 gio feb 17:30 - 19:00 13/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – 
Livello intermedio  

Aula Laboratori 

22 gio feb 17:45 - 19:15 14/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

23 ven feb 10:00 - 12:00 15/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

23 ven feb 09:45 - 11:00 12/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Aula Laboratori 

23 ven feb 11:15 - 12:30 12/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Aula Laboratori 

23 ven feb 09:00 - 11:30 7/10 Docente: Lucia Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e le varie 
tecniche   

Sede 

23 ven feb 15:30 - 17:30 2/2 Prof. Vincenzo Busceti Letteratura Latina  Sala Primo Levi 

25 dom feb 15:30 8/10 Docenti: Soci UNITRE Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

26 lun feb 10:00 - 10:50 5/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

26 lun feb 11:00 - 11:50 5/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

26 lun feb 15:30 - 17:30 1 Rag.  Giorgio Pentenero Investire bene i propri risparmi  Sala Primo Levi 

26 lun feb 14:30 - 16:15 15/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

26 lun feb 21:00 - 22:00 3/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

27 mar feb 10:00 - 10:50 4/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

27 mar feb 11:00 - 11:50 4/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

27 mar feb 10:00 - 12:00 15/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

27 mar feb 09:15 - 10:45 14/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: A2 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

27 mar feb 11:00 - 12:30 14/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

27 mar feb 15:30 - 17:30 2/3 Prof.ssa Angela Arietti La poesia  Sala Primo Levi 

27 mar feb 14:30 - 16:15 15/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

27 mar feb 16:30 - 17:45 8/8 Dott. Gianni Pedrotti EXCEL e CALC - corso Base   Aula Laboratori 

27 mar feb 16:00 - 17:15 6/10 
Docente: Pier Ilario 
Benedetto 

Corso di Fotografia  Sede 

27 mar feb 17:45 - 19:15 14/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Aula Laboratori 

27 mar feb 17:00 - 17:50 4/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

27 mar feb 20:30 - 22:00 4/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

28 mer feb 09:30 - 11:30 16/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

28 mer feb 09:00 - 12:00 8/12 Docente: Luisa Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

28 mer feb 15:30 - 17:30 1/2 Prof. Roberto Boero Nefrologia  Sala Primo Levi 

28 mer feb 15:30 - 16:20 3/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

28 mer feb 16:05 - 17:30 2/6 Dott. Gianni Pedrotti I social network   Aula Laboratori 
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28 mer feb 15:45 - 17:15 13/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

28 mer feb 17:30 - 19:00 13/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

28 mer feb 20:45 - 23:30 14/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

29 gio feb 10:00 - 11:00 2/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

29 gio feb 10:00 - 10:50 3/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

29 gio feb 11:00 - 11:50 3/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

29 gio feb 10:00 - 11:30 14/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello introduttivo  

Aula Laboratori 

29 gio feb 09:00 - 10:30 14/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: A2 – 
Elementary - Livello intermedio  

Sede 

29 gio feb 11:00 - 12:30 14/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: B1 – 
Intermediate - Livello di soglia  - 
Mattino  

Sede 

29 gio feb 15:30 - 17:30 1/4 
Dott. Giovanni Baronetti 
e Dott. Nino Fanelli 

Universo  Sala Primo Levi 

29 gio feb 14:30 - 16:00 14/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello Base   

Sede 

29 gio feb 16:00 - 17:30 14/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Francese - B1 –  
Livello Intermedio   

Sede 

29 gio feb 15:45 - 17:15 14/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A1 –- 
Livello introduttivo   

Aula Laboratori 

29 gio feb 17:30 - 19:00 14/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – 
Livello intermedio  

Aula Laboratori 

29 gio feb 17:45 - 19:15 15/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

01 ven mar 09:30 - 11:30 16/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

01 ven mar 09:45 - 11:00 13/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Aula Laboratori 

01 ven mar 11:15 - 12:30 13/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Aula Laboratori 

01 ven mar 15:30 - 17:30 2/2 Dott. Guido Giorza Storia di Torino antica  Sala Primo Levi 

02 sab mar 09:30 - 12:00 1/7 
Organizzatori: Gian 
Paolo Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e 
culturali  

Fuori Sede 

04 lun mar 10:00 - 10:50 6/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

04 lun mar 11:00 - 11:50 6/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

04 lun mar 09:00 - 11:30 9/10 
Docente: Giovanna 
Squillaci Vanara 

Riparazioni sartoriali  Sede 

04 lun mar 15:30 - 17:30 1/3 Prof. Walter Ferreri Astronomia  Sala Primo Levi 

04 lun mar 15:30 - 17:30 3/5 
Docente: Michele 
Bonavero 

Lenga e Literatura piemontèisa  Aula Laboratori 

04 lun mar 14:30 - 16:15 16/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 
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04 lun mar 21:00 - 22:00 4/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

05 mar mar 10:00 - 10:50 5/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

05 mar mar 11:00 - 11:50 5/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

05 mar mar 10:00 - 12:00 16/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

05 mar mar 09:15 - 10:45 15/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: A2 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

05 mar mar 11:00 - 12:30 15/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

05 mar mar 15:30 - 17:30 2/2 Avv. Annarita Grespan Diritto Civile  Sala Primo Levi 

05 mar mar 17:30 - 18:45 4/5 Prof.ssa Angela Arietti Gruppo di Lettura  Sede 

05 mar mar 14:30 - 16:15 16/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

05 mar mar 16:30 - 17:45 1/6 Dott. Gianni Pedrotti 
I programmi dal Microsoft Store 
per la multimedialità    

Aula Laboratori 

05 mar mar 16:00 - 17:15 7/10 
Docente: Pier Ilario 
Benedetto 

Corso di Fotografia  Sede 

05 mar mar 17:45 - 19:15 15/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Aula Laboratori 

05 mar mar 17:00 - 17:50 5/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

05 mar mar 20:30 - 22:00 5/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

06 mer mar 09:30 - 11:30 17/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

06 mer mar 09:30 - 11:30 9/12 
Prof.ssa Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Aula Laboratori 

06 mer mar 15:30 - 17:30 1/4 Docente Luigi Delloste Giardinaggio  Sala Primo Levi 

06 mer mar 15:30 - 16:20 4/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

06 mer mar 13:30 - 15:30 8/10 
Docente: Rachele 
Palatella 

I monili di Rachele   Sede 

06 mer mar 14:30 - 15:55 1/6 Prof. Giuseppe Chiavola Usare cellulare per foto e video   Aula Laboratori 

06 mer mar 16:05 - 17:30 3/6 Dott. Gianni Pedrotti I social network   Aula Laboratori 

06 mer mar 15:45 - 17:15 14/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

06 mer mar 17:30 - 19:00 14/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

06 mer mar 20:45 - 23:30 15/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

07 gio mar 10:00 - 11:00 3/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

07 gio mar 10:00 - 10:50 4/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

07 gio mar 11:00 - 11:50 4/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

07 gio mar 10:00 - 11:30 15/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello introduttivo  

Aula Laboratori 

07 gio mar 09:00 - 10:30 15/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: A2 – 
Elementary - Livello intermedio  

Sede 
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07 gio mar 11:00 - 12:30 15/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: B1 – 
Intermediate - Livello di soglia  - 
Mattino  

Sede 

07 gio mar 15:30 - 17:30 2/2 Don Giuseppe Orsello Religione  Sala Primo Levi 

07 gio mar 14:30 - 16:00 15/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello Base   

Sede 

07 gio mar 16:00 - 17:30 15/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Francese - B1 –  
Livello Intermedio   

Sede 

07 gio mar 15:45 - 17:15 15/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A1 –- 
Livello introduttivo   

Aula Laboratori 

07 gio mar 17:30 - 19:00 15/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – 
Livello intermedio  

Aula Laboratori 

07 gio mar 17:45 - 19:15 16/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

08 ven mar 09:30 - 11:30 17/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

08 ven mar 09:45 - 11:00 14/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Aula Laboratori 

08 ven mar 11:15 - 12:30 14/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Aula Laboratori 

08 ven mar 09:00 - 11:30 8/10 Docente: Lucia Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e le varie 
tecniche   

Sede 

08 ven mar 15:30 - 17:30 2/2 Prof.ssa Elena Cristina Pillole di storia   Sala Primo Levi 

09 sab mar 09:30 - 12:00 2/7 
Organizzatori: Gian 
Paolo Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e 
culturali  

Fuori Sede 

10 dom mar 15:30 9/10 Docenti: Soci UNITRE Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

11 lun mar 10:00 - 10:50 7/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

11 lun mar 11:00 - 11:50 7/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

11 lun mar 15:30 - 17:30 2/2 Dott.ssa Patrizia Gamba Urologia  Sala Primo Levi 

11 lun mar 14:30 - 16:15 17/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

11 lun mar 21:00 - 22:00 5/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

12 mar mar 10:00 - 10:50 6/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

12 mar mar 11:00 - 11:50 6/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

12 mar mar 10:00 - 12:00 17/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

12 mar mar 09:15 - 10:45 16/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: A2 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

12 mar mar 11:00 - 12:30 16/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

12 mar mar 15:30 - 17:30 2/3 Prof.ssa Lina D’Alessio Narrativa - Invito alla Lettura  Sala Primo Levi 

12 mar mar 14:30 - 16:15 17/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

12 mar mar 16:30 - 17:45 2/6 Dott. Gianni Pedrotti 
I programmi dal Microsoft Store 
per la multimedialità    

Aula Laboratori 

12 mar mar 16:00 - 17:15 8/10 
Docente: Pier Ilario 
Benedetto 

Corso di Fotografia  Sede 
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12 mar mar 17:45 - 19:15 16/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Aula Laboratori 

12 mar mar 17:00 - 17:50 6/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

12 mar mar 20:30 - 22:00 6/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

13 mer mar 09:30 - 11:30 18/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

13 mer mar 09:00 - 12:00 9/12 Docente: Luisa Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

13 mer mar 15:30 - 17:30 1/2 Prof. Marco De Andrea Virologia  Sala Primo Levi 

13 mer mar 15:30 - 16:20 5/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

13 mer mar 14:30 - 15:55 2/6 Prof. Giuseppe Chiavola Usare cellulare per foto e video   Aula Laboratori 

13 mer mar 16:05 - 17:30 4/6 Dott. Gianni Pedrotti I social network   Aula Laboratori 

13 mer mar 15:45 - 17:15 15/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

13 mer mar 17:30 - 19:00 15/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

13 mer mar 20:45 - 23:30 16/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

14 gio mar 10:00 - 11:00 4/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

14 gio mar 10:00 - 10:50 5/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

14 gio mar 11:00 - 11:50 5/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

14 gio mar 10:00 - 11:30 16/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello introduttivo  

Aula Laboratori 

14 gio mar 09:00 - 10:30 16/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: A2 – 
Elementary - Livello intermedio  

Sede 

14 gio mar 11:00 - 12:30 16/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: B1 – 
Intermediate - Livello di soglia  - 
Mattino  

Sede 

14 gio mar 15:30 - 17:30 2/4 
Dott. Giovanni Baronetti 
e Dott. Nino Fanelli 

Universo  Sala Primo Levi 

14 gio mar 14:30 - 16:00 16/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello Base   

Sede 

14 gio mar 16:00 - 17:30 16/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Francese - B1 –  
Livello Intermedio   

Sede 

14 gio mar 15:45 - 17:15 16/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A1 –- 
Livello introduttivo   

Aula Laboratori 

14 gio mar 17:30 - 19:00 16/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – 
Livello intermedio  

Aula Laboratori 

14 gio mar 17:45 - 19:15 17/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

15 ven mar 09:30 - 11:30 18/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

15 ven mar 09:45 - 11:00 15/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Aula Laboratori 
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15 ven mar 11:15 - 12:30 15/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Aula Laboratori 

15 ven mar 15:30 - 17:30 1 Prof. Ermis Segatti Religione e Società  Sala Primo Levi 

17 dom mar 15:30 10/10 Docenti: Soci UNITRE Una domenica all’UNITRE  Sala Primo Levi 

18 lun mar 10:00 - 10:50 8/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

18 lun mar 11:00 - 11:50 8/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

18 lun mar 09:00 - 11:30 10/10 
Docente: Giovanna 
Squillaci Vanara 

Riparazioni sartoriali  Sede 

18 lun mar 15:30 - 17:30 2/3 Prof. Walter Ferreri Astronomia  Sala Primo Levi 

18 lun mar 14:30 - 16:15 18/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

18 lun mar 21:00 - 22:00 6/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

19 mar mar 10:00 - 10:50 7/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

19 mar mar 11:00 - 11:50 7/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

19 mar mar 10:00 - 12:00 18/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

19 mar mar 09:15 - 10:45 17/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: A2 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

19 mar mar 11:00 - 12:30 17/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

19 mar mar 15:30 - 17:30 1 Dott. Mel Menzio Lezioni di giornalismo  Sala Primo Levi 

19 mar mar 14:30 - 16:15 18/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

19 mar mar 16:30 - 17:45 3/6 Dott. Gianni Pedrotti 
I programmi dal Microsoft Store 
per la multimedialità    

Aula Laboratori 

19 mar mar 16:00 - 17:15 9/10 
Docente: Pier Ilario 
Benedetto 

Corso di Fotografia  Sede 

19 mar mar 17:45 - 19:15 17/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Aula Laboratori 

19 mar mar 17:00 - 17:50 7/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

19 mar mar 20:30 - 22:00 7/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

20 mer mar 09:30 - 11:30 19/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

20 mer mar 09:30 - 11:30 10/12 
Prof.ssa Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Aula Laboratori 

20 mer mar 15:30 - 17:30 1/2 Dott. Andrea Gaffuri Rieducazione funzionale  Sala Primo Levi 

20 mer mar 15:30 - 16:20 6/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

20 mer mar 13:30 - 15:30 9/10 
Docente: Rachele 
Palatella 

I monili di Rachele   Sede 

20 mer mar 14:30 - 15:55 3/6 Prof. Giuseppe Chiavola Usare cellulare per foto e video   Aula Laboratori 

20 mer mar 16:05 - 17:30 5/6 Dott. Gianni Pedrotti I social network   Aula Laboratori 

20 mer mar 15:45 - 17:15 16/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

20 mer mar 17:30 - 19:00 16/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

20 mer mar 20:45 - 23:30 17/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 
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21 gio mar 10:00 - 11:00 5/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

21 gio mar 10:00 - 10:50 6/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

21 gio mar 11:00 - 11:50 6/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

21 gio mar 10:00 - 11:30 7/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello introduttivo  

Aula Laboratori 

21 gio mar 09:00 - 10:30 17/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: A2 – 
Elementary - Livello intermedio  

Sede 

21 gio mar 11:00 - 12:30 17/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: B1 – 
Intermediate - Livello di soglia  - 
Mattino  

Sede 

21 gio mar 15:30 - 17:30 1 Dott. Roberto Galli Oculistica  Sala Primo Levi 

21 gio mar 14:30 - 16:00 17/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello Base   

Sede 

21 gio mar 16:00 - 17:30 17/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Francese - B1 –  
Livello Intermedio   

Sede 

21 gio mar 15:45 - 17:15 17/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A1 –- 
Livello introduttivo   

Aula Laboratori 

21 gio mar 17:30 - 19:00 17/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – 
Livello intermedio  

Aula Laboratori 

21 gio mar 17:45 - 19:15 18/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

22 ven mar 09:30 - 11:30 19/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

22 ven mar 09:45 - 11:00 16/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Aula Laboratori 

22 ven mar 11:15 - 12:30 16/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Aula Laboratori 

22 ven mar 09:00 - 11:30 9/10 Docente: Lucia Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e le varie 
tecniche   

Sede 

22 ven mar 15:30 - 17:30 1/2 
Dott.ssa Antonella 
Pannocchia Oliva 

L’Ambiente e le sue 
trasformazioni  

Sala Primo Levi 

23 sab mar 09:30 - 12:00 3/7 
Organizzatori: Gian 
Paolo Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e 
culturali  

Fuori Sede 

25 lun mar 10:00 - 10:50 9/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

25 lun mar 11:00 - 11:50 9/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

25 lun mar 15:30 - 17:30 2/2 Prof. Roberto Boero Nefrologia  Sala Primo Levi 

25 lun mar 14:30 - 16:15 19/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

25 lun mar 21:00 - 22:00 7/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

26 mar mar 10:00 - 10:50 8/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

26 mar mar 11:00 - 11:50 8/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

26 mar mar 10:00 - 12:00 19/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

26 mar mar 09:15 - 10:45 18/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: A2 – 
Elementary   

Aula Laboratori 
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26 mar mar 11:00 - 12:30 18/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

26 mar mar 15:30 - 17:30 4/4 
Prof.ssa Maria Grazia 
Venturello 

Scienze della Terra  Sala Primo Levi 

26 mar mar 14:30 - 16:15 19/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

26 mar mar 16:30 - 17:45 4/6 Dott. Gianni Pedrotti 
I programmi dal Microsoft Store 
per la multimedialità    

Aula Laboratori 

26 mar mar 16:00 - 17:15 10/10 
Docente: Pier Ilario 
Benedetto 

Corso di Fotografia  Sede 

26 mar mar 17:45 - 19:15 18/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Aula Laboratori 

26 mar mar 17:00 - 17:50 8/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

26 mar mar 20:30 - 22:00 8/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

27 mer mar 09:00 - 12:00 10/12 Docente: Luisa Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

27 mer mar 15:30 - 17:30 2/4 Docente Luigi Delloste Giardinaggio  Sala Primo Levi 

27 mer mar 15:30 - 16:20 7/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

27 mer mar 14:30 - 15:55 4/6 Prof. Giuseppe Chiavola Usare cellulare per foto e video   Aula Laboratori 

27 mer mar 16:05 - 17:30 6/6 Dott. Gianni Pedrotti I social network   Aula Laboratori 

27 mer mar 15:45 - 17:15 17/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

27 mer mar 17:30 - 19:00 17/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

03 mer apr 09:30 - 11:30 20/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

03 mer apr 09:30 - 11:30 11/12 
Prof.ssa Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Aula Laboratori 

03 mer apr 15:30 - 17:30 2/2 Prof. Marco De Andrea Virologia  Sala Primo Levi 

03 mer apr 15:30 - 16:20 8/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

03 mer apr 13:30 - 15:30 10/10 
Docente: Rachele 
Palatella 

I monili di Rachele   Sede 

03 mer apr 15:45 - 17:15 18/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

03 mer apr 17:30 - 19:00 18/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

03 mer apr 20:45 - 23:30 18/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

04 gio apr 10:00 - 11:00 6/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

04 gio apr 10:00 - 10:50 7/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

04 gio apr 11:00 - 11:50 7/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

04 gio apr 10:00 - 11:30 18/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello introduttivo  

Aula Laboratori 

04 gio apr 09:00 - 10:30 18/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: A2 – 
Elementary - Livello intermedio  

Sede 
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04 gio apr 11:00 - 12:30 18/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: B1 – 
Intermediate - Livello di soglia  - 
Mattino  

Sede 

04 gio apr 15:30 - 17:30 3/3 Prof.ssa Angela Arietti La poesia  Sala Primo Levi 

04 gio apr 14:30 - 16:00 18/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello Base   

Sede 

04 gio apr 16:00 - 17:30 18/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Francese - B1 –  
Livello Intermedio   

Sede 

04 gio apr 15:45 - 17:15 18/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A1 –- 
Livello introduttivo   

Aula Laboratori 

04 gio apr 17:30 - 19:00 18/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – 
Livello intermedio  

Aula Laboratori 

04 gio apr 17:45 - 19:15 19/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

05 ven apr 09:30 - 11:30 20/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

05 ven apr 09:45 - 11:00 17/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Aula Laboratori 

05 ven apr 11:15 - 12:30 17/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Aula Laboratori 

05 ven apr 09:00 - 11:30 10/10 Docente: Lucia Gorgone 
L’ABC dell’uncinetto e le varie 
tecniche   

Sede 

05 ven apr 15:30 - 17:30 3/4 
Dott. Giovanni Baronetti 
e Dott. Nino Fanelli 

Universo  Sala Primo Levi 

06 sab apr 09:30 - 12:00 4/7 
Organizzatori: Gian 
Paolo Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e 
culturali  

Fuori Sede 

08 lun apr 10:00 - 10:50 10/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

08 lun apr 11:00 - 11:50 10/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

08 lun apr 15:30 - 17:30 3/3 Prof. Walter Ferreri Astronomia  Sala Primo Levi 

08 lun apr 15:30 - 17:30 4/5 
Docente: Michele 
Bonavero 

Lenga e Literatura piemontèisa  Aula Laboratori 

08 lun apr 14:30 - 16:15 20/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

08 lun apr 21:00 - 22:00 8/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

09 mar apr 10:00 - 10:50 9/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

09 mar apr 11:00 - 11:50 9/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

09 mar apr 10:00 - 12:00 20/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

09 mar apr 09:15 - 10:45 19/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: A2 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

09 mar apr 11:00 - 12:30 19/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

09 mar apr 15:30 - 17:30 3/3 Prof.ssa Lina D’Alessio Narrativa - Invito alla Lettura  Sala Primo Levi 

09 mar apr 14:30 - 16:15 20/20 Dott. Gianni Pedrotti Computer: Corso base  Aula Laboratori 

09 mar apr 16:30 - 17:45 5/6 Dott. Gianni Pedrotti 
I programmi dal Microsoft Store 
per la multimedialità    

Aula Laboratori 
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09 mar apr 17:45 - 19:15 19/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Aula Laboratori 

09 mar apr 17:00 - 17:50 9/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

09 mar apr 20:30 - 22:00 9/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

10 mer apr 09:30 - 11:30 21/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

10 mer apr 09:00 - 12:00 11/12 Docente: Luisa Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

10 mer apr 15:30 - 17:30 2/2 
Dott.ssa Rosanna 
Pandolfo 

Psicologia – La comunicazione 
visiva  

Sala Primo Levi 

10 mer apr 15:30 - 16:20 9/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

10 mer apr 14:30 - 15:55 5/6 Prof. Giuseppe Chiavola Usare cellulare per foto e video   Aula Laboratori 

10 mer apr 15:45 - 17:15 19/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

10 mer apr 17:30 - 19:00 19/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

10 mer apr 20:45 - 23:30 19/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

11 gio apr 10:00 - 11:00 7/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

11 gio apr 10:00 - 10:50 8/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

11 gio apr 11:00 - 11:50 8/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

11 gio apr 10:00 - 11:30 19/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello introduttivo  

Aula Laboratori 

11 gio apr 09:00 - 10:30 19/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: A2 – 
Elementary - Livello intermedio  

Sede 

11 gio apr 11:00 - 12:30 19/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: B1 – 
Intermediate - Livello di soglia  - 
Mattino  

Sede 

11 gio apr 15:30 - 17:30 3/4 Docente Luigi Delloste Giardinaggio  Sala Primo Levi 

11 gio apr 14:30 - 16:00 19/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello Base   

Sede 

11 gio apr 16:00 - 17:30 19/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Francese - B1 –  
Livello Intermedio   

Sede 

11 gio apr 15:45 - 17:15 19/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A1 –- 
Livello introduttivo   

Aula Laboratori 

11 gio apr 17:30 - 19:00 19/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – 
Livello intermedio  

Aula Laboratori 

11 gio apr 17:45 - 19:15 20/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

12 ven apr 09:30 - 11:30 21/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

12 ven apr 09:45 - 11:00 18/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Aula Laboratori 

12 ven apr 11:15 - 12:30 18/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Aula Laboratori 
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12 ven apr 15:30 - 17:30 1/2 Dott. Guido Giorza Gestione del giardino  Sala Primo Levi 

13 sab apr 09:30 - 12:00 5/7 
Organizzatori: Gian 
Paolo Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e 
culturali  

Fuori Sede 

15 lun apr 10:00 - 10:50 11/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

15 lun apr 11:00 - 11:50 11/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

15 lun apr 15:30 - 17:30 2/2 Dott. Andrea Gaffuri Rieducazione funzionale  Sala Primo Levi 

15 lun apr 21:00 - 22:00 9/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

16 mar apr 10:00 - 10:50 10/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

16 mar apr 11:00 - 11:50 10/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

16 mar apr 10:00 - 12:00 21/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

16 mar apr 09:15 - 10:45 20/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: A2 – 
Elementary   

Aula Laboratori 

16 mar apr 11:00 - 12:30 20/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Spoken Grammar: B1 – 
Intermediate  

Aula Laboratori 

16 mar apr 15:30 - 17:30 1/2 
Dott.ssa Rosanna 
Pandolfo 

Psicologia – La comunicazione 
visiva  

Sala Primo Levi 

16 mar apr 17:30 - 18:45 5/5 Prof.ssa Angela Arietti Gruppo di Lettura  Sede 

16 mar apr 16:30 - 17:45 6/6 Dott. Gianni Pedrotti 
I programmi dal Microsoft Store 
per la multimedialità    

Aula Laboratori 

16 mar apr 17:45 - 19:15 20/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Tedesco – A1 - Livello 
introduttivo  

Aula Laboratori 

16 mar apr 17:00 - 17:50 10/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

16 mar apr 20:30 - 22:00 10/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

17 mer apr 09:30 - 11:30 22/22 Prof. Giuseppe Chiavola Camminata nordica    Fuori Sede 

17 mer apr 09:30 - 11:30 12/12 
Prof.ssa Annamaria 
Lamonaca 

Laboratorio di pittura  Aula Laboratori 

17 mer apr 15:30 - 17:30 2/2 
Dott.ssa Antonella 
Pannocchia Oliva 

L’Ambiente e le sue 
trasformazioni  

Sala Primo Levi 

17 mer apr 15:30 - 16:20 10/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

17 mer apr 14:30 - 15:55 6/6 Prof. Giuseppe Chiavola Usare cellulare per foto e video   Aula Laboratori 

17 mer apr 15:45 - 17:15 20/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 

Lingua inglese - B1 – 
Intermediate - Livello di soglia - 
Pomeriggio  

Sede 

17 mer apr 17:30 - 19:00 20/20 Prof.ssa Luisella Pettiti 
Lingua inglese B2 – 
Intermediate+ - Livello Avanzato   

Sede 

17 mer apr 20:45 - 23:30 20/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

18 gio apr 10:00 - 11:00 8/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

18 gio apr 10:00 - 10:50 9/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

18 gio apr 11:00 - 11:50 9/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

18 gio apr 10:00 - 11:30 20/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello introduttivo  

Aula Laboratori 
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18 gio apr 09:00 - 10:30 20/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: A2 – 
Elementary - Livello intermedio  

Sede 

18 gio apr 11:00 - 12:30 20/20 
Prof.ssa Maria Luisa 
Sillitti 

Lingua Inglese: B1 – 
Intermediate - Livello di soglia  - 
Mattino  

Sede 

18 gio apr 15:30 - 17:30 4/4 Docente Luigi Delloste Giardinaggio  Sala Primo Levi 

18 gio apr 14:30 - 16:00 20/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Inglese - A1 – 
Beginner - Livello Base   

Sede 

18 gio apr 16:00 - 17:30 20/20 Prof.ssa Giulia Ciaramita 
Corso di Francese - B1 –  
Livello Intermedio   

Sede 

18 gio apr 15:45 - 17:15 20/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A1 –- 
Livello introduttivo   

Aula Laboratori 

18 gio apr 17:30 - 19:00 20/20 
Prof.ssa AndreaGloria 
Mininno 

Corso di Spagnolo – A2 – 
Livello intermedio  

Aula Laboratori 

18 gio apr 17:45 - 19:15 21/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

19 ven apr 09:30 - 11:30 22/22 Prof. Giuseppe Chiavola 
La camminata sportiva o 
FitWalking   

Fuori Sede 

19 ven apr 09:45 - 11:00 19/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Aula Laboratori 

19 ven apr 11:15 - 12:30 19/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Aula Laboratori 

19 ven apr 15:30 - 17:30 1 Dott. Gian Paolo Rovetto La Grande Guerra  Sala Primo Levi 

20 sab apr 09:30 - 12:00 6/7 
Organizzatori: Gian 
Paolo Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e 
culturali  

Fuori Sede 

22 lun apr 10:00 - 10:50 12/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

22 lun apr 11:00 - 11:50 12/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

22 lun apr 15:30 - 17:30 4/4 
Dott. Giovanni Baronetti 
e Dott. Nino Fanelli 

Universo  Sala Primo Levi 

22 lun apr 21:00 - 22:00 10/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

23 mar apr 10:00 - 10:50 11/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

23 mar apr 11:00 - 11:50 11/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

23 mar apr 10:00 - 12:00 22/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Avanzato  

Sede 

23 mar apr 17:00 - 17:50 11/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

23 mar apr 20:30 - 22:00 11/11 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo Latino-americano 
- Balli Caraibici   

A.S.D.C. 

24 mer apr 09:00 - 12:00 12/12 Docente: Luisa Bonamin 
Il Patchwork –  “lavoro con le 
pezze”  

Sede 

24 mer apr 15:30 - 16:20 11/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

24 mer apr 20:45 - 23:30 21/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

29 lun apr 10:00 - 10:50 13/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

29 lun apr 11:00 - 11:50 13/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 
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29 lun apr 21:00 - 22:00 11/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

30 mar apr 10:00 - 10:50 12/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

30 mar apr 11:00 - 11:50 12/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

30 mar apr 17:00 - 17:50 12/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

02 gio mag 10:00 - 11:00 9/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

02 gio mag 10:00 - 10:50 10/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

02 gio mag 11:00 - 11:50 10/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

02 gio mag 17:45 - 19:15 22/22 Docenti: Marzia Zanardi 
Laboratorio di recitazione: 
Livello Base  

Sede 

03 ven mag 09:45 - 11:00 20/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese: B2 – 
Intermediate+   

Aula Laboratori 

03 ven mag 11:15 - 12:30 20/20 Prof.ssa Mimma Pecco 
Conversazione in inglese:  B1 – 
Intermediate   

Aula Laboratori 

03 ven mag 15:30 - 17:30 2/2 Dott. Guido Giorza Gestione del giardino  Sala Primo Levi 

03 ven mag 20:30 1 Gruppo Teatro Unitre 
KERMESSE TEATRALE A. A. 
2023/2024 

Fuori Sede 

06 lun mag 10:00 - 10:50 14/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

06 lun mag 11:00 - 11:50 14/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

06 lun mag 15:30 - 17:30 5/5 
Docente: Michele 
Bonavero 

Lenga e Literatura piemontèisa  Aula Laboratori 

06 lun mag 21:00 - 22:00 12/12 
Docente: Gian Franco 
Rigo 

Corso di Ballo di Gruppo  A.S.D.C. 

07 mar mag 10:00 - 10:50 13/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

07 mar mag 11:00 - 11:50 13/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

07 mar mag 17:00 - 17:50 13/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

08 mer mag 15:30 - 16:20 12/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

08 mer mag 20:45 - 23:30 22/22 
Maestra: Agatina Di 
Stefano 

Imparare giocando  Sede 

09 gio mag 10:00 - 11:00 10/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

09 gio mag 10:00 - 10:50 11/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

09 gio mag 11:00 - 11:50 11/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

11 sab mag 16:00 1 Presidente CHIUSURA A.A. 2023/2024 Fuori Sede 

14 mar mag 10:00 - 10:50 14/14 Docente A.S.D.C. Corso di Yin Yoga  A.S.D.C. 

14 mar mag 11:00 - 11:50 14/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

14 mar mag 17:00 - 17:50 14/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

15 mer mag 15:30 - 16:20 13/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

16 gio mag 10:00 - 11:00 11/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

16 gio mag 10:00 - 10:50 12/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

16 gio mag 11:00 - 11:50 12/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 
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18 sab mag 09:30 - 12:00 7/7 
Organizzatori: Gian 
Paolo Ferrero, Mauro 
Martinengo 

L’esercizio fisico come terapia: 
camminate della salute e 
culturali  

Fuori Sede 

22 mer mag 15:30 - 16:20 14/14 Docente A.S.D.C. Body Rythm   A.S.D.C. 

23 gio mag 10:00 - 11:00 12/12 Docente: Monica Ferrero Zumba Dolce   Fuori Sede 

23 gio mag 10:00 - 10:50 13/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

23 gio mag 11:00 - 11:50 13/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 

30 gio mag 10:00 - 10:50 14/14 Docente A.S.D.C. Corso di Pilates  A.S.D.C. 

30 gio mag 11:00 - 11:50 14/14 Docente A.S.D.C. Ginnastica Posturale  A.S.D.C. 
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