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SPONSOR E CONVENZIONI
UNITRE - MONCALIERI

Un particolare grazie agli SPONSOR e AMICI
delPUNITRE - Moncalieri.

Sia per il contributo dato all’Associazione che per le singole
agevolazioni applicate ai Soci UNITRE - Moncalieri, previa
presentazione della Tessera Associativa per I’A.A. 2019/2020.

I dettagli, delle agevolazioni applicate ai Soci, sono anche affissi in
bacheca UNITRE; per dubbi o ulteriori spiegazioni rivolgersi alla
segreteria UNITRE.

Indirizzo

Agevolazioni applicate per SOCI
UNITRE - presentando la tessera
associativa per I'A.A. 2019/2020

UPPI - Ufficio Periferico

Moncalieri (Moncalieri -
Trofarello - La Loggia -
Nichelino)

via Ponchielli, 63 -
10024 Moncalieri

Una consulenza verbale gratuita ai soci UNITRE.

ERMES Gioielli -

Srl

via San Martino,
17 - 10024
Moncalieri

Sconto del 15% su tutti i prodotti escluse le riparazioni.

1l Nazionale Market
Calzature di Tocco G & C.

via San Martino,
18— 10024
Moncalieri

Sconto del 10% su Calzature - Pelletteria - Valigeria.; ad
esclusione della merce in saldo o in promozione.

Matatini Viaggi
SNC di Cumino Mara Giono
Marina e Boccioli Simona

via Tenevelli, 21 —
10024 Moncalieri

Abbuono delle quote di Apertura Pratica (€20.00 per
persona) Riduzione del 50% delle fee di agenzia sui servizi
di biglietteria/noleggi. Sconto del 5% sui pacchetti turistici
(ad escluzione dei viaggi in bus), applicabile solo sulla
quota base (non supplementi, tax, ecc.) e non comulabile
con le offerte last dei vari tour operator.

Pulimac 3 srl
Disinfestazioni Ambientali -

Servizi Ambientali Integrati

Via Tetti Gai, 31 -
10091 Alpignano
(TO)

10% di sconto sui Loro servizi

BOXO®




SPONSOR E CONVENZIONI
UNITRE - MONCALIERI

Agevolazioni applicate per SOCI
UNITRE - presentando la tessera
associativa per I'A.A. 2019/2020

Tiziana Bailo

— Occhiali

via Tenivelli, 16 —
10024 Moncalieri

Sconto 20% su occhiali da vista + Sconto Famiglia.

Libreria -
L'Arco Nuovo

via San Martino,
18 -10024
Moncalieri

Sconto 7% sui Libri Scolastici; Sconto 10% su Altri Libri.

Mark2moda

Via Tunisi, 54—
10134 Torino

Sconto del 10% su tutto uomo, donna e accessori ad
esclusione dei capi in offerta.

Centro medico:

Cascina Nonna Mariuccia

Via Pastrengo, 3,
10024 Moncalieri
TO

Telefono: 011 642899, per i dettagli rivolgersi alla
Segreteria UNITRE

Gianfranco
Pagano / GPS
VIAGGI s.r.l.

Via Angelo Mosso
8-10146 Torino

Tel. 011.0704510 - sconto su gite giornaliere, viaggi in
Italia, viaggi all’estero del 5% sulla quota pubblicata.
Sconto non cumulabile con altre agevolazioni.

Dott. Andrea Coraglia
- Specialista in
Radiodiagnostica,
Specialista in Medicina del
Lavoro

Piazza Failla —
10024 Moncalieri

Sconto dal 10% sui seguenti Esami Ecografici: Ecografia
addome superiore ed inferiore; Ecografia tiroidea -
EcocolorDoppler tiroideo; Ecografia tessuti molli; Ecografia
muscolo schelettrica/osteoarticolare; Spirometria basale.

Ottica Nazzaro
& Bassi

Viale Stazione, 10
-10024
Moncalieri (TO)

Sconto 20% e continue altre promozioni famiglia.

Fissore
Ceramiche

Strada Carignano
35, 10024
Moncalieri TO

Interessanti condizioni relative a: Fornitura pavimenti e
rivestimenti, arredo bagno, sanitari, parquet.

Via Cattaneo
angolo C.so
Savona—
Moncalieri

Interessanti condizioni relative a: Fornitura prodotti per
riscaldamento. Fornitura e conduzione centrali termiche.




Programma dei Corsi

S8 REGIONE
M W PIEMONTE

Con il contributo della Regione Piemonte
Assessorato alla Cultura
Direzione Promozione Attivita Culturali
Istruzione e Spettacolo

CITTA' DI MONCALIERI

Con il patrocinio e contributo della
Citta di Moncalieri
Assessorato alla Cultura

e

di Carmagnola, Chieri, Moncalieri e Nichelino

Con il patrocinio della ASLTO5

Si ringraziano:
Comune di Moncalieri: Assessorato Cultura e Assessorato Istruzione e Politiche Sociali e
Giovanili
ASLTOS (Carmagnola, Chieri, Moncalieri e Nichelino)
Arabesque Non Solo Danza - Moncalieri
Associazione A.S.D.C. “La Citta e L'Arte”
Associazione J’Amis del Burg
Polisportiva Centro Nuoto Nichelino
Associazione Bocciofila Borgo San Pietro & Lingotto — Moncalieri
Siparietto di San Matteo — Moncalieri. Associazione Teatro Amatoriale



Presidente
Vicepresidente
Direttore dei corsi
Tesoriere

Segretario

Consigliere

Consigliere
Rappresentante dei Soci
Rappresentante dei Soci
Rappresentante dei Soci
Rappresentante dei Soci
Rappresentante dei Soci
Rappresentante dei Soci

ORGANIGRAMMA
CONSIGLIO DIRETTIVO

ENRICA DREOSTO
GIAN PAOLO FERRERO
ANTONELLA BARBINI
ALDO SGRO

LILIANA CORNO
LOREDANA GILI
LUIGI DELLOSTE
CARLA IAMPI
GRAZIELLA PINOSA
MARCELLO MODOLO
PAOLO BRUNO

PIERA TAPPA
SILVANA ZAMPIERI

SOCI FONDATORI - ONORARI

ANGELO PERA (Socio Fondatore)
BARTOLO ARNOLFO (Socio Onorario)
GIUSEPPE SINCHETTO (Socio Onorario)
MARIA FIORA MONTALDO (Socia Onoraria)
ROSANNA COSTA (Socia Onoraria)

COORDINAMENTO DIDATTICO**

ENRICA DREOSTO — NADIA MANARIN — LINA D’ALESSIO — LILIANA CORNO — CARLA IAMPI —
GRAZIELLA PINOSA — ANTONELLA BARBINI - PIERA TAPPA - MARCELLO MODOLO

RESPONSABILE SITO INTERNET E RAPPORTI CON SEDE NAZIONALE
GIUSEPPE CHIAVOLA — GIANNI PEDROTTI — ENRICA DREOSTO

ASSISTENTI Al CORSI* E LABORATORI
BARTOLO ARNOLFO — MARCELLO MODOLO — MARIA FIORA MONTALDO - GRAZIELLA PINOSA —
GIAN PAOLO FERRERO - SILVANA ZAMPIERI - MAURO MARTINENGO — PAOLO BRUNO —
GIANCARLO TARIBELLI - CARLO TORTELLO

COMUNICAZIONI STAMPA
LILIANA CORNO - LORENA FONTANA — ENRICA DREOSTO — GIUSEPPE CHIAVOLA

SEGRETERIA
LORENA FONTANA

REVISORE DEI CONTI
LAURA PESCARMONA (Presidente) - CARLO CANESTRO — PINO CONSOLI

PROBIVIRI
ERNESTO CONFORTI (Presidente) — SILVANO MAGAGNA

CONSULENZA TRIBUTARIA

FORMALIZZAZIONE DOCUMENTAZIONE FISCALE
ENRICO SORISIO

** || Coordinamento Didattico propone e organizza il programma dei corsi, delle attivita culturali e delle uscite: visite
a musei, viaggi culturali.

“Gli assistenti presiedono allo svolgimento delle lezioni, coordinano e supportano i docenti nell’utilizzo dei supporti
didattici.



DEFINIZIONE DELL’ASSOCIAZIONE

L’UNITRE & un’ASSOCIAZIONE CULTURALE DI PROMOZIONE SOCIALE che si prefigge ’obiettivo di
soddisfare gli interessi degli iscritti attraverso proposte di incontri, di corsi e di attivita oggetto di approfondimenti
personali. Le lezioni UNITRE sono organizzate sotto forma di conferenze e di corsi teorici e pratici. L’UNITRE di
MONCALIERI fa parte dell’Associazione Nazionale “UNIVERSITA DELLE TRE ETA” di cui si presenta di
seguito.

ESTRATTO DELLO STATUTO

Art. 1 - Denominazione - E costituita 1’ Associazione Nazionale UNIVERSITA delle TRE ETA (siglabile UNITRE) -
Art. 2 - Sede - L’UNITRE ha sede centrale e legale a Torino. Art. 3 - Finalitd - L’UNITRE non ha fini di lucro.
L’ Associazione ha per scopo:

*  Contribuire alla promozione culturale dei soci attraverso ’attivazione di corsi e laboratori su argomenti specifici e
la realizzazione di altre attivita;

«  Favorire la partecipazione degli iscritti attraverso la predisposizione ed attuazione di iniziative concrete;

« Promuovere, sostenere ed attuare studi, ricerche ed altre iniziative culturali per lo sviluppo della formazione
permanente con il confronto tra culture generazionali diverse, al fine di realizzare una vera Accademia di
Umanita.

¢ L’Accademia di Umanita ¢ costituita da Soci Studenti ¢/o Ordinari che si occupano di promozione sociale.
Secondo la configurazione prevista dallo Statuto Nazionale gli iscritti possono essere:

- Soci Ordinari: concorrono al funzionamento dell’associazione, collaborano in qualche settore di attivita e
partecipano alle elezioni per il rinnovo del Consiglio Direttivo. Per farne parte occorre presentare domanda
scritta al Consiglio Direttivo.

- Soci Studenti: assistono alle lezioni e non possono votare direttamente, ma eleggono i Loro rappresentanti,
che hanno diritto di voto.

- L’assemblea dei Soci Studenti e Soci Ordinari approva il rendiconto annuale.

AVVERTENZE

*  L’unico vincolo per la frequenza ¢ il compimento del 18° anno e non vengono richiesti titoli di studio.

< Non vi & obbligo di frequenza e non vengono rilasciati attestati.

» Il calendario lezioni puo subire modifiche durante 1’anno per motivi contingenti.

»  Le lezioni hanno luogo presso la sede di Via Real Collegio, 20. Fanno eccezione le attivita motorie e ludiche.

« La Direzione si riserva di apportare in qualsiasi momento modifiche a Programma e Calendario. Nessuna
comunicazione scritta o telefonica relativa ai cambiamenti verra inviata a domicilio. Le variazioni al calendario
delle lezioni verranno affisse in bacheca, inviate via e-mail, pubblicate sul sito internet (www.uni3moncalieri.it)
e comunicate verbalmente durante le lezioni.

* Per ogni informazione rivolgersi in segreteria. Tel. e fax 011-644.771 (ore 15,00 + 18,00) - e-mail:
info@uni3moncalieri.it o visitate il sito: www.uni3moncalieri.it

» La Direzione si riserva di annullare i Corsi che non raggiungano un target minimo di partecipanti.

e Per i Corsi a numero chiuso ¢ necessario comunicare ’adesione all’atto dell’iscrizione al’UNITRE. Per le
richieste eccedenti sara formulata una lista di attesa da soddisfare nel limite del possibile.

«  Siseguiranno le norme di sicurezza relative alla capienza delle aule (Legge 626/94)

*  Gli assistenti sono autorizzati a richiedere 1’esibizione della tessera personale per assistere alle lezioni.

Lo Statuto dell’Associazione Universita della Terza Eta é stato registrato con il numero identificativo
01078799456813 il 09/03/2008 all’Agenzia delle Entrate di Moncalieri secondo le precise norme indicate
dall’Associazione Nazionale di C.so Francia, n. 5 - Torino.

Si ricorda che ¢ possibile devolvere il 5 %o del’IRPEF citando sulla dichiarazione dei
redditi 730 o Unico 2020 il Codice Fiscale/Partita IVA dell’Associazione Nr.
94033170013.

PRIVACY

Per ottemperare alla nuova regolamentazione inerente alla Privacy all’atto dell’iscrizione verra richiesta la
compilazione di un modulo riguardante il trattamento dei dati personali.



PROGRAMMA DEI CORSI 37° ANNO ACCADEMICO 2019/2020
INCONTRI CULTURALI

Per i Corsi segnalati con (**) e richiesto, oltre alla quota associativa, un supplemento di spesa per motivi
organizzativi.

SCIENZE RELIGIOSE

Religione e Societa (Prof. Ermis Segatti)

Teologo (n° 1 incontro).
Tema: Cristianesimo e Buddismo a confronto.

Ore 15:30 + 17:30 — mer. 18/03.
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri.

Religione (Don Giuseppe Orsello)

Teologo e parroco della Parrocchia S. Vincenzo Ferreri di Moncalieri — (n° 2 incontri).
Tema: “Le beatitudini” del Vangelo (in due tempi).
Ore 15:30 +17:30 — lun. 02/03, mer. 15/04.

DISCIPLINE LETTERARIE
Filosofia (Prof. Marcello Croce)

Studioso e docente Liceo Classico “S. Anna” — Torino — (n® 5 incontri).
Tema: La posizione dell’'uomo nel mondo contemporaneo

L’uomo davanti all’intelligenza artificiale;

Sopravvivenza o scomparsa del mito;

Cos’¢ il Cristianesimo oggi;

11 senso dell’arte per I’'uvomo contemporaneo;

Cos’¢ I"'uvomo della globalizzazione.

Ore 15:30 + 17:30 — mar. 07/01, 28/01, 11/02, 03/03,17/03. In Sala Primo Levi

Dante (Dott. Ottavio Brigandi)

Laureato in Ingegneria civile e Lettere Moderne con varie pubblicazioni su Dante (n° 1 incontro).
Tema: Non possiamo non credere a Francesca: perché non si resiste al Canto V dell’Inferno.

Ore 16:00 + 18:00 — mer. 13/11
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri.

Luigi Pirandello: la Maschera e il VVolto (Prof. Giovanni Ronco)
Gia insegnante di ltaliano e Latino presso il Liceo Ettore Majorana di Moncalieri — (n° 1 incontro).

Tema: Temi e Testi dell’opera di Luigi Pirandello. .
Ore 15:30 +17:30 — mer. 30/10.

La modernita del Rinascimento letterario nella trattatistica (Prof.ssa Ina
Ghisolfi)

Ina Ghisolfi (giornalista pubblicista e gia docente di letteratura italiana e latina) - Past President UNITRE
Moncalieri (n° 1 incontro).

Temi:



e Il “Libro del Cortegiano” di Baldassare Castiglione: la “spezzatura” del perfetto gentiluomo e la funzione
della donna a corte nei rapporti tra potere, politica e morale;
o Il “Galateo” di Giovanni Della Casa dal Cinquecento al Terzo millennio.

Ore 15:30 + 17:30 — mer. 20/11.

Gruppo di Lettura (Prof.ssa Angela Arietti)
Laureata in Lettere moderne con tesi in Storia dell’Arte, gia docente di letteratura italiana e storia presso ITIS
PININFARINA — (n° 5 incontri, min. 6 max. 20 partecipanti).

Tema: Si propone un “Gruppo di lettura” da riunirsi periodicamente (vedi calendario sotto riportato) per presentare e
discutere insieme un testo scelto, di volta in volta, collettivamente.

Particolarmente significativo sara il primo incontro in cui si decidera che tipo di letture fare, scegliendo una tematica,
un autore, un genere letterario, etc.... Le possibilita sono molte e tutte possono creare momenti interessanti di
interscambio di idee e riflessioni.

Ore 17:30 + 18:45 — mar. 08/10 - Presentazione del progetto e organizzazione del lavoro;

Ore 17:30 + 18:45 — mar. 12/11, 14/01, 24/03, gio. 07/05. Gli incontri saranno tenuti in Sala Primo Levi.

La poesia (Prof.ssa Angela Arietti)
Laureata in Lettere moderne con tesi in Storia dell’Arte, gia docente di letteratura italiana e storia presso ITIS
PININFARINA — (n° 3 incontri).
Tema: Le poetesse:
e da Emily Dickinson a Wislawa Szymborska;
e da Alda Merini a Patrizia Cavalli.

Ore 15:30 + 17:30 — gio. 27/02, mer. 01/04, mar. 28/04.

Poesia: gli accordi del cuore (Prof. Sergio Nicola)
Laureato a Torino in Filologia Italiana, gia docente di Italiano e Latino presso il Liceo Majorana Moncalieri; autore
di numerosi testi scolastici di Latino e Italiano editi da Petrini Editore. — (n° 3 incontri).
Tema:
e Guido Gozzano: | colori del crepuscolo;
e Liriche d’amore di tutti i tempi;
¢ Canto di donna: voci di poetesse d’ogni tempo.
Ore 15:30 + 17:30 — lun. 21/10, 18/11,16/12.
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri.

Invito alla Lettura: Ritorno ai Classici (Prof.ssa Lina D’Alessio)
Laureata in Lettere/Storia contemporanea, gia docente ITIS Pininfarina — (n° 3 incontri).

Tema:
e Giacomo Leopardi: Le operette morali;
e [talo Svevo: La coscienza di Zeno;
e Primo Levi: Se questo € un uomo. La tregua.

Ore 15:30 + 17:30 — mar. 10/3, 31/03, 21/04.

Lenga e Literatura piemonteisa (Docente: Michele Bonavero)
Studioso Ca’ de Studi Piemonteis (n° 5 incontri).

Percorso di avvicinamento alla cultura legata alla lingua piemontese allargata alla storia e alle storie del territorio
andando indietro nel tempo e ricordando scrittori e poeti quasi dimenticati.

Tema: Officina della lingua piemontese. Ogni incontro diviso in due parti:
e Letteratura e teatro piemontese;
e Grammatica messa in pratica con lettura e traduzione di testi in italiano;
o Nel mezzo eventuale momento di recitazione poesie da parte di autori presenti.
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Ore 15:30 + 17.30 — lun. 13/01, 10/02, 09/03, 06/04, 04/05. 1l corso sara tenuto in Aula Laboratori.
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri.

Storia della Letteratura Latina (Prof. Vincenzo Busceti)
Laureato in lettere Antiche e gia preside della Scuola Media Statale Nino Costa di Testona - Moncalieri - (n° 4
incontri).

Tema: L’eta Imperiale nella Storia: Ad Urbe condita di Tito Livio.
Ore 15:30 + 17:30 — mer. 11/12, mar. 17/12, lun.13/01, mer. 22/01.

Lezioni di giornalismo (Dott. Mel Menzio)
Giornalista e direttore del settimanale IL MERCOLEDI’ e del giornale on line PORTER (Piemonte Portale
Territorio) — (n° 1 incontro).

Temi di attualita.

Ore 15:30 + 17:30 — gio. 23/04. L’incontro ¢ previsto in Sala Primo Levi.
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri.

FILM E LETTERATURA
Una Domenica all’UNITRE (Docenti: Soci UNITRE)

(n° 9 incontri).
Riservata ai Soci e ai Loro Familiari.
Tema: Proiezione di film di recente programmazione scelti dal catalogo NETFLIX.

Si ringrazia Centro Servizi Medici Cascina Nonna Mariuccia, per la pausa di ristoro offerta ai convenuti nelle date
10/11, 12/01, 09/02 e 15/03. Nelle altre date la pausa di ristoro sara offerta dall’UNITRE.

Ore 15:30 + 17:30 — dom. 10/11, 24/11, 15/12, 12/01, 26/01, 09/02, 23/02, 01/03, 15/03.
Le proiezioni avverranno in Sala Primo Levi.

Un pomeriggio al’UNITRE (Docenti: Soci UNITRE)
(n° 3 incontri).

Riservata ai Soci.

Tema: Proiezione di film di recente programmazione scelti dal catalogo NETFLIX.
Ore 15:30 + 17:30 — ven. 24/04, gio. 30/04, 07/05.

Le proiezioni avverranno in Aula Corsi.

Letteratura e cinema (Prof.ssa Piera Rossotti Pogliano)

Scrittrice, Curatrice e Direttore editoriale di Edizioni Esordienti E-book — (n° 2 incontri).

Tema dal libro al film: analisi di opere cinematografiche tratte da narrativa e attualita.
» |l verdetto, film di Richard Eyre (2017), dal romanzo La ballata di Adam Henry di lan McEwan, durata 105°;
e La ragazza dei tulipani, film di Justin Chadwick (2017), dal romanzo Tulip fever di Deborah Moggach,

durata 107°.

Ore 15:30 + 17:30 — ven. 06/12, 17/01.

L’incontro si potrebbe concludere oltre le 17:30 per avere la possibilita di introdurre e proiettare il film con spazi in

chiusura per commentarlo.

STORIA

Storia Piemontese (Dott.ssa Donatella Taverna, Dott. Francesco De Caria)
Donatella Taverna laurea in lettere classiche e specializzazione in Archeologia Orientale si ¢ dedicata
all’insegnamento di Italiano e Latino e al giornalismo. Francesco De Caria Laurea in Lettere classiche e
specializzazione in Filologia classica. — (n° 2 incontri).
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Tema: Storia di due marchesati piemontesi.
o |l Marchesato di Monferrato (Donatella Taverna)
o |l Marchesato di Incisa (Francesco De Caria).

Ore 15:30 + 17:30 — ven. 11/10, 25/10.
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri.

Storia dell’abbigliamento (Prof.ssa Nadia Manarin)

Laurea in Filosofia e Docente di Lettere presso la Scuola Secondaria di 1° grado a Nichelino — (n° 1 incontro).
Tema: Storia dell’abbigliamento con particolare attenzione agli accessori il ventaglio.

Ore 15:30 + 17.30 — lun. 28/10.

Breve Storia della Calligrafia (Prof.ssa Carla Furlan)
Gia insegnante di Stenografia, Dattilografia e Informatica presso I.T.C.S. Antonio Marro di Moncalieri — (n° 1
incontro).

Tema: “L’invenzione della stampa: da Gutenberg ai moderni caratteri tipografici”.

Ore 15:30 + 17.30 — mer. 29/01.

La Grande Guerra (Dott. Gian Paolo Rovetto)
Laurea in Matematica, Dirigente industriale, Storico per passione — (n° 1 incontro).
Tema: Parigi 1919. La conferenza di pace.

Ore 15:30 + 17:30 — mar. 21/01.
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri.

Storia Contemporanea (Prof.ssa Lina D’Alessio)
Laureata in Lettere/Storia contemporanea, gia docente ITIS Pininfarina — (n° 3 incontri).
Temi: L’ India del XXI secolo: Potenza e contraddizioni
e L’India coloniale: Dalla Compagnia delle Indie al colonialismo inglese;
e L’India contemporanea: Ghandi e I’indipendenza. Il processo verso la democrazia e le sue contraddizioni;
o Le nuove sfide dell’India: potenza nucleare e potenza economica nell’era della globalizzazione. India, Cina e
USA: geopolitica e strategie.

Ore 16:15 + 17:45 — mar. 12/11, Ore 15:30 + 17:30 — mar. 03/12, 18/02.
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri

Storia di Torino antica (Dott. Guido Giorza)
Progettista agronomo del Comune di Torino — (n° 2 incontri).
Temi:

¢ Vita quotidiana nella Torino del Medioevo;

e Come sono cambiati nel tempo i nomi delle vie di Torino.

Ore 15:30 =+ 17:30 — ven. 04/10, 18/10.
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri.

Storia dell’Italia unita (Prof. Marcello Croce)

Studioso e docente Liceo Classico “S. Anna” — Torino — (n° 1 incontro).
Tema: Storia dell’Italia unita: Generazione e corruzione di uno stato nazionale.
Ore 15:30 + 17:30 — lun. 27/04.



STORIA DELL’ARTE - ARCHITETTURA

San Pietroburgo e Mosca (Dott.ssa Serena Corno)
Accompagnatrice turistica — (n° 1 incontro).

Tema: lllustrazione del viaggio a Mosca e San Pietroburgo in programma a Giugno 2020.

Ore 15:30 + 17:30 — ven. 15/11.
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri.

Corso di Storia dell’Arte: il Quattrocento ed il Cinquecento (Dott.sse

Michela Mosso, Luisa Boscolo)
Michela Mosso: Storica dell’Arte, laureata in Scienze dei beni Culturali presso 1'Universita degli Studi di Torino —
Luisa Boscolo: Laurea in Lettere Moderne presso Universita di Torino e Laurea in Conservazione dei Beni Culturali
presso Universita di Bologna — (n® 6 incontri).

Temi: IL rinascimento

e |l Rinascimento: un mirabile equilibrio di contenuto e forma. Architettura, scultura, pittura nella Toscana del
primo Quattrocento;

e Da Firenze all'ltalia e oltre: gli ideali rinascimentali e la loro espansione tra Veneto, Lombardia, Emilia-

Romagna, Francia e Fiandre;

Artisti geniali per opere d'arte eterne (parte prima). Bramante, Leonardo, Michelangelo;

Artisti geniali per opere d'arte eterne (parte seconda). Raffaello, Giorgione, Tiziano, Correggio;

Manierismo: raffinatezza e inquietudine dalle prime manifestazioni al tardo Cinquecento;

Il Rinascimento in Piemonte: territorio di contaminazioni pittoriche tra l'arte tardo gotica e le innovazioni del

centro Italia.

Ore 15:30 + 17:30 — mer. 09/10, 23/10, 06/11, 27/11, 04/12, 18/12.

Storia dell’Arte (Dott. Fabrizio Fantino)
Laurea Specialistica in Metodologia e Storia del Museo, del Restauro e delle Tecniche Artistiche presso I'Universita
degli Studi di Torino — (n° 2 incontri).
Temi:
e Bernardo Strozzi (1581 — 1644) pittore genovese tra i pit rappresentativi e conosciuti;
e Andrea Mantegna (1431 — 1506) pittore e incisore italiano che studio la prospettiva tanto da raggiungere livelli
"illusionistici", che saranno tipici di tutta la pittura nord-italiana.
Ore 15:30 + 17:30 — mer. 02/10, Ore 16:15 + 17:45 — mar. 26/11.
Venerdi 22 Novembre 2019 Palazzo Nicolosio Lomellino Genova, visita della Mostra Bernardo Strozzi.

Antico Egitto (Prof. Franco Brussino)

Studioso di antiche civilta egizie e precolombiane — (n° 3 incontri).

Temi:
e L'architettura piu antica dell'Egitto: le Piramidi;
o L'architettura monumentale del Nuovo Regno: i Templi dei grandi Faraoni;
o L'architettura funeraria delle tombe reali del Nuovo Regno: la Valle dei Re.

Ore 15:30 + 17:30 — lun. 07/10, 14/10, 04/11.

Ancora sei appuntamenti con le storie della Prof.ssa Rosalba Fano
Laurea in lettere Moderne presso 1’Universita di Torino gid docente di Italiano e Storia negli Istituti di istruzione
superiore (n° 6 incontri)

Temi:

1°conferenza: “Le Madame reali ed il loro tempo”. Partendo dalla mostra allestita nel Palazzo Madama di Torino la
scorsa primavera, si racconteranno le vicende di Cristina di Borbone e di Maria Giovanna Battista di Savoia Nemours
che, arrivando dalla Francia a Torino come spose di due Duchi sabaudi, si trovarono a governare il Ducato nel ‘600.
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2° conferenza: “Miti e storie nelle opere del grande pittore fiammingo Van Dyck”. Si spiegheranno i miti e si
racconteranno le storie dei personaggi ritratti da VVan Dyck presso numerose corti dell’Europa del ‘600: le opere che
abbiamo ammirato in una recente mostra allestita nei Musei Sabaudi.

3°, 4°, 5° e 6° conferenza: “Dimore sabaude”. Una “passeggiata virtuale” tra le residenze dei Savoia, a Torino e nei
dintorni della citta, riconosciute dal 1997 Patrimonio dell’Unesco.

Ore 15:30 + 17:30 — mer. 16/10, ven. 22/11, 10/01, 31/01, 14/02, 06/03.

Incontri per conoscere le immagini dell’oriente Cristiano (Associazione
AKATHISTOS)

Associazione Akathistos - Iconografia Varese (n° 4 incontri).
Presentazione generale dell’argomento

Conoscere le icone dell’Oriente Cristiano significa percorrere gli spazi temporali, geografici e culturali in cui queste
espressioni di arte e di fede nascono e si sviluppano.

Nelle precedenti stagioni ci si ¢ dedicati all’esame di alcune immagini fondanti del panorama iconografico cristiano-
ortodosso con particolare attenzione agli errori e alle false rappresentazioni del sacro.
In questa nuova serie di incontri si esamineranno altri prototipi ¢ soggetti: dai “Santi militari”, in particolare San
Giorgio, all’icona del Battesimo in cui la Luce di Cristo viene a illuminare “quelli che erano nelle tenebre”.
Verranno esaminati inoltre il tema del rapporto tra immagine cristiana orientale e spazio sacro e il confronto tra la
diversa rappresentazione pittorica della Resurrezione in Oriente e in Occidente.
Temi:

e “L’icona di San Giorgio e dei Santi militari”: la lotta contro il male nelle immagini cristiane orientali;

e “L’icona del Battesimo di Cristo”: I’Epifania della luce e la Benedizione delle acque;

e “Lo spazio sacro e I’icona”: riflessioni sull’icona “cornice di un incontro”;

e “L’icona della Discesa agli inferi di Cristo”: la rappresentazione iconografica della Resurrezione

nell’Ortodossia.

Ore 15:30 + 17:30 — ven. 08/11, 07/02, 21/02, 03/04.
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri.

MUSICA E DANZA

Storia della Danza (Dott.ssa Barbara Casto)

Direttrice Artistica del "Balletto di Moncalieri", Laurea di Il livello, studia e si perfeziona presso il Teatro Nuovo di
Torino — (n° 2 incontri).

Tema: Storia della danza jazz.

Ore 15:00 + 16:00 — mar. 12/11, 26/11.

Storia della Musica (Docente Stefania Mezzena)
Diplomata in violino presso il Conservatorio di Trento. Gia Violinista dell’orchestra sinfonica nazionale RAI — (n° 3
incontri).
Temi:
o W.A. Mozart “ll flauto magico ”;
e S. Prokofiev “Romeo e Giulietta ” balletto;
e |l Tango Argentino.
Ore 15:30 + 17:30 — gio. 09/01, 13/02, 05/03.
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri



DISCIPLINE GIURIDICHE — ECONOMICHE

Diritto Civile (Avv. Annarita Grespan)

Awvocato libero professionista — (n° 1 incontro).

Temi:
o Famiglie di diritto e di fatto, unioni civili etero ed omo, adozioni di figli, separazioni e divorzi;
e Vari tipi di societa: spa, srl, snc, differenze, vantaggi e rischi.

Ore 15:30 + 17:30 — gio. 19/03.
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri.

Marketing e Comunicazione (Dott.ssa Silvia Cavallo)
Laureata in Economia e Commercio con Specializzazione in Marketing ed Economia Aziendale — (n° 2 incontri).
Obiettivi:

e Acquisire una visione globale sulle principali leve del Marketing

e Conoscere le competenze strategiche ed operative della Comunicazione

Tema:
e Analisi delle principali tematiche relative al MARKETING
o | principali strumenti alla base di una COMUNICAZIONE STRATEGICA

Ore 15:30 + 17:30 — gio. 28/11, lun. 09/12.

Investire bene i propri risparmi (Dott. Gianluigi De Marchi)
Consulente finanziario — (n° 2 incontri).
Tema:

e Le polizze assicurative e non;

o | controlli sul mercato.

Ogni incontro sara condotto sulla base di lucidi predisposti non solo per I’illustrazione dei temi, ma anche per
stimolare domande e dibattiti.

Ore 15:30 + 17:30 mar. 15/10, 29/10. Incontri tenuti in Sala Primo Levi.

DISCIPLINE SCIENTIFICHE

Divertirsi con la Chimica (Prof.ssa Sara Armellino)
Laurea in Chimica pura indirizzo biochimico — Docente Liceo Majorana — (n° 2 incontri).

Tema: Dal macroscopico al microscopico e ritorno

Due incontri che, mediante semplici ma divertenti esperimenti, permetteranno di avvicinarsi al modello particellare
della materia necessario per ’interpretazione di molti fenomeni naturali.

Ore 15:00 + 16:30 — mar. 19/11, Lun. 25/11. Presso il Laboratorio del Liceo Ettore Majorana.

Divertirsi con la scienza (Dott. Giovanni Baronetti)
Laureato in Fisica con esperienze lavorative in applicazioni per Smartphone — (n° 3 incontri).

Tema: Tre incontri per capire le leggi scientifiche che fanno parte del mondo che ci circonda, avvicinandoci con
facilita ed efficacia mediante curiosi e divertenti esperimenti.

Tutti i principi fisici saranno spiegati con un linguaggio semplice e diretto. Adatto a persone di tutte le eta e grado di
istruzione.

Ore 15:30 + 17:30 — lun. 27/01, 03/02, 17/02. Incontri tenuti in Sala Primo Levi.

Gemmologia (Dott.ssa Guglielmina Battaglia)

Gia medico di famiglia per ASL di Moncalieri, cattedra di scienze naturali, chimica e geografia — (n° 1 incontro).
Tema: | gioielli della terra (2° parte): dalla miniera alla tua vanita.
Ore 15:30 + 17:30 — gio. 24/10.
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Giardinaggio (Dott. Guido Giorza)

Progettista agronomo del Comune di Torino — (n° 2 incontri + 1 visita).

Temi:
e La forestazione urbana e suburbana come strategia per migliorare la vivibilita delle citta;
e |l giardino ed i cambiamenti climatici.

Ore 15:30 + 17:30 — ven. 17/04, 08/05.

Sabato 9 Maggio 2020 - Visita al giardino botanico Rea di Trana. Il Giardino Botanico Rea di Trana, a pochi
chilometri da Torino, € una bella e interessante realta gestita dalla Regione Piemonte e dalla Comunita Montana Val
Sangone, luogo di studio, conoscenza e divulgazione botanica. Tra le stradine che si snodano nel giardino e nelle serre
si possono scoprire piante insolite, strane o particolarmente vistose, la cui conoscenza pud suscitare particolare
interesse.

Astronautica (Prof. Antonio Lo Campo)
Giornalista scientifico — (n° 5 incontri).
Temi:
e [ ’ltalia nello spazio, a 55 anni dal primo satellite “tricolore”;
e Da Torino a Marte: tutto pronto per ExoMars 2020 (con I’Ing. Walter Cugno, Direttore Thales Alenia Space
Torino);
o | satelliti e le loro molteplici applicazioni;
e Mini Satelliti che passione! (con I’Ing. Sabrina Corpino, Politecnico di Torino);
e Dalla Stazione Spaziale e “Oltre”: facciamo il punto dopo la missione “Beyond” (Oltre) di Luca Parmitano.

Ore 15:30 + 17:30 — lun. 02/12, mer. 08/01, ven. 24/01, lun. 10/02, mer. 26/02.

Astronautica (Prof. Piero Messidoro)
Docente del Politecnico di Torino — Esperto Spaziale — (n° 2 incontri).
Temi:
e Le nuove tecnologie per I’Esplorazione Spaziale e le loro ricadute nella vita di tutti i giorni;
e [ Esplorazione Spaziale diventa sempre piu commerciale: dal turismo spaziale alle risorse extraterrestri, nuovi
attori e grandi progetti.

Ore 15:30 + 17:30 — gio. 12/03, 26/03.

Astronomia (Prof. Walter Ferreri)
Astronomo — (n° 3 incontri).
Temi:

o | fenomeni astronomici del 2020;

e Ultime scoperte astronomiche;

e Dal Big Bang ai buchi neri.

Ore 15:30 + 17:30 — lun. 09/03, 23/03, 06/04.

Chimica di tutti i giorni (Dott. Enrico Sappa)

Gia docente universitario — (n° 2 incontri).
Tema: La plastica e I’inquinamento delle acque.
Ore 15:00 + 16:00 — mar. 14/01, gio. 23/01.

Scienze della Terra e Biologia (Prof.ssa Maria Grazia Venturello)
EX. Dirigente scolastico Liceo “Pascal” di Chieri — (n° 4 incontri).

Temi:

SCIENZE della TERRA:

o Cenni sulla disgregazione delle rocce; I'azione erosiva delle acque superficiali; I'intervento umano. Il dissesto
idrogeologico: frane e alluvioni. La situazione in Piemonte.
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BIOLOGIA: genetica
e Introduzione: breve descrizione della cellula; DNA e RNA: struttura e funzioni, cromosomi. Divisione
cellulare. Cenni storici: Mendel e la scoperta delle leggi della genetica.
e Morgan e il passaggio alla genetica moderna, I'ereditarieta dei caratteri; le malattie genetiche e la loro
trasmissione; ereditarieta e ambiente. Le funzioni dei geni; il codice genetico, le mutazioni.
e Le biotecnologie: DNA ricombinante, clonaggio e clonazione; I'analisi del DNA; nozioni fondamentali su:
ingegneria genetica ed OGM, cellule staminali; applicazioni delle biotecnologie.

Ore 15:30 + 17:30 — gio. 17/10, 31/10, 21/11, 05/12.

Orticoltura e Frutticoltura (Docente: Luigi Delloste)

Perito Agrario, Arboricoltore Settore Gestione Verde Citta di Torino — (n° 6 incontri).
Approfondimenti degli argomenti sotto riportati.

Orticoltura
e Le funzioni dell’orto, I’ortolano.
Aspetti generali di agronomia, la preparazione per le coltivazioni nell’orto.
Le attrezzature.
Irrigazione, concimazione, diserbo, impianto.
Compostaggio.
Awvversita, verifica — riconoscimento, controllo infestazioni.
Orto biologico, orto biodinamico.
—  Le proprieta dei principali ortaggi.
—  Le erbe infestanti in cucina, riconoscimento e utilizzo.
Frutticoltura
o |l frutteto casalingo.
e L’impostazione e la scelta varietale, varieta locali antiche.
e Cura, manutenzione, potatura.
—  Raccolta dei frutti, marmellate, conserve e composte.
Ore 15:30 + 17:30 mar. 08/10, 22/10, 05/11, 10/12, gio. 16/01, mar. 04/02.
Incontri tenuti in Sala Primo Levi.

SCIENZE MEDICHE - PREVENZIONE

Prendersi cura di sé nel quotidiano (la prevenzione attraverso
Palimentazione e attivita fisica)

Geriatria prevenzione (Dott.ssa Livia Fiorio)
Laurea in medicina e chirurgia - specialita in geriatria — dirigente medico all’ASLTOS - (n° 1 incontro)

Tema: “Questioni di memoria: dalla prevenzione alla malattia”;
Un titolo ampio, in cui poter affrontare le problematiche di memoria correlate all’eta, le possibilita di prevenzione,
€ un accenno a quando compaiono i sintomi di un problema maggiore.

Ore 15:30 + 17:30 — ven. 13/12.

A tavola con la prevenzione (Dott.ssa Monica Minutolo)
Corso di Laurea in Dietistica — Dipartimento di Prevenzione S.C. Igiene Alimenti e della Nutrizione ASLTO5 —
Docente a contratto dell’Universita di Torino Scuola di Medicina — (n° 1 incontro)

Tema: Una corretta alimentazione per la prevenzione delle principali malattie cronico degenerative.
Ore 15:30 + 17:30 — gio. 30/01.

Prevenzione incidenti domestici (Dott.ssa Elena Gelormino)
Dirigente medico specialista in Igiene e Sanita Pubblica presso il Dipartimento di Prevenzione dell'’ASL TO5 — (n° 1
incontro)
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Tema: Prevenzione degli incidenti domestici nelle persone anziane.
Ore 15:30 + 17:30 — ven. 29/11

Ortopedia (Dott.ssa Manuela Chiavola)
Medico Chirurgo — Specialista in Ortopedia e Traumatologia - Dirigente medico 1° livello Unita di Ortopedia
ASLTOS5 — (n° 1 incontro).

Tema: "Fai la prima mossa... Cura le tue ossa! "
L’importanza della prevenzione per il benessere del nostro sistema scheletrico.
Ore 16:30 + 18:00 — gio. 03/10.

Per la parte pratica fare riferimento alla sezione attivita motorie.
SCIENZE MEDICHE

Medicina (Dott.ssa Guglielmina Battaglia)

Gia medico di famiglia per ASL di Moncalieri, cattedra di scienze naturali, chimica e geografia — (n° 1 incontro).
Tema: Pazienti illustrissimi (2° parte): storie e malanni di personaggi famosi.

Ore 15:30 + 17:30 — gio. 10/10. Incontri tenuti in Sala Primo Levi.

Dermatologia (Dott.ssa Carmen Solaroli)

Medico specialista in Dermatologia — (n° 2 incontri).

Tema:
e Eczemi e malattie inflammatorie della pelle;
e Prevenzione e clinica dei tumori cutanei.
Ore 15:30 + 17:30 — gio. 14/11, 12/12.

Ematologia (Dott. Antonio Insana)
Laurea in Medicina e Chirurgia, Specialista in Pediatria e Specialista in Patologia Clinica, Dirigente medico di
laboratorio Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia del Mauriziano. — (n° 1 incontro).

Tema: Meccanismi fisiologici e patologici che portano all’emorragia o alla trombosi e quindi terapie sostitutive o
antitrombotiche.

Ore 15:30 + 17:30 — gio. 07/11.

L’arte nella medicina e la medicina nell’arte (Prof. PierMario Giugiaro)
Gia Primario anestesia e rianimazione Ospedale di Cirié. — (n° 3 incontri).

Tema:
e Lamedicina tra scienza e arte;
e La medicina nell’antichita;
e Lamedicina nell’arte figurativa.

Ore 15:30 + 17:30 — gio. 19/12, lun. 20/01, mer. 04/03.
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri.

Immunoterapia (Dott. Gianluca Mucciolo)
Laurea in Biotecnologie Molecolari e dottorato in corso in Medicina Molecolare — (n° 2 incontri).

Tema: Malattie genetiche ed immunoterapia.
Ore 15:30 + 17:30 — mer. 05/02, 19/02.

Neurologia (Dott. Marco De Mattei)
Primario neurologia Ospedale Santa Croce Moncalieri - ASLTO5 — (n° 1 incontro).
Tema: Mente e cervello: le loro funzioni.
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Ore 15:00 + 17:00 — mer. 12/02.

Cardiologia (Dott. Antonio Ferrero)
Dirigente medico Ospedale di Chieri — ASLTO5 — (n° 2 incontri).

Tema:

o Nutraceutici e Integratori in prevenzione cardiovascolare. Cosa c¢’¢ di vero?
e Aspirina Coumadin nuovi anticoagulanti: la giungla dei farmaci per sciogliere il sangue.

Ore 16:00 + 17:30 — mar. 14/01, gio. 23/01.

Geriatria (Prof. Mario Bo)

Professore specialista in Geriatria — Citta della Salute e della Scienza, Primario Ospedale Molinette Torino — (n° 2
incontri).

Tema:
e Bronchite cronica;
e Discussione sull’eutanasia

Ore 15:30 + 17:30 — gio. 06/02, ven. 28/02.

Nefrologia (Prof. Roberto Boero)
Direttore S.C. Nefrologia e Dialisi Ospedale Martini — ASLTO1 — (n° 2 incontri).

Tema:
e Medicina narrativa in Nefrologia;
e Rene e ambiente.

Ore 15:30 + 17:30 — ven. 27/03, gio. 16/04.
Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri.

Otorinolaringoiatria (Dott. Arminio Penno)
Dott. Arminio Penno — Ospedale Santa Croce Moncalieri — (n° 1 incontro).

Tema: Naso, gola e dintorni.
Ore 15:30 + 17:30 — mar. 24/03.

Podologia (Dott. Alessandro Ortolano)
Laureato in podologia Universita di Genova — (n° 2 incontri).

Tema:
1° incontro: Visita posturale parte teorica;
2° incontro: Visita posturale parte pratica.

Ore 15:30 + 17:30 — ven. 13/03 in sede
2° incontro ven. 20/03 (presso lo studio in via Cavour, 58 - Moncalieri).

Medico di Famiglia (Dott.ssa Cristina Mandolesi)

Laureata a Torino, Medico di famiglia a Testona - Moncalieri — (n® 1 incontro).

Tema: Organizzazione dell’ambulatorio del medico di famiglia a cura della dottoressa e della sua collaboratrice di
studio.

Ore 15:30 + 17:30 — mar. 07/04.

Oculistica (Dott. Roberto Galli)

Gia docente universitario Ospedale Valdese di Torino — (n° 1 incontro).
Temi: Il Glaucoma.
Ore 15:30 + 17:30 — gio. 20/02
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Rieducazione funzionale (Dott. Andrea Gaffuri, Corrado Celestino)
Direttore ASL TO 5 — Ospedale Santa Croce — Moncalieri — (n° 2 incontri) (Fisioterapista: Corrado Celestino).

Tema: Dolore da artrosi: fisioterapia o attivita fisica (2° parte).
Ore 15:30 + 17:30 — mer. 08/04, mar. 05/05.

Temi connessi alle problematiche visive (Associazione Pro Retinopatici e

Ipovedenti A.P.R.1.)
Marco Bongi — presidente APRI-onlus — (n° 2 incontri)
Temi:

e | PIU FAMOSI NON VEDENTI DELLA STORIA: musicisti, poeti, scrittori ma anche, forse
inaspettatamente, condottieri, ingegneri, scultori e matematici. Contenuti: profili biografici e testimonianze
d'epoca. Proiezione di filmati. Risposte alle domande del pubblico. Relatori: un rappresentante
dell'associazione.

e GUARDIAMOCI NEGLI OCCHI: Conosciamo meglio le malattie oculari e impariamo a prevenirle.
Contenuti: descrizione generale dell'anatomia oculare, indicazione delle principali patologie (miopia,
astigmatismo, presbiopia, glaucoma, cataratta, maculopatie), approfondimento sulle malattie che coinvolgono
la terza eta (diabete, degenerazione maculare senile, patologie vitreo-retiniche ecc.). risposta alle domande del
pubblico Relatori: un oculista affiancato da un rappresentante dell'associazione;

Ore 15:30 + 17:30 — mer. 11/03, lun. 20/04.

La relazione uomo — animale domestico (Dott.ssa Daniela Candutti)
Medico Veterinario laureatasi presso la Facolta di Medicina Veterinaria di Torino, iscritta all’Ordine dei Medici
Veterinari della Provincia di Torino dal 2007 — (n° 2 incontri).

Ciclo di incontri teorici per vivere in modo responsabile la relazione uomo — animale domestico. Gli animali da
compagnia sono amici preziosi. Imparare a prendersene cura, a conoscerli ed a rispettarli ha un valore educativo
straordinario perché stimola I’accrescimento della fantasia, del senso di responsabilita e del piacere della reciprocita.

Scopo degli incontri:
e Avvicinare i partecipanti ad una corretta cura e gestione degli animali da compagnia ai quali siamo piu legati:
cane e gatto;
e Favorire la creazione ed il potenziamento di competenze di base per realizzare un corretto rapporto animale-
uomo;
e Favorire la prevenzione di comportamenti indesiderati.

A chi sono rivolti gli incontri: Il corso ¢ diretto a tutti i partecipanti interessati ad approfondire le proprie conoscenze
sul benessere del proprio animale da compagnia. Inoltre, ¢ rivolto a tutti coloro che desiderano imparare a conoscere il
mondo degli animali da compagnia, prendendosi cura di loro in modo consapevole e rispettando le loro esigenze.

Articolazione degli incontri:
e una parte teorica inerente all' argomento trattato,
e una parte aperta al dibattito, in cui il pubblico interagira direttamente con il relatore per la chiusura
dell’incontro.
Attraverso presentazioni, filmati e discussioni di gruppo, si porra attenzione alle diverse difficolta che si possono
incontrare con il proprio animale domestico.

Durata degli incontri: Nell’insieme il ciclo prevede 2 incontri teorici dove un veterinario aggiornera sulle cure
generali, sulle disposizioni di legge, sull” educazione del cane e del gatto, sulle tecniche di allevamento di cuccioli e
gattini, I'insegnamento degli esercizi di obbedienza e le regole di convivenza.

1° incontro:

o Presentazione del corso;

e Lo sviluppo del cucciolo: il periodo migliore per ’adozione, consigli per una corretta socializzazione per una
relazione che deve durare a lungo. L’inserimento in un nuovo ambiente, i giochi. L’inserimento del cane
adulto;

o |l benessere del cane: salute, cure, alimentazione e aspetti legislativi per una convivenza felice.

2° incontro:

e [l gatto questo sconosciuto: come comunica, come favorirne I’inserimento in un nuovo ambiente ¢ 1’adozione

di un gattino. Educazione, comportamento, alimentazione, pulizia e visite dal veterinario;
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e In viaggio: trasporto, documenti, aspetti pratici e normativi.

Il calendario degli argomenti & puramente indicativo e puo essere adattato a specifiche esigenze, da concordare con la
relatrice.

Ore 15:30 + 17:30 — mer. 25/03, gio. 02/04.

SCIENZE DELLA MENTE

Psicologia (Dott. Pier Bartolo Piovano)

Medico chirurgo, specialista in dermatologia e cardiologia - Psicologo — (n° 1 incontro).

Tema: “Psicologia del potere — Psicologia della comunicazione politica” (difformita delle parole e dell’azione ....
Storie del passato e del presente).

Ore 15:30 + 17:30 — mer. 15/01.

Psicologia (Dott.ssa Lorena Giovinazzo)
Psicologa, Psicoterapeuta, Sessuologa clinica, Formazione in Mindfulness e Emdr — (n° 2 incontri).
Temi:

e Cos’¢ la mindfulness - introduzione;

e Cos’¢ la mindfulness — applicazioni.

Ore 15:30 + 17:30 — lun. 24/02, 16/03.

Psicologia applicata (Dott.ssa Elena Roma)

Psicologa e Fisioterapista - Libera professionista - Specializzata in Counseling — (n° 1 incontro).

Tema: Interazione mente-corpo, come agire sul corpo per aiutare la mente e quali sono le tecniche per agire sulla
mente alla ricerca di un nuovo benessere.

Benefici dell’attivita fisica, del pensiero positivo e delle tecniche di rilassamento.

Considerare la mente come strumento per migliorare la propria salute fisica ¢ il primo passo per vedersi in un’ottica
diversa e promuovere la nostra salute.

Ore 15:30 + 17:30 — lun. 30/03.

Laboratorio Interattivo di Comunicazione (Dott. Bruno Baj)

Laurea in Scienze Politiche e Sociologia Aziendale —gia formatore Direttori Agenzie bancarie (n° 3 incontri).

Il laboratorio si rivolge a persone che abbiano desiderio di sperimentare la comunicazione verbale e non verbale
come mezzo per consolidare la fiducia nelle proprie capacita e aprire la strada alla creativita espressiva, alla lettura
consapevole, migliorare quindi la spontaneita fisica e verbale, prendere coscienza dei vari livelli di energia che
accompagnano ogni nostro gesto quotidiano o semplicemente. .. che vogliono divertirsi.

Ore 15:30 + 17:30 — mer. 22/04, 29/04, lun. 04/05.

LABORATORI DI LINGUE

I corsi di lingue verranno attivati previo il raggiungimento del numero minimo di iscritti per ogni singolo
Corso.

FRANCESE

Corso di Francese Principianti (**) (Prof.ssa Giulia Ciaramita)
Laurea in Lingue e Letterature Moderne — Universita di Torino. (min. 8 — max. 16 iscritti — n° 20 incontri).

e Corso base: Le regole grammaticali di base per la conversazione quotidiana.

Ore 15:45 + 17:15 — gio. 07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 09/01, 16/01/, 23/01, 30/01, 06/02, 13/02,
20/02, 27102, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 02/04. Eventuali recuperi da concordare con docente. 1l corso & tenuto
in Sala Primo Levi.
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Corso di Francese Pre-Intermedio (**) (Prof.ssa Giulia Ciaramita)
Laurea in Lingue e Letterature Moderne — Universita di Torino. (min. 8 — max. 16 iscritti — n° 20 incontri).

e Corso di perfezionamento: Apprendimento veloce degli elementi base per la conversazione quotidiana.

Ore 17:30 + 19:00 — gio. 07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 09/01, 16/01/, 23/01, 30/01, 06/02, 13/02,
20/02, 27102, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 02/04. Eventuali recuperi da concordare con docente. 1l corso & tenuto
in Sala Primo Levi.

INGLESE

Lingua Inglese: corso per Principianti (**) (Prof.ssa Maria Luisa Sillitti)
Laurea in Lingue e Letterature Straniere presso 1’Universita degli Studi di Torino. (min. 8 — max. 16 iscritti — n°® 20
incontri).
1 vocaboli e le regole grammaticali per sostenere una conversazione di base sui seguenti argomenti:
e presentare se stessi e gli altri ed usare semplici espressioni di saluto e di commiato;
fornire indicazioni su se stessi e gli altri;
comprendere il senso globale di brevi e semplici testi scritti riguardanti la sfera personale;
esprimere il possesso;
saper chiedere informazioni;
esprimere gusti, preferenze, desideri;
offrire qualcosa, invitare qualcuno;
comprendere dialoghi brevi e semplici;
parlare della frequenza di azioni;
imparare le principali regole di pronuncia anche attraverso esercizi di ascolto;
acquisire vocaboli riguardanti professioni, nazionalita, colori, numeri, animali, abbigliamento, cibo e bevande,
sport e passatempi, tempo atmosferico, ora, mesi e giorni della settimana.

Ore 09:30 + 11:00 — gio. 07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 09/01, 16/01/, 23/01, 30/01, 06/02, 13/02,
20/02, 27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 02/04. Eventuali recuperi da concordare con docente. Il corso &
tenuto in Sala Primo Levi.

Lingua Inglese: corso Pre-Intermedio (**) (Prof.ssa Maria Luisa Sillitti)
Laurea in Lingue e Letterature Straniere presso 1’Universita degli Studi di Torino. (min. 8 — max. 16 iscritti — n® 20
incontri).

Lo scopo del corso € di sviluppare le capacita di espressione in lingua inglese tramite discussioni di idee, brevi
riassunti orali e narrazione di eventi, sviluppare la comprensione della lingua parlata tramite esercizi di ascolto e la
lettura di articoli di attualita, potenziare I'uso della lingua scritta tramite esercizi e brevi svolgimenti.

Ore 11:00 + 12:30 — gio. 07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 09/01, 16/01/, 23/01, 30/01, 06/02, 13/02,
20/02, 27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 02/04. Eventuali recuperi da concordare con docente. Il corso &
tenuto in Sala Primo Levi.

Spoken Grammar: Principianti - Pre-Intermedio (**) (Prof.ssa Mimma

Pecco)

Gia docente di lingua inglese presso scuola media Peyron, organizzatrice di vacanze studio in Inghilterra per adulti e
ragazzi — (n° 20 incontri — max. 12 iscritti).

Principianti: Programma spoken grammar Livellol; Prima parte lezione strutture grammaticali di base e lessico di
sopravvivenza, seconda parte, loro uso in attivita comunicative.

Ore 09:30 + 11:00 — mar. 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 14/01, 21/01, 28/01, 04/02, 11/02, 18/02,
03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 07/04, 21/04. Eventuali recuperi da concordare con docente.

Pre-Intermedio: Secondo livello ampliamento ed approfondimento di strutture grammaticali e lessico anche piu
specifico.

Conversazione supportata dal testo Real life English di John Peter Sloane.

Ore 11:00 + 12:30 — mar. 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 14/01, 21/01, 28/01, 04/02, 11/02, 18/02,
03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 07/04, 21/04. Eventuali recuperi da concordare con docente.
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Conversazione in inglese: Pre-Intermedio - Avanzato (**) (Prof.ssa

Mimma Pecco)
Gia docente di lingua inglese presso scuola media Peyron, organizzatrice di vacanze studio in Inghilterra per adulti e
ragazzi — (n° 20 incontri — max. 12 iscritti).

Livello Pre-Intermedio
e Regole grammaticali e vocaboli di base finalizzati alla conversazione in lingua inglese per principianti.
Requisito di base conoscenza elementare della lingua.
Ore 11:15 + 12:30 —ven. 08/11, 15/11, 22/11, 29/11, 06/12, 13/12, 20/12, 10/01, 17/01, 24/01, 31/01, 07/02, 14/02,
21/02, 28/02, 06/03, 13/03, 20/03, 27/03, 03/04. Eventuali recuperi da concordare con docente.

Livello Avanzato
e Conversazione in lingua inglese con particolare attenzione all’ampliamento lessicale.

Ore 10:00 + 11:15 - ven. 08/11, 15/11, 22/11, 29/11, 06/12, 13/12, 20/12, 10/01, 17/01, 24/01, 31/01, 07/02, 14/02,
21/02, 28/02, 06/03, 13/03, 20/03, 27/03, 03/04. Eventuali recuperi da concordare con docente.

Lingua inglese corso a livello Elementare (**) (Prof.ssa Luisella Pettiti)
Gia docente di letteratura inglese I.T.1.S. PININFARINA — (n° 20 incontri, max. 20 iscritti).

e Prosecuzione del corso a livello elementare gia iniziato nell’A.A. 2018/2019.

Ore 15:45 + 17:15 — mer. 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 04/12, 11/12, 18/12, 08/01, 15/01, 22/01, 29/01, 05/02, 12/02,
19/02, 26/02, 04/03, 11/03, 18/03, 25/03, 01/04. Eventuali recuperi da concordare con docente. Il corso e tenuto
in Sala Primo Levi.

Lingua inglese corso a livello intermedio-superiore (**) (Prof.ssa Luisella

Pettiti)

Gia docente di letteratura inglese I.T.1.S. PININFARINA — (n° 20 incontri, max. 20 iscritti dare priorita agli iscritti
degli scorsi anni).

e Corso a livello intermedio-superiore. Lo scopo del corso ¢ di sviluppare le quattro abilita di base ad un livello
“intermedio/avanzato”, con il supporto del testo “Headway-digital-intermediate” della Oxford University
Press. Tale livello ¢ richiesto per superare 1’esame del P.E.T. della Cambridge University. Gli studenti
rafforzeranno 1’uso delle strutture di base e arricchiranno il lessico per poter conversare in modo fluente e
scrivere su argomenti familiari quotidiani, esprimere opinioni e sentimenti, descrivere eventi ed esperienze
personali. Particolare attenzione sara rivolta allo sviluppo della capacita di comprensione di messaggi orali.

Ore 17:30 + 19:00 — mer. 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 04/12, 11/12, 18/12, 08/01, 15/01, 22/01, 29/01, 05/02, 12/02,
19/02, 26/02, 04/03, 11/03, 18/03, 25/03, 01/04. Eventuali recuperi da concordare con docente. Il corso é tenuto
in Sala Primo Levi.

SPAGNOLO

Corso di Spagnolo — Conversazione Principianti (**) (Prof. Roberto
Turnu)

Abilitazione all’insegnamento della Lingua Spagnola presso [’Universita di Torino, Insegnante di Spagnolo presso
I'lIS Majorana di Moncalieri (n° 20 incontri —min. 8 — max. 20 iscritti).

e Corso di Spagnolo orientato all’apprendimento delle nozioni di base e alla conversazione elementare.

Ore 15:45 + 17:15 — gio. 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 09/01, 16/01, 23/01, 30/01, 06/02, 13/02, 20/02,
27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 02/04; 16/04. Eventuali recuperi da concordare con docente.
1l corso sara tenuto in Aula Laboratori.

Corso di Spagnolo — Conversazione Avanzato (**) (Prof. Roberto Turnu)
Abilitazione all’insegnamento della Lingua Spagnola presso I'Universita di Torino, Insegnante di Spagnolo presso
I’IIS Majorana di Moncalieri (n° 20 incontri —min. 8 — max. 20 iscritti).
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o Corso di Spagnolo orientato alla conversazione avanzata.

Ore 17:30 + 19:00 — gio. 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 09/01, 16/01, 23/01, 30/01, 06/02, 13/02, 20/02,
27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 02/04, 16/04. Eventuali recuperi da concordare con docente.
Il corso sara tenuto in Aula Laboratori.

TEDESCO

Corso di Tedesco — Conversazione (**) (Docente: Daniele Bonaventura)
Maturita Linguistica presso il Liceo Linguistico Pyramid di Torino, Sales and Technical Account, con mansioni
tecnico commerciali nella gestione clienti internazionali per i mercati Germania e Austria. (n° 20 incontri— min. 8 —
max. 20 iscritti).

e Corso di conversazione livello pre-intermedio.

Ore 18:30 + 19:45 — mar., 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 14/01, 21/01, 28/01, 04/02, 11/02, 18/02,
03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 07/04, 21/04. Eventuali recuperi da concordare con docente.

LABORATORI COMPUTER

| corsi di computer verranno attivati previo il raggiungimento del numero minimo di iscritti per ogni singolo
corso.

Computer (**)

Docenti: Dott. Gianni Pedrotti — Prof. Giuseppe Chiavola.

Per I’anno accademico 2019/2020 sono previsti un corso base al martedi, e dei corsi a tema il mercoledi.

Inoltre, proponiamo anche per I’A.A. 2019/2020 dei corsi in autunno, nella mattinata il giovedi, sui dispositivi
Smartphone e Tablet per i Sistemi Operativi Android, iOS; tali corsi verranno replicati, in primavera, nel
pomeriggio del mercoledi.

Computer: corso base (Dott. Gianni Pedrotti)

(n° 20 lezioni, min.6 - max. 14 iscritti).

Il sistema operativo di riferimento, utilizzato dal docente, sara Windows 10 con relativo Office;  possibile
portare i propri Pc perché il corso ¢ tenuto, in sede, nell’Aula Laboratori.

Il corso é orientato a chi ha avuto, in generale, scarse esperienze sull’uso del computer.

Programma di riferimento:
e Architettura del computer e Sistema operativo, i componenti Hw e Sw;
o Dispositivi di memoria (Hard disc, chiavette USB, CD/DVD, ecc.);
e Come sono organizzate le informazioni che risiedono nel disco fisso del computer: Il sistema operativo, i
Programmi ed i file dell’utente;
e Dove trovare quello che ci interessa: le cartelle e sottocartelle, i file utente;
e Reti e il Web; Cos’é e come funziona Internet;
Nozioni di base per l'uso di un PC connesso ad Internet: Navigazione di base, uso dei siti istituzionali, e-
commerce;
| browser (Crome, Edge, Internet Explorer, Mozilla Firefox), impostazioni e funzioni;
Posta Elettronica architettura ed utilizzo; webmail e client di posta;
Nozioni di base sugli strumenti di produttivita individuale: Word, Excel, PowerPoint, Paint;
Ed altro ancora...

Ore 14:30 + 16:15 — mar. 22/10, 29/10, 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 14/01, 21/01, 28/01,
04/02, 11/02, 18/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03. 1l corso sara tenuto in Aula Laboratori.

Corsi a Tema
Sono previsti corsi specifici, a tema al mercoledi in sede in Via Real Collegio, 20. Diamo la possibilita agli iscritti di
portare un proprio computer portatile che sara possibile collegare in rete Wi-Fi utilizzando la connessione
disponibile in sede. Il sistema operativo di riferimento, utilizzato dai docenti, sara Windows 10 con relativo
Office ove previsto o programmi specifici in funzione della natura del corso.
Sono previsti i seguenti corsi a tema:

— Utilizzo di Internet e degli smartphone nella quotidianita; (1 sessione);
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— Computer Sistema Operativo W10 - Nozioni Base; (1 sessione);

— Video Reportage di un evento; (1 sessione);

Produttivita Office: Corso di Word ed Excel; (1 sessione);

Specifico per Smartphone e Tablet (2 sessioni al mattino 1 sessione al pomeriggio).

Computer: Sistema Operativo Windows 10 (Dott. Gianni Pedrotti)
(n° 6 lezioni, min. 6 - max. 14 iscritti).
Programma:
Il sistema operativo: Novita — Il menu Start, Le impostazioni, | suggerimenti;
— Configurazione dell’ambiente - Impostazioni; Personalizzazione e Impostazioni; Cortana; Centro notifiche;
— 11 browser Microsoft Edge; Le cartelle, ’accesso rapido, 1’Office online; Salvataggio e sincronizzazione del
contenuto; Microsoft Store, Le App principali: Calendario, Posta, Foto, ecc.;
— Gli aggiornamenti “Windows Update” verifica e gestione, Risoluzione problemi, Ripristino del sistema
operativo, salvataggio dei dati “Backup” attraverso: la cronologia, I’immagine di sistema, il disco di ripristino;
— La sicurezza e gli antivirus, “Windows Defender”;
— L’utilizzo di “Gestione attivitd” per monitorare e gestire i processi, la pulizia disco;
Installare le applicazioni dalla rete e dallo Store, Disinstallare e rimuovere le applicazioni;
Acce55|b|11ta, I’account Microsoft; Utilita, Criticita e problematiche;
File e cartelle
— Comprendere come un sistema operativo organizza le unita disco, le cartelle, i file in una struttura gerarchica.
— Visualizzare le proprieta di file, cartelle, quali nome, dimensioni, posizione;
— Modificare la visualizzazione per presentare file e cartelle come titoli, icone, lista/elenco, dettagli;
— Riconoscere i file di tipo piu comune, quali testo, foglio elettronico, presentazione, PDF, immagine, audio,
video, file compresso, file eseguibile;
— Aprire un file, una cartella, un’unita; creare una cartella; rinominare un file, una cartella;
— Cercare file per proprieta: nome completo o parziale, usando caratteri jolly, per contenuto, per data di
modifica; visualizzare un elenco di file usati di recente, la cartella virtuale ACCESSO RAPIDO;
— Organizzare file e cartelle; disporre i file in ordine crescente, decrescente per nome, dimensione, tipo, data di
ultima modifica; copiare, spostare file, cartelle tra cartelle e tra unita;
— Eliminare file, cartelle collocandoli nel cestino. Ripristinare file, cartelle nella rispettiva posizione originale;
svuotare il cestino;
— Memorizzazione con 1’uso delle chiavette USB o il “Cloud”, ecc.
— Masterizzazione su CD, copia da CD, ecc.

Ore 16:05 + 17:30 — mer. 09/10, 16/10, 23/10, 30/10, 06/11, 13/11. Docente Dott. Gianni Pedrotti
1l corso sara tenuto in Aula Laboratori.

Utilizzo di Internet e degli smartphone nella quotidianita (Prof. Giuseppe
Chiavola)

(n® 12 lezioni, min. 6 - max. 14 iscritti).
Obiettivi: Semplificarsi la vita con la rete e con le app!
La nostra quotidianita dopo I’avvento di Internet e degli smartphone non ¢ piu la stessa, le nostre abitudini e i nostri
comportamenti si sono modificati: oggi comunichiamo, leggiamo, ci informiamo e viviamo tanto e con tutti attraverso
i nostri dispositivi. Con 1’utilizzo degli smartphone, di internet, dei social network, delle fotocamere, delle mail, di
Google Maps, le distanze si sono veramente accorciate.
Programma del corso:
La rete internet:

— Il browser: come navigare

— Motori di ricerca: pagine, immagini e notizie

— Il download: scaricare immagini, audio e video dalla rete

— Non solo Amazon: funzionamento dell’acquisto online, pagamenti online

— Attivita quotidiane: scadenziario impegni, lettura dei giornali, home banking

— Google Maps, Bing, Waze: ricerca di luoghi e indicazioni del percorso

— | social: programmi di chat e comunicazione istantanea
E-mail: creazione di una casella di posta elettronica
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Creare uno o piu account

Utilizzo della posta elettronica: inviare e ricevere mail
— Allegare documenti, immagini ad un messaggio
Salvare sul computer allegati di posta ricevuti

Utilizzo dello smartphone
— Gestione del telefono e della relativa rubrica
— Messaging e chat: SMS, WhatsApp, Skype, Telegram, WeChat
— Impostazione della fotocamera: selfie e filmati
— 1l GPS: navigatore satellitare e non solo
— Salvare i dati dal dispositivo mobile (smartphone e tablet) sul computer e sul cloud
— Spostare dati dalla macchina fotografica digitale al computer

Ore 14:30 + 15:55 — mer. 09/10, 16/10, 23/10, 30/10, 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 04/12, 11/12, 18/12, 08/01.
1l corso sara tenuto in Aula Laboratori.

Produttivita Office: Corso di Word ed Excel (Dott. Gianni Pedrotti)

(n° 12 lezioni, min. 6 - max. 14 iscritti).
Programma: Impariamo ad utilizzare i principali programmi Microsoft per la produttivita in ambiente Office.

Word

Creazione di un documento: Cambiare le modalita di visualizzazione di una pagina; Inserire del testo in un

documento; Inserire caratteri speciali e simboli, quali: ©, ®, ™; Selezionare, modificare; Mostrare e nascondere i

caratteri non stampabili, quali: spazi bianchi, segni di fine paragrafo, segni di interruzione di riga, caratteri di

tabulazione;

— Selezionare caratteri, parole, righe, frasi, paragrafi o interi testi; Modificare il contenuto inserendo o rimuovendo
caratteri e parole all’interno di un testo esistente o sovrascrivendo per sostituirlo; Usare un semplice comando di
ricerca per trovare una parola o una frase specifica; Usare un semplice comando di sostituzione per modificare una
parola o una frase specifica;

— Copiare, spostare del testo all’interno di un documento o tra documenti aperti. Cancellare del testo; Usare i
comandi “Annulla” e “Ripristina”;

Formattazione: Formattare un testo; Cambiare la formattazione del testo: tipo e dimensioni dei caratteri; Applicare

formattazioni al testo, quali grassetto, corsivo, sottolineato; Applicare formattazioni al testo, quali apice, pedice;

Applicare colori diversi al testo; Applicare il comando maiuscole/minuscole per modificare il testo; Usare la

sillabazione automatica; Formattare un paragrafo; Creare, unire dei paragrafi;

— Inserire, eliminare le interruzioni di riga; Individuare buoni esempi di allineamento del testo: utilizzare gli
strumenti di allineamento, rientro, tabulazione invece di inserire spazi bianchi; Allineare un testo a sinistra, al
centro, a destra o giustificarlo; Applicare un rientro ai paragrafi: a sinistra, a destra, riga iniziale;

— Riconoscere le modalita corrette per spaziare i paragrafi, quali: applicare una spaziatura tra i paragrafi invece di
utilizzare il tasto Invio; Applicare una spaziatura sopra, sotto i paragrafi. Applicare un’interlinea singola, da 1,5,
doppia ai paragrafi; Inserire, eliminare punti e numeri da un elenco a un solo livello. Modificare lo stile dei punti e
dei numeri di un elenco di un solo livello scegliendo tra le opzioni predefinite; Aggiungere ad un paragrafo il
contorno e un colore di ombreggiatura/sfondo;

Oggetti: Creare una tabella; Inserire e modificare dati in una tabella;

— Selezionare righe, colonne, celle e I’intera tabella; Inserire ed eliminare righe e colonne;

— Formattare una tabella; Modificare la larghezza delle colonne e I’altezza delle righe; Modificare lo stile linea, lo
spessore e il colore dei bordi delle celle; Applicare un colore di ombreggiatura/sfondo alle celle;

Oggetti grafici: Inserire un oggetto (disegno, immagine, grafico) in una posizione specifica di un documento;

— Selezionare un oggetto; Copiare, spostare un oggetto all’interno di un documento, tra documenti aperti;
Ridimensionare, eliminare un oggetto;

Preparazione della stampa: Modificare 1’orientamento di un documento: orizzontale, verticale. Modificare le

dimensioni della pagina; Modificare i margini di un intero documento: superiore, inferiore, destro, sinistro;

Controllo e stampa: Usare gli strumenti di controllo ortografico ed eseguire le modifiche, quali correggere gli errori,

eliminare le ripetizioni; Aggiungere nuove parole al dizionario interno al programma utilizzando uno strumento di

controllo ortografico; Visualizzare 1’anteprima di un documento; Stampare un documento su una stampante

predefinita utilizzando opzioni quali: stampa documento completo, pagine specifiche, numero di copie.
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Excel

Gestione di fogli di lavoro: Righe e colonne; Selezionare una riga, un insieme di righe adiacenti, un insieme di
righe non adiacenti; Selezionare una colonna, un insieme di colonne adiacenti, un insieme di colonne non
adiacenti; Inserire, eliminare righe e colonne; Modificare la larghezza delle colonne, ’altezza delle righe
portandole ad un valore specificato, alla larghezza e all’altezza ottimali; Bloccare, sbloccare titoli di righe e/o
colonne; Spostarsi tra diversi fogli di lavoro; Inserire un nuovo foglio di lavoro, eliminare un foglio di lavoro;
Copiare, spostare, rinominare un foglio di lavoro all’interno di un foglio elettronico;

Celle: Inserire, selezionare; Inserire un numero, una data o del testo in una cella; Usare lo strumento di
riempimento automatico per copiare o0 incrementare dati; Usare i comandi “Annulla” e “Ripristina”; Usare il
comando di ricerca per trovare dati specifici in un foglio di lavoro; Cancellare il contenuto di una cella;
Formattazione: Numeri e date; Formattare le celle in modo da visualizzare i numeri con una quantita specifica di
decimali, visualizzare i numeri con o senza il punto che indica le migliaia; Formattare le celle in modo da
visualizzare un formato specifico di data, visualizzare un simbolo di valuta; Formattare le celle per visualizzare i
numeri come percentuali;

Contenuto: Modificare 1’aspetto del contenuto di una cella: tipo e dimensioni dei caratteri; Applicare la
formattazione al contenuto delle celle, quale: grassetto, corsivo, sottolineatura, doppia sottolineatura; Applicare
colori diversi al contenuto, allo sfondo delle celle; Copiare la formattazione da una cella ad un’altra, da un insieme
di celle ad un altro; Allineamento, bordi ed effetti; Applicare la proprieta di andare a capo al contenuto di una
cella, di un insieme di celle. Allineare il contenuto di una cella: in orizzontale, in verticale. Impostare
I’orientamento del contenuto di una cella; Unire piu celle e collocare un titolo al centro delle celle unite;
Aggiungere degli effetti ai bordi di una cella, di un insieme di celle: linee, colori;

Formule e funzioni: Formule aritmetiche; Individuare buoni esempi di creazione di formule: usare i riferimenti di
cella invece di inserire dei numeri nelle formule; Creare formule usando i riferimenti di cella e gli operatori
aritmetici (addizione, sottrazione, moltiplicazione, divisione); Riconoscere e capire i valori di errore piu comuni
associati all’uso delle formule: #NOME? #DIV/0! #RIF!

Comprendere e usare nelle formule i riferimenti relativi e assoluti;

Funzioni: Usare le funzioni di somma, media, minimo, massimo, conteggio, conteggio delle celle non vuote di un
intervallo, arrotondamento; Usare la funzione logica SE (che restituisce uno dei due valori specificati) con
’operatore di confronto: =, >, <; Esempi di applicazione: contabilita personale e domestica, rubriche telefoniche;
Grafici: Creare differenti tipi di grafici a partire dai dati di un foglio elettronico: grafici a colonne, a barre, a linee
e a torta; Modificare il tipo di grafico; Spostare, ridimensionare, eliminare un grafico;

Modifica grafici: Inserire, eliminare, modificare il titolo di un grafico; Inserire etichette ai dati di un grafico:
valori/numeri, percentuali; Modificare il colore dello sfondo dell’area di un grafico, il colore di riempimento della
legenda; Modificare il colore delle colonne, delle barre, delle linee, delle fette di torta di un grafico; Modificare le
dimensioni e il colore dei caratteri del titolo di un grafico, degli assi di un grafico, del testo della legenda di un
grafico;

Preparazione della stampa: Modificare i margini del foglio di lavoro: superiore, inferiore, sinistro, destro;
Modificare I’orientamento del foglio di lavoro: orizzontale o verticale. Cambiare le dimensioni della carta;
Modificare le impostazioni di pagina in modo che il contenuto del foglio di lavoro sia presentato su un numero
specifico di pagine; Inserire ed eliminare campi nelle intestazioni e nei pié di pagina: informazioni sui numeri di
pagina, data, ora, nome del file e del foglio di lavoro;

Verifica e stampa: Mostrare o nascondere la griglia e le intestazioni di riga e colonna durante la stampa;
Stampare automaticamente le righe di titolo su ogni pagina di un foglio di lavoro; Visualizzare I’anteprima di un
foglio di lavoro; Stampare un insieme di celle selezionate su un foglio di lavoro, un intero foglio di lavoro, un
numero di copie specificato di un foglio di lavoro, I’intero foglio elettronico, un grafico selezionato

Ore 16:05 + 17:30 — mer. 20/11, 27/11, 04/12, 11/12, 18/12, 08/01, 15/01, 22/01, 29/01, 05/02, 12/02, 19/02.
1l corso sara tenuto in Aula Laboratori.

Video Reportage di un evento (Prof. Giuseppe Chiavola)

(n° 12 lezioni, min. 6 - max. 14 iscritti).

Obiettivi: Raccontare una storia, condividere le emozioni di chi I’ha vissuta. Documentare e avere la possibilita di
rivedere un evento, un percorso turistico, una bella realta.

Prerequisiti: uso consapevole del computer e gestione dei file. E opportuno portarsi un proprio computer portatile.

Programma del corso:
Caratteristiche dei documenti multimediali (immagini, audio e video)
Cenni ai programmi usati per la loro elaborazione:
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— Elaborazione delle immagini: Paint - GIMP

— Elaborazione dei file audio: Audacity

— Elaborazione dei file video: Avidemux — Freemake Video Converter

— Montaggio e video-editing con Camtasia Studio: effetti e transizioni video

Realizzazione del reportage rendendo il video accattivante e di forte impatto, visibile facilmente tramite internet o
semplicemente su di un supporto digitale.

Ore 14:30 + 15:55 — mer. 22/01, 29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 04/03, 11/03, 18/03, 25/03, 01/04, 08/04.
1l corso sara tenuto in Aula Laboratori.

Smartphone e Tablet (Nozioni di base e le applicazioni) (Docenti: Gianni
Pedrotti e Giuseppe Chiavola)

(N° 6 lezioni, min. 8 - max. 30 iscritti).

PROGRAMMAZIONE PER SEZIONI DEL GIOVEDI, AL MATTINO

Il corso di una durata complessiva di 6 lezioni a frequenza settimanale alterna lezioni relative alle caratteristiche e
funzionalita di base dei vari dispositivi, con lezioni incentrate sulla gestione del proprio Smartphone o Tablet e
sull’installazione ed il funzionamento di applicazioni (APP). Gli iscritti sono suddivisi in 2 gruppi in base al sistema
operativo del proprio smartphone o tablet e per avere dei gruppi equamente suddivisi dal punto di vista numerico.

e 1°gruppo per chi utilizza dispositivi con iOS (Apple) o ANDROID (Google);
e 2°gruppo per chi utilizza dispositivi con ANDROID (Google).
Nel corso del programma verranno, in linea di massima, trattati i seguenti argomenti:

— iPhone o Android? Smartphone e/o Tablet? Scegliere le funzioni che servono;

— Connettivita 3G e HSPA, connettivita Wi-Fi, fotocamera per scattare foto e registrare video, lettore mp3 per
sentire la musica come fosse un ipod, memoria interna in cui archiviare file come si avesse una penna USB;

— Configurazione di base dell’account e del backup dei dati in rete; Gestione della rubrica dei contatti, Come
usare lo smartphone come modem Wi-Fi; Connettere lo smartphone a un pc;

— Gestione dei contatti/rubrica telefonica;

— Gestione delle foto con Google Foto;

— Cercare e scaricare le app dai vari market;

— Laposta: le e-mail e le App specifiche su smartphone o tablet;

— La messaggistica e le telefonate via VOIP (WhatsApp, Viber, Telegram, Skype, ecc.);

— Configurazione, Collegamento ed Utilizzo Cloud Storage (Dropbox, Google Drive, Onedrive, iCloud);

— Le app per i Social network: Facebook, Instagram e Twitter;

— Allenatore sportivo, i Giochi, le Ricette;

— Le App degli operatori telefonici: Tim, Vodafone, Infostrada, ecc...

— Usare uno smartphone anche come livella, bussola, torcia, righello, lente di ingrandimento e altro;

— Trovare in ogni momento quello che serve e scoprire sempre cose nuove: trovare il ristorante in cui mangiare,
la strada per arrivare in un posto, il parcheggio, il titolo di una canzone, condividere la propria posizione
geografica;

— Ed altro ancora sulla base delle nuove APP che si trovano sui vari Store e che gli utenti hanno apprezzato.

PROGRAMMAZIONE PER SEZIONE DEL GIOVEDI, AL MATTINO
G. Pedrotti: ANDROID (Google), iOS (Apple) o WINDOWS PHONE (Microsoft). Ore 9:00 + 10:30 — gio.
14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12.
G. Chiavola: ANDROID (Google). Ore 10:30 + 12:00 — gio. 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12.
Il corso si tiene presso la Sede Unitre nell’aula laboratori, via Real Collegio, 20 — Moncalieri.

PROGRAMMAZIONE PER SEZIONE DEL MERCOLEDI, AL POMERIGGIO
G. Pedrotti: iOS (Apple) o ANDROID (Google). Ore 16:05 + 17:30 — mer. 04/03, 11/03, 18/03, 25/03, 01/04,
08/04.
Il corso si tiene presso la Sede Unitre nell’aula laboratori, via Real Collegio, 20 — Moncalieri.

| docenti utilizzeranno per le lezioni un PC, con videoproiettore, collegato ad internet per illustrare tramite dispense
e/o video le caratteristiche e funzionalita dei vari dispositivi.

Gli allievi possono portare il proprio dispositivo, Smartphone o Tablet, possono utilizzare il collegamento Wi-Fi
dell’UniTre per collegarsi ad Internet.
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LABORATORI E CORSI PRATICI

Composizioni Floreali (Docente Loredana Gili)
Lunga esperienza nel settore floreale, nella composizione di fiori freschi-secchi-finti (n® 3 incontri — max. 10
persone).

Tema: per le Festivita Natalizie prepariamo una ghirlanda da appendere o da utilizzare come centro tavola con
I’aggiunta di una candela.

Ore 09:30 + 11:30 — lun. 18/11, 25/11, mer. 27/1.
E necessario iscriversi e pagare il costo dei materiali in segreteria entro venerdi 08/11/2019.

L’Amica Carla in Cucina (Docente Carla Carosso)
Lunga esperienza in cucina, ha anche presenziato ad alcune puntate della “Prova del Cuoco ”. (n° 4 incontri, max. 30
persone).

Tema: Carla ci illustrera il procedimento delle sue prelibate ricette anche attraverso dei video. Al termine di ogni
incontro avremo modo di assaggiare un piatto preparato.

Sessione invernale:
e 23/10 — Melanzane, zucchini e peperoni;
e 20/11 - Biscotti e Crostate.

Sessione primaverile:
e 04/03 - Dolci con frutta;
e (01/04 — Le insalate per I’estate: riso, orzo e farro.

Il costo degli ingredienti verra suddiviso tra i partecipanti che aderiranno al laboratorio e regolarizzato nel corso di
ogni incontro.

Per la sessione invernale & necessario iscriversi in segreteria entro il 16/10/2019.
Ore 10:00 + 11:30 - mer. 23/10, 20/11, 04/03, 01/04.

Le collane di Tiziana (Docente: Tiziana Maiolo)

Lunga esperienza nella creazione di bigiotteria e oggetti per la decorazione della casa (n° 6 incontri, min. 6 - max. 10
iscritti)

Tema: Con l'aiuto di Tiziana ci creeremo una nuova collana oppure ne modificheremo una che abbiamo un po' datata.
1l costo dei materiali utilizzati sara a carico di ciascun partecipante e regolarizzato all'inizio del corso.

E' necessario iscriversi in segreteria entro 1'11/10/2019.

Ore 10:00 + 12:00 — mer. 16/10, 06/11, 04/12, 29/01, 12/02, 11/03.

Lavori Creativi (Docente: Caterina Gorgone)
Sig.ra Caterina Gorgone Associazione Collegino Milena (n° 12 incontri, min. 6 - max. 12 iscritti)

Tema: Lavoro a maglia, uncinetto, mezzopunto.... Il costo dei materiali utilizzati e a carico degli allievi.
E necessario iscriversi in segreteria entro il 15/10/2019.

Ore 9:00 + 11:00 — gio. 24/10, 07/11, 21/11, 05/12, 19/12, 09/01, 23/01, 06/02, 20/02, 05/03, 19/03, 02/04

Riparazioni sartoriali (Docente: Giovanna Squillaci Vanara)
Sig.ra Giovanna Squillaci Vanara (n° 12 incontri, min. 6 - max. 12 iscritti)

Tema: Modifiche, riparazioni e sartoria domestica. Il costo dei materiali utilizzati € a carico degli allievi.
E necessario iscriversi in segreteria entro il 08/10/2019.

Ore 9:00 + 11:00 — gio. 17/10, 31/10, 14/11, 28/11, 12/12, 16/01, 30/01, 13/02, 27/02, 12/03, 26/03, 16/04.

Imparare giocando (Maestro: Agatina Di Stefano)
Sig.ra Agatina Di Stefano — Appassionata nei giochi delle carte, frequenta un corso di burraco nel 2004, vince un
torneo nel 2011e insegna questo gioco dal 2010 — (n° 24 incontri, max.28 iscritti).

Imparare giocando: corso di BURRACO.
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Si sostiene che il gioco delle carte senza soldi oltre che un bellissimo passatempo faccia bene alla mente,
accomunando persone di tutte le eta e condizioni sociali.
11 corso viene tenuto nell’aula corsi della sede Unitre in ore serali e quindi con toni pacati.

Ore 20:45 + 23:30 — mer. 09/10, 16/10, 23/10, 30/10, 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 11/12, 18/12, 08/01, 15/01, 22/01,
29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 04/03, 11/03, 18/03, 25/03, 01/04, 08/04.

Introduzione al gioco degli Scacchi (Docente: Piero Fissore)
Volontario addetto alla sala giocatori alle olimpiadi di Scacchi To 2006, ha insegnato il gioco ai bambini delle classi
4° e 5° elementare della scuola S. Michele di Torino, nel 2010 ha frequentato un corso di perfezionamento tenuto dal
maestro Enrico Pipino della S.S.T. Classificato FSI 3° Naz. — (n° 6 incontri, max. 12 iscritti).

Obiettivo del corso: il piacere di capire gli scacchi. Corso di base, teoria e pratica: equamente suddiviso tra
insegnamento e gioco. Il corso si propone di trasmettere i principali rudimenti ai neofiti, per portare poi gradualmente
ad una maggiore comprensione delle fasi della partita.

Durante il corso renderemo disponibili ai partecipanti, tramite link via mail, dei video per rendere piu agevole
I'apprendimento, e appena possibile si disputeranno partite.

Programma di riferimento:
e La storia degli scacchi;
Introduzione e scopo del gioco;
La scacchiera, i pezzi e l'orologio;
Posizione iniziale;
Movimento dei singoli pezzi;
Pezzi difesi e pezzi attaccati;
La cattura dei pezzi;
Notazione scacchistica (come segnare le mosse);
Mosse particolari (arrocco, presa en passant);
Promozione del pedone;
Lo scacco e lo scacco matto;
Lo stallo e la patta;
Il valore dei pezzi;
Regole generali e comportamentali.

Ore 15:30 + 17:30 — ven. 11/10, 18/10, 25/10, 08/11, 15/11, 22/11. 1l corso si terra in Aula Laboratori.

Corso di Fotografia (Dott. Diego Crestani)
Laurea in Antropologia culturale, fotografo per passione ed esperto in fotografia digitale — (n° 8 incontri, max. 10
iscritti).
Tema:
o Nascita ed evoluzione della tecnica fotografica;
* Modi di intendere la fotografia attraverso le opere di alcuni che ne hanno fatto la storia;
e Concetti basilari di tecnica fotografica (tipi di apparecchi, gli obiettivi, tempi/diaframmi/sensibilita, profondita
di campo in base alle competenze gia possedute dai partecipanti);
e La tecnica non basta — le “regole” di composizione;
o Consigli per il paesaggio, il ritratto, il viaggio.
Sono in programma due uscite per lezione pratiche. In ogni incontro visione e commento di fotografie.
Ore 16:30 + 18:00 — mar. 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 07/04, 21/04, 28/04. 1l corso si terra in Aula
Laboratori.

Laboratorio di recitazione (**) (Docenti: Marzia Zanardi, Secondino

Trivero)
Marzia Zanardi: attrice di operetta, prosa classica e moderna, musical e teatro dialettale. Secondino Trivero: attore,
regista, autore e presidente della Compagnia Teatrale SIPARIETTO DI SAN MATTEO di MONCALIERI. Entrambi
vantano esperienze maturate in molti anni di attivitd e centinaia di spettacoli rappresentati in prestigiosi teatri.
Hanno anche gia condotto laboratori teatrali. (n® 27 incontri + spettacolo a fine corso) - (min. 10, max. 20 + 25
partecipanti).
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Tema: il laboratorio si propone di offrire i principali elementi di teoria e tecnica di recitazione ed improvvisazione allo
scopo di acquisire disinvoltura e sicurezza nei propri mezzi espressivi vocali e corporei.

1l laboratorio teatrale consiste di lezioni di tecnica teatrale e di un saggio finale, organizzati da UNITRE Moncalieri, e
condotti da Marzia Zanardi e Secondino Trivero.

Ore 10:45 + 12:15 — mar. 08/10, 15/10, 22/10, 29/10, 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 14/01,
21/01, 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 07/04, 21/04, 28/04, 05/05.
1l corso sara tenuto in Sala Primo Levi.

Spettacolo di chiusura Anno Accademico, interpretato dai partecipanti al laboratorio di recitazione, Venerdi 8
Maggio 2020 ore 21:00 presso il Teatro G. Matteotti — Moncalieri.
Spettacolo aperto al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri.

ATTIVITA’ MOTORIE

“Ampliare e migliorare l’accesso alle pratiche sportive e motorie per tutti i cittadini, ... condividere le buone pratiche
locali, come la creazione di percorsi ciclo-pedonali per attivita di Running e Walking, e /’utilizzo di spazi verdi
pubblici attrezzati come ‘palestre a cielo aperto’,... sviluppare politiche locali di trasporto urbano orientate alla
sostenibilita ambientale e alla creazione di una vita salutare.”

(Urban Health Rome Declaration, Anci e Ministero della Salute - 2017)

Il progetto avra la collaborazione della Referente per la Promozione della Salute Dott.ssa Elena Gelormino della
struttura dell'ASL TOS5, preposta all'organizzazione ed alla promozione, nel territorio di competenza, delle attivita di
prevenzione collettiva e tutela della salute della popolazione.

Fitwalking: Camminare fa bene. Camminare bene fa meglio (&) (Prof.
Giuseppe Chiavola)

La prevenzione attraverso I’attivita fisica in collaborazione con la ASLTOS5!

Fitwalking: ecco cos’¢, quali sono i benefici e come si fa

Il fitwalking & I’evoluzione sportiva e salutistica di un’attivita naturale come il camminare, alla quale troppo spesso
non si attribuisce il giusto valore.

Un’attivita da praticare in citta o in campagna, all’aperto o in palestra e su ogni tipo di terreno: con il fitwalking
camminare ritorna di moda come il piu potente farmaco salva-vita, capace di influire positivamente sull’apparato
cardio-circolatorio, I’ipertensione, la tonicita muscolare, il grasso corporeo, la mobilita articolare, lo stress e
I’efficienza psichica.

La camminata veloce o fitwalking € un toccasana per la salute. Facile da fare, migliora I’umore, mantiene in forma e
aiuta il cuore. Il fitwalking pud essere fatto da chiunque, a qualunque eta e senza una particolare preparazione
atletica.

Il segreto ¢ la continuita dell’esercizio: ¢ bene camminare almeno 3 o 4 volte alla settimana, cercando di aumentare
sempre di piu la durata delle camminate, per ottenere dei risultati evidenti.

“fitwalking leader” (conduttore di camminata sportiva) Prof. Giuseppe Chiavola.

Per poter partecipare, la prima volta alle passeggiate, € necessario iscriversi in Segreteria.

Le passeggiate si svolgeranno nei parchi di Moncalieri (parco Vallere) in caso di mal tempo la passeggiata
verra annullata.

Ore 09:30 + 11:30 — ven. 11/10, 18/10, 25/10, 08/11, 15/11, 22/11, 29/11, 06/12, 13/12, 20/12, 10/01, 17/01, 24/01,
31/01, 07/02, 14/02, 21/02, 28/02, 06/03, 13/03, 20/03, 27/03, 03/04, 17/04, 24/04.

L’esercizio fisico come terapia: passeggiate della salute e culturali
(Organizzatori: Gian Paolo Ferrero, Mauro Martinengo)

(n° 5 passeggiate; min. 8 iscritti).

La prevenzione attraverso lattivita fisica in collaborazione con la ASLTOS!

Tema: L attivita motoria come strumento di prevenzione e di terapia.

L’attivita motoria ¢ un valido strumento per la prevenzione della salute e sempre piu spesso considerata come una
terapia alla pari di quella farmacologica.
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Una semplice camminata racchiude un’infinita di benefici sia a livello corporeo che mentale; questa moderata attivita
aerobica & adatta alle persone di qualsiasi eta poiché aiuta a migliorare la coordinazione motoria e a tonificare la
muscolatura. Ha anche un importante risvolto psicologico perché permette alle persone di socializzare, di confrontarsi
facendo un’attivita che diverte e rilassa. Molte ricerche hanno confermato che la sedentarieta ¢ causa di malattia e che
molte malattie come il diabete e le cardiopatie si possono combattere anche con 1’esercizio fisico abbinato ad una
corretta alimentazione ed a sane abitudini.

Le passeggiate dureranno tra le due e le tre ore.

Le 5 uscite saranno coordinate da Gian Paolo Ferrero, Mauro Martinengo e si svilupperanno su percorsi dei parchi e
della collina Moncalierese e Torinese scegliendo luoghi di particolare interesse storico/artistico. | dettagli verranno
sviluppati su delle specifiche locandine che verranno approntate in largo anticipo rispetto alle date di seguito riportate.

Calendario e Orario indicativo 09:30 + 12:00 — sab. 07/03, 21/03, 04/04, 16/05, 23/05
NB: | giorni potrebbero essere soggetti a variazioni in funzione delle condizioni meteorologiche!

ATTIVITA’ MOTORIE e LUDICHE

Adottare un corretto stile di vita, modificare i propri comportamenti, intraprendere per la prima volta la pratica di
un’attivitd motoria ¢ possibile anche in eta adulta. La creazione di un gruppo d’allenamento ¢ un elemento
fondamentale durante le attivita fitness per stimolare I’interesse e gli scambi emotivi tra loro collegati.

Ginnastica dolce in Acqua — Acqua-Gym (**) (&) (Polisportiva Centro
Nuoto Nichelino)

Istruttore del centro nuoto Nichelico — (1° sessione n° 16 incontri; 2° sessione n°® 18 incontri; min.8 iscritti).

Fare degli esercizi nell'acqua piuttosto che sulla terraferma? Perché no! E pitl divertente, pit facile e soprattutto pid
efficace.

e |l principio: L'acquagym e le altre ginnastiche acquatiche rappresentano la trasposizione, nell'acqua (piscina o
mare), di discipline generalmente praticate in palestra. Per lo svolgimento degli esercizi bastano una cuffia e un
costume da bagno.

e Unadisciplina, tante attivita:

— Potenziamento muscolare;

— Esercizio cardiorespiratorio;

— Rilassamento;

— I movimenti sono facilitati;

— Tonifica il corpo in modo uniforme;
— Brucia le calorie;

— Migliora la circolazione venosa;

— Combatte la cellulite.

1° Sessione — 16 incontri

Ore 11:10 + 12,10 — gio. 10/10, 17/10, 24/10, 31/10, 07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 02/01, 09/01,
16/01, 23/01, 30/01.

2° Sessione — 18 incontri

Ore 11:10 + 12,10 — gio. 06/02, 13/02, 20/02, 27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 02/04, 09/04, 16/04, 23/04, 30/04,
07/05, 14/05, 21/05, 28/05, 04/06.

Per ogni sessione sara concessa la possibilita di recupero, in orario da concordarsi con il box office, di una
lezione per periodo, in caso di assenza. Presso Polisportiva Centro Nuoto Nichelino

Corso di Risveglio Muscolare (**) (&) (Dott.ssa: Giorgia Mantelli)
Laureata in Scienze Motorie — In possesso di certificazione Pilates riconosciuta C.O.N.I. (2 cicli di n® 14 + 14
incontri, min. 10 — max. 20 iscritti) — presso Associazione A.S.D.C. La Citta e L’Arte via Cavour, 46 — Moncalieri.

Tema: Ginnastica dolce per la terza eta.

11 corso ¢ suddiviso in 2 sessioni che si ripetono nel corso dell’A.A. (I soci interessati si possono iscrivere alla prima o
seconda o0 ad entrambe le sessioni).

Si tratta di un interessante corso di Risveglio Muscolare Ritmico, ovvero un corso di ginnastica basato su uno studio
approfondito di movimenti lenti e ritmici che consentono di localizzare e far lavorare anche i muscoli piu deboli,
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accompagnato dalla musica, uno studio posturale con esercizi specifici per rafforzare, tonificare, allungare, correggere
e rilassare gli arti superiori ed inferiori, per il tronco e le gambe, sempre abbinati all’accompagnamento musicale.

12 Sessione orari:

Ore 17:00 + 18:00 — mar. 08/10, 15/10, 22/10, 29/10, 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 14/01,
21/01.

22 Sessione, orari:

Ore 17:00 + 18:00 — mar. 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 07/04, 21/04, 28/04, 05/05,
12/05.

Ginnastica Posturale (**) (&) (Dott.ssa: Giorgia Mantelli)
Laureata in Scienze Motorie — In possesso di certificazione Pilates riconosciuta C.O.N.I. (2 cicli di n® 14 + 14
incontri, min. 10 — max. 20 iscritti) — presso Associazione A.S.D.C. La Citta e L’Arte via Cavour, 46 — Moncalieri.

La ginnastica posturale & un allenamento che sviluppa e migliora la stabilita corporea, I'equilibrio e il controllo della
postura. Con la ginnastica posturale & possibile agire sulla mobilita articolare, sul rinforzo muscolare e rieducare la
respirazione utile per un buon stato di salute psico-fisico.

Il corso & suddiviso in 2 sessioni che si ripetono nel corso dell’A.A. (I soci interessati si possono iscrivere alla prima o
seconda o ad entrambe le sessioni).

12 Sessione orari:

Ore 10:00 + 11:00 — gio. 10/10, 17/10, 24/10, 31/10, 07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 09/01, 16/01,
23/01.

22 Sessione, orari:

Ore 10:00 + 11:00 — gio. 30/01, 06/02, 13/02, 20/02, 27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 02/04, 16/04, 23/04, 30/04,
07/05.

Corso di Pilates (**) (&) (Dott.ssa: Giorgia Mantelli)

Laureata in Scienze Motorie — In possesso di certificazione Pilates riconosciuta C.O.N.I. (2 cicli di n° 14 + 14
incontri, min. 10 — max. 20 iscritti) — presso Associazione A.S.D.C. La Citta e L’Arte via Cavour, 46 — Moncalieri.

Il Metodo Pilates (detto anche semplicemente Pilates) ¢ un sistema di allenamento sviluppato all’inizio del 20° secolo
da Joseph Pilates. E un programma di esercizi che si concentra sui muscoli posturali, ciog quei muscoli che aiutano a
tenere il corpo bilanciato e sono essenziali a fornire supporto alla colonna vertebrale. Il metodo ¢ indicato anche nel
campo della riabilitazione posturale. Gli esercizi di Pilates fanno acquisire consapevolezza del respiro e
dell’allineamento della colonna vertebrale rinforzando i muscoli del piano profondo del tronco, molto importanti per
aiutare ad alleviare e prevenire mal di schiena con esercizi lenti e abbinati ad una corretta respirazione.

Il corso € suddiviso in 2 sessioni che si ripetono nel corso dell’A.A. (I soci interessati si possono iscrivere solo alla
prima o seconda o ad entrambe le sessioni).

Sessioni del Martedi al mattino

12 Sessione orari:

Ore 10:00 + 11:00 — mar. 08/10, 15/10, 22/10, 29/10, 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 14/01,
21/01.

22 Sessione, orari:

Ore 10:00 + 11:00 — mar. 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 07/04, 21/04, 28/04, 05/05,
12/05.

Sessioni del Giovedi al pomeriggio

12 Sessione, orari:
Ore 16:30 + 17:30 — gio. 10/10, 17/10, 24/10, 31/10, 07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 09/01, 16/01,
23/01

22 Sessione, orari:
Ore 16:30 + 17:30 — gio. 30/01, 06/02, 13/02, 20/02, 27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 02/04, 16/04, 23/04, 30/04,
07/05.

Corso di Yin Yoga (**) (&) (Dott.ssa: Giorgia Mantelli)

Laureata in Scienze Motorie — In possesso di certificazione Pilates riconosciuta C.O.N.I. (2 cicli di n® 14 + 14
incontri, min. 10 — max. 20 iscritti) — presso Associazione A.S.D.C. La Citta e L’Arte via Cavour, 46 — Moncalieri
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Lo yin yoga € uno stile di yoga lento, nel quale durante la pratica le posizioni vengono tenute per un tempo piuttosto
lungo, in modo tale da lavorare maggiormente i tessuti profondi del corpo. Questa pratica incrementa la flessibilita e
aiuta a migliorare la circolazione.

11 corso ¢ suddiviso in 2 sessioni che si ripetono nel corso dell’A.A. (I soci interessati si possono iscrivere alla prima o
seconda o ad entrambe le sessioni).

12 Sessione, orari:

Ore 10:00 + 11:00 — lun. 07/10, 14/10, 21/10, 28/10, 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 02/12, 09/12, 16/12, 13/01, 20/01,
27/01.

22 Sessione, orari:

Ore 10:00 + 11:00 — lun. 03/02, 10/02, 17/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 30/03, 06/04, 20/04, 27/04, 04/05, 11/05,
18/05.

Danza del Ventre/Orientale (**) (&) (Maestra: Maria Delfina Sigot)

Ballerina e insegnante di Aziza di Torino si perfeziona con Geddawi, con Kaled Zouaoui di Tunisi ed ha conseguito 5
livelli di danzatrice e 3 di insegnamento - (2 cicli di n° 14 incontri; min. 10 - max. 20 iscritti) — presso Associazione
A.S.D.C. La Citta e L Arte via Cavour, 46 — Moncalieri.

Esistono numerosi benefici per il corpo e per la mente che vengono abitualmente associati all'esercizio di quest'antica
arte, definita anche Danza Orientale, chiamata Raks Sharki in lingua originale e Belly Dance in inglese. A livello
fisico si verifica un miglioramento della circolazione sanguigna, del transito intestinale, dei dolori mestruali e di quelli
della colonna vertebrale, sia a livello lombare che cervicale, mentre a livello psicologico i vantaggi ottenibili sono
stati spesso indicati in termini di rilascio delle tensioni, di acquisizione di una maggiore consapevolezza corporea, di
un senso di rinascita e di riscoperta della femminilita.

Si tratta di risultati che possono ricondurre la danza del ventre nell'ambito delle tecniche della fisiodanzaterapia, cioe
un intervento che mira alla riabilitazione fisio-motoria attraverso specifiche tecniche di danza.

La danza orientale non nasce per essere uno spettacolo che allieta gli uomini, bensi come una danza delle donne per le
donne che si ricollega ad antichi culti religiosi legati alla madre terra che propiziavano e celebravano la fertilita nelle
antiche societa matriarcali della Mesopotamia.

La sua natura veniva associata dunque ad una femminilita-fertilita e non vissuta esclusivamente come sensualita.
Questi riferimenti storici rappresentano una premessa necessaria prima di incominciare I'approfondimento dei diversi
aspetti che permettono di leggere le potenzialita benefiche di una danza che puo rappresentare una forma di sintesi dei
contributi della musicoterapia, della danzamovimentoterapia e della psicologia dello sport.

Il corso ¢ suddiviso in 2 sessioni che si ripetono nel corso dell’A.A. (I soci interessati si possono iscrivere alla prima o
seconda o0 ad entrambe le sessioni).

12 Sessione orari:

Ore 19:00 + 20:00 — mar. 08/10, 15/10, 22/10, 29/10, 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12, 07/01, 14/01,
21/01.

22 Sessione, orari:

Ore 19:00 + 20:00 — mar. 28/01, 04/02, 11/02, 18/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03, 07/04, 21/04, 28/04, 05/05,
12/05.

Danza Classica amatoriale (**) (&) (Dott.ssa: Barbara Casto e Dott.ssa:
Elisa Angiolini)
Barbara Casto: Direttrice Artistica del "Balletto di Moncalieri”, Laurea di Il livello, studia e si perfeziona presso il

Teatro Nuovo di Torino — Elisa Angiolini: Maestra di danza (2 cicli di n® 14 incontri; min. 10 - max. 20 iscritti) —
presso Associazione A.S.D.C. La Citta e L’Arte via Cavour, 46 — Moncalieri.

La danza & un'arte performativa che si esprime nel movimento del corpo umano secondo un piano prestabilito, detto
coreografia, 0 attraverso l'improvvisazione. E presente in tutte le culture umane. Nella nostra cultura occidentale &
documentata fin dalla piu profonda preistoria insieme ad altre arti quali il teatro e la musica vocale e/o strumentale.

La danza classica amatoriale ha 1’obiettivo di continuare con entusiasmo l'allenamento tecnico per soddisfare le
aspirazioni personali.

Il corso & suddiviso in 2 sessioni che si ripetono nel corso dell’A.A. (I soci interessati si possono iscrivere alla prima o
seconda o0 ad entrambe le sessioni).

Sessioni del Lunedi con la Dott.ssa Barbara Casto

12 Sessione, orari:
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Ore 10:15 + 11:30 — lun. 07/10, 14/10, 21/10, 28/10, 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 02/12, 09/12, 16/12, 13/01, 20/01,
27/01.

22 Sessione, orari:
Ore 10:15 + 11:30 — lun. 03/02, 10/02, 17/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 30/03, 06/04, 20/04, 27/04, 04/05, 11/05,
18/05.

Sessioni del Giovedi con la Dott.ssa Elisa Angiolini

12 Sessione, orari:
Ore 19:15 + 20:30 — gio. 10/10, 17/10, 24/10, 31/10, 07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 09/01, 16/01,
23/01

22 Sessione, orari:
Ore 19:15 + 20:30 — gio. 30/01, 06/02, 13/02, 20/02, 27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 02/04, 16/04, 23/04, 30/04,
07/05.

Danza Moderna (**) (&) (Dott.ssa: Elisa Angiolini)

Maestra di danza - Laurea Magistrale in Studi Internazionali, Diritti Umani Universita degli Studi di Torino - (2 cicli
di n® 14 incontri; min. 10 - max. 20 iscritti) — presso Associazione A.S.D.C. La Citta e L’Arte via Cavour, 46 —
Moncalieri.

Con il termine danza moderna si definiscono generalmente gli sviluppi della danza che, a partire dalla fine del XIX
secolo, portarono ad un nuovo modo di concepire la danza di scena, in contrapposizione al balletto classico-
accademico. In alcuni casi, adottando una terminologia tipica del mondo anglosassone, il termine indica anche alcune
forme di ballo da sala evolutesi nel Novecento. Nata come ribellione nei confronti della danza accademica, ritenuta
troppo rigida e schematica, la danza moderna intendeva procedere alla ricerca di una danza libera, che inizialmente
veniva spesso praticata attraverso la provocante forma dell'assolo (oggi detto anche solo), eseguito spesso in spazi non
teatrali, per marcare un forte contrasto con lo sfarzo dei grandi balletti. La definizione di “moderna” data alla corrente
(chiamata anche “nuova danza”), si deve al fatto che presentava caratteristiche abbastanza in contrasto con il balletto
classico. La danza moderna non rifiuta l'utilizzo innaturale del corpo, tuttavia preferisce movimenti lineari. Si
valorizzano il gesto e il movimento che esprimano la personalita del danzatore a partire dalla naturalita.

11 corso ¢ suddiviso in 2 sessioni che si ripetono nel corso dell’A.A. (I soci interessati si possono iscrivere alla prima o
seconda o ad entrambe le sessioni).

12 Sessione, orari:
Ore 13:15 + 14:15 — mer. 09/10, 16/10, 23/10, 30/10, 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 04/12, 11/12, 18/12, 08/01, 15/01,
22/01.

22 Sessione, orari:
Ore 13:15 + 14:15 — mer. 29/01, 05/02, 12/02, 19/02, 04/03, 11/03, 18/03, 25/03, 01/04, 08/04, 15/04, 22/04, 29/04,
06/05.

Zumba Dolce (**) (&) (Docente: Monica Ferrero)

Diplomata docente Discipline Coreutiche e Ballerina professionista di danza contemporanea presso Teatro Nuovo di
Torino 8 (Diplomi approvati dal CONI) — Diplomata presso IDA DANCE come insegnante di HIP HOP, nonché
insegnante certificata di Zumba presso Zumba.com approvata dal CONI (n° 14+14 incontri) 1l corso si terra presso
Arabesque Non Solo Danza, via Einaudi 2 — Moncalieri.
e La Zumba é un mix di danza e fitness, dove si svolge sia un lavoro cardiovascolare che di tonificazione,
ballando al ritmo di musiche internazionali, divertendosi e allenandosi. Migliora patologie quali I’ipertensione,
I’ipercolesterolemia, 1’osteoporosi e 1'umore.

Il corso prevede 2 cicli da 14 lezioni cadauno con possibilita di frequentare una o due volte alla settimana negli
orari sotto riportati. 1 calendario sotto riportato si riferisce al tempo massimo di durata nell’ipotesi di una lezione
settimanale. Se si frequenta piu di una lezione alla settimana i tempi della sessione si riducono.

12 Sessione orari:
Ore 17:00 + 18:00 — lun. 7/10, 14/10, 21/10, 28/10, 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 02/12, 09/12, 16/12, 13/01,
20/01, 27/01.
Oppure 10:00 + 11:00 - gio. 10/10, 17/10, 24/10, 31/10, 07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12,
09/01, 16/01, 23/01.

22 Sessione, orari:
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Ore 17:00 + 18:00 — lun. 03/02, 10/02, 17/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 30/03, 06/04, 20/04, 27/04,
04/05, 11/05, 18/05.
Oppure 10:00 + 11:00 — gio. 30/01, 06/02, 13/02, 20/02, 27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 02/04, 16/04,
23/04, 30/04, 07/05.

L’iscrizione e relativa quota, dovra essere regolarizzata presso la Segreteria Unitre.

Corso di Ballo di Gruppo (**) (Docente: Rossella Lo Tufo)

Con la sua splendida voce cantante e animatrice di serate di ballo, animatrice di balli di gruppo per passione (n° 14
+14 incontri; min. 10 iscritti)
 Divertiamoci con Rossella al ritmo di Bachata, Meneito, Cumbia, Hully Gully, Pizzica, Tarantella e tanto altro...

1°LIVELLO

1° Sessione: Ore 20:00 + 21:00 — gio. 17/10, 24/10, 07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 09/01, 16/01,
23/01, 30/01, 06/02.

2° Sessione: Ore 20:00 + 21:00 — gio. 13/02, 20/02, 27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 02/04, 09/04, 16/04, 23/04,
07/05, 14/05, 21/05.

2° LIVELLO

1° Sessione: Ore 18:30 + 19:30 — gio. 17/10, 24/10, 07/11, 14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 19/12, 09/01, 16/01,
23/01, 30/01, 06/02.

2° Sessione: Ore 18:30 + 19:30 — gio. 13/02, 20/02, 27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 02/04, 09/04, 16/04, 23/04,
07/05, 14/05, 21/05.

Giovedi 10/10/2019 alle ore 18:30 — 19:30 si fara una lezione di prova, per entrambi i livelli, presso
I’ Associazione Bocciofila, Borgo S. Pietro & Lingotto, c.so Rosselli, 3— Moncalieri.

NOTA: I laboratori/corsi verranno attivati previo il raggiungimento del numero minimo
di iscritti per ogni singolo corso. Inoltre, per i corsi o laboratori compresi nella quota
associativa, verranno monitorate le prime lezioni e se non si riscontreranno presenze, almeno
uguali al numero minimo previsto per i singoli corsi, lo stesso verra annullato.

NB: Per frequentare i laboratori, che prevedono attivita motorie, evidenziati con il simbolo

&) ¢ richiesta la certificazione di “Visita medica di idoneitd + elettrocardiogramma” non

piu vecchia di 6 mesi rispetto all’inizio del corso; chi ne avesse necessitd pud usufruire di una
convenzione UNITRE con il Centro medico: Cascina Nonna Mariuccia - Via Pastrengo, 3,
10024 Moncalieri TO, Telefono: 011 642899,

Per i dettagli rivolgersi alla Segreteria UNITRE, Tel. 011.644771.
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Concorso di poesia e narrativa A.A. 2019/ 2020

Il concorso é aperto a tutti gli iscritti UNITRE d’Italia.

— XIlI° edizione  Poesie in lingua italiana e piemontese

— XI° edizione Narrativa in lingua italiana
Tema: soggetto libero
Sezioni:  poesia in italiano (max 30 versi ) non pit di 2 testi;

poesia in piemontese (max 30 versi) non piu di 2 testi;
narrativa in italiano (max 6 fogli formato A4) non piu di un testo.

Modalita di partecipazione: ogni autore dovra inviare 5 copie dattiloscritte di cui 4
rigorosamente anonime. La 5° copia firmata in calce dovra contenere nome, cognome, n°

telefonico, mail e sezione Unitre di appartenenza. Si richiede inoltre 1’invio telematico dei
files dei testi in formato WORD.

Per partecipare non é richiesto alcun contributo.

Tempistica: Consegna elaborati entro il 7 gennaio 2020;
Premiazione Martedi 25 febbraio 2020, ore 15:30, presso il
Teatro G. Matteotti — Moncalieri.

Recapito: inviare il cartaceo con posta ordinaria a : Unitre Moncalieri
via Real Collegio 20 ,10024 Moncalieri all’attenzione di Liliana Corno.

Premi: sono previsti i seguenti premi per ogni sezione :
1° classificato un buono libro del valore di 80 euro;
2° classificato un buono libro del valore di 50 euro;
3° classificato un buono libro del valore di 30 euro;
Segnalati: un buono libro del valore di 20 euro.

Per info: segreteria Unitre Moncalieri tel. 011 644771 - Liliana Corno tel.
011 6613910 - e-mail: info@ uni3moncalieri.it
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APPUNTAMENTI SOCIALI ED INCONTRI CULTURALI

PRESENTAZIONE DEI CORSI per PANNO ACCADEMICO 2019/2020
Giovedi 19 e Giovedi 26 Settembre ore 15.30 + 17.30 — Sala Primo Levi — Via Real Collegio, 20 — Moncalieri.

APERTURA XXXVII ANNO ACCADEMICO 2019/2020

Martedi 1° Ottobre 2019 — ore 16:00 — Teatro G. Matteotti - Moncalieri.

interverra il Prof. LUCA BONFANTI col tema: LA PLASTICITA’ CEREBRALE:
DALLA RICERCA ALLAVITADITUTTI I GIORNI, a seguire buffet in sede Unitre.

Incontro aperto al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri

CONCERTO di MUSICA JAZZ

Nell’ambito del Moncalieri Jazz Festival XX Edizione a cura del Maestro Ugo Viola Lunedi 11 Novembre 2019
ore 16:00 Sala Primo Levi.
Incontro aperto al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri

CENA SOCIALE

Mercoledi 4 Dicembre 2019 — ore 20:00 presso un ristorante in zona.

AUGURI DI NATALE

Venerdi 20 Dicembre 2019 — dalle ore 16:00 — Sala Primo Levi in Via Real Collegio, 20 Moncalieri.
Interviene: Giuseppe Artuffo accompagnato dalla chitarra e dalla fisarmonica.

Incontri aperti al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri

CARNEVALE - SAN VALENTINO -FESTA DELLA DONNA
Con Premiazione 11° Concorso di Narrativa e 13° Concorso di Poesia

Martedi 25 Febbraio 2020 ore 15.30 presso il Teatro G. Matteotti con premiazione concorso letterario.
Incontro aperto al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri

KERMESSE TEATRALE

a cura del Gruppo Teatro UNITRE con la direzione e regia di Marzia Zanardi e Secondino Trivero.
Venerdi 8 Maggio 2020 ore 21 presso il Teatro G. Matteotti — Moncalieri.

Incontro aperto al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri

CERIMONIA DI CHIUSURA ANNO ACCADEMICO 2019/2020

Mercoledi 6 Maggio 2020 ore 16:00 — presso il Teatro Matteotti - Moncalieri.
Interverra: 1l Prof. Luigi Dei — Rettore Universita di Firenze.

A seguire € previsto un rinfresco in sede Unitre con i saluti di fine Anno Accademico.
Incontro aperto al pubblico con il patrocinio del Comune di Moncalieri
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VISITE A MUSEI, MOSTRE D’ARTE, VIAGGI CULTURALI

a cura di Antonella Barbini, Enrica Dreosto, Carla lampi, Piera Tappa, Marcello Modolo; con il contributo di Lorena
Fontana.

La programmazione di seguito riportata potrebbe essere soggetta a variazioni, le date definitive verranno
comunicate attraverso specifiche locandine.

Palazzo Reale di Torino, appartamento dei Principi Forestieri e
appartamento della Regina Maria Teresa;
3 uscite mar. 15/10, 05/11, mer. 13/11 ore 10.00 accompagnati da Lorenza Santa.

Racconigi parco e pranzo;
Da programmare Sabato 16 Novembre 2019.

Palazzo Nicolosio Lomellino Genova — Mostra Bernardo Strozzi;
Venerdi. 22 Novembre 2019 accompagnati da Fabrizio Fantino.

| Castelli della Val D’Aosta;

In programma Sabato 30 Novembre 2019.

I gioielli di Milano: Cenacolo Vinciano;
In programma Febbraio 2020.

Parma Modena e dintorni;
In programma il 19, 20 e 21 Marzo 2020, 3 giorni /2 notti.

Museo Lavazza;
Da programmare in Marzo 2020.

Tour delle Marche;
In programma dal 16-22 Aprile 2020, 7 giorni / 6 notti.

Una passeggiata pomeridiana a Rea di Trana;

Tra lembi di Natura incontaminata, storia e tradizione. Programmata per Sabato 09 Maggio 2020, accompagnati dal
Dott. Guido Giorza.

Le Grotte di Bossea e Certosa di Pesio;
In programma Martedi 19 Maggio 2020.

Mosca San Pietroburgo;
In programma nel mese di Giugno 2020, 8 giorni / 7 notti.

Altre di interesse saranno definite nel corso dell’A.A. 2019/2020.
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L’UNITRE MONCALIERI - LA SUA STORIA

L'UNITRE di MONCALIERI é stata fondata da LIA GRASSO, dal 1985 al 2005 guida competente dell'Associazione
con il Presidente Onorario Prof. AUGUSTO BIANCOTTI, illustre scienziato, docente di Geografia fisica, direttore
del Dipartimento di Scienze della Terra dell'Universita di Torino e Presidente del Comitato Glaceologico Italiano, che
per molti anni ha tenuto lezioni e affiancato la Direzione.

Dal 2005 al 2017 é stata Presidente la Prof.ssa Ina Ghisolfi.

Dal 1985 al 2009 e stato Presidente Onorario il prof. ALFREDO GIUGIARO.

Dal 2017/2018 la Presidente € la Prof.ssa Enrica Dreosto.

Nel corso degli anni, hanno tenuto conferenze nella sede dell'Associazione

i seguenti relatori:

Susanna Agnelli, senatore

Piero Bianucci, saggista e Direttore di Tuttoscienze (La Stampa, 2011)

Giorgio Cavallo, gia Rettore Universita di Torino

Dario Cravero, ex Presidente Ordine Mauriziano

Celestina Costa, figlia del poeta Nino Costa, segretaria regionale Ass. Naz. UNITRE
Silvio Curto, ex Direttore Museo Egizio

Giuseppe Dondona, ex Assessore di Torino

Gianfranco Gallo Orsi, Notaio

Emilio Pozzi, ex Direttore RAI

Tullio Regge, fisico

Maria Vaccari Scassa, vicepresidente fondazione Piemonte per la Ricerca sul Cancro
Lorenzo Vallarino Gancia, industriale

Gianni Vattimo, filosofo

Emanuele Kanceff, docente Universita di Torino

Gian Giorgio Massara, storico dell'Arte e pubblicista

Rento Grilletto, Dipartimento Scienze Antropologiche Universita di Torino
Massimo Scaglione, regista e senatore

Nico Orengo, scrittore e giornalista, direttore Tuttolibri (La Stampa)

Roberto Malaroda, Presidente dell’Accademia delle Scienze di Torino

Rinaldo Bertolino, Rettore Universita degli Studi di Torino

Carlo Majer, ex direttore artistico Teatro Regio

Bruno Quaranta, giornalista e scrittore

Alberto Sinigaglia, giornalista e docente universitario

Giovanni Tesio, critico letterario

Maurizio Ternavasio, scrittore e giornalista

Rosanna Caramiello, Direttore Dipart. Biologico Vegetale Univ. degli Studi di Torino
Renzo Rossotti, scrittore e giornalista

Franco Grasso, professore di Geotecnica, Universita degli Studi di Torino

Con la presidenza di Ina Ghisolfi, dal 2005 al 2017, sono intervenuti i seguenti
oratori:

Ernesto Ferrero, scrittore e direttore della Fiera Internazionale del Libro (2005, 2011)

Patrizia Sandretto Re Rebaudengo, esperta d'arte contemporanea e fondatrice della Fondazione Sandretto Re
Rebaudengo (2006)

Bruno Gambarotta, giornalista e scrittore (2008, 2012)

Gianni Oliva, storico, scrittore e gia Assessore alla cultura della Regione Piemonte (2006, 2009, 2014, 2016)

Mauro Ronco, avvocato e presidente dell'Ordine degli Avvocati di Torino (2007)

Stefano Della Casa, direttore della Film Commission Torino — Piemonte (2008)

Alessia Giorda, addetta alla Promozione del Castello di Rivoli — Museo di Arte Contemporanea (2008, 2013, 2014)
Gian Savino Pene Vidari, ordinario di Storia del Diritto Italiano e Presidente della Deputazione Subalpina di Storia
Patria (2008)

Anacleto Verrecchia, filosofo e germanista (2009)

Margherita Oggero, gia insegnante, scrittrice e autrice degli episodi della serie televisiva “Provaci ancora Prof”
(2008, 2009, 2013, 2014, 2016)

Elena Loewenthal, narratrice studiosa di ebraistica e giornalista della stampa (2009)

Paola Mastrocola, insegnante di lettere e scrittrice (2009)
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Alberto Sinigaglia, giornalista de La Stampa e Scrittore (maggio 2009)

Don Tino Negri, Renzo Guolo, Silvia Scaranari Introvigne, Farian Sabahi (ISLAM in Italia 2009)
Elena Accati, Docente presso la Facolta di Agraria — Universita di Torino (2009, 2013, 2015)
Luisa Pulcher, Autrice gia responsabile biblioteca Castagneto Po (2010)

Giuliana Cerrato, Scrittrice e Direttrice Biblioteca Civica A. Arduino Moncalieri (2010)

Marco Albera, Storico e Presidente dell’ Accademia Albertina di Belle Arti di Torino (2010)
Clara e Gigi Padovani, Scrittori di successo nell’ambito dell’alimentazione (2010, 2012)

Silvio Saffirio, Creativo e imprenditore della pubblicita (2010)

Enrico Bassignana, Giornalista e Saggista (2010, 2013, 2014, 2015)

Alain Elkann, Scrittore, giornalista, presidente della Fondazione Museo Egizio (2010)

Claudio Cerasuolo, Scrittore, (2011)

Patrizia Varetto, Scrittrice, (2011)

Piero Bianucci, Giornalista scientifico (2011)

Domenico Quirico, Giornalista (2012), (2014).

Antonio Strumia, Giornalista (2012)

Massimo Scaglione regista, Mario Bianco architetto, (2012)

Livio Berruti, Campione olimpionico Roma 1960

Paola Maria Del Piano, Architetto (2013)

Giorgio Calabrese, Nutrizionista (2013)

Piero Piccarolo, Presidente dell’ Accademia di Agricoltura (2013)

Marcello Montanaro, Chirurgo Oftalmologo (2013)

Franco Brussino, Egittologo (2014)

Franco Icardi, Storico (2014)

Antonio Lubrano, Giornalista, Scrittore, Autore e Conduttore di svariati programmi televisivi (2014)
Silvia Scaranari Introvigne docente e studiosa di Islam, Valter Maccantelli, CESNUR Centro Studi Nuove
Religioni (2015)

Roberta Bellesini Faletti, moglie del compianto Giorgio Faletti (2015)

Anna Ferrari, studiosa di archeologia e mitologia (2015)

Younis Tawfik, giornalista e scrittore opinionista (2016)

Gemma Bosio, poetessa scrittrice (2016)

Maurizio Molinari, direttore del quotidiano La Stampa, giornalista e scrittore opinionista (2016)
Gustavo Cuccini; presidente nazionale UNITRE (2017)

Con la presidenza della Prof.ssa Enrica Dreosto, dal 2017, sono intervenuti i
seguenti oratori:

Giuseppe Matullo, Professore Associato di Genetica Medica, Citta della Salute e della Scienza di Torino (2017)
Piero Bianucci, giornalista scientifico de “La Stampa” (2018)

Evelina Christillin, Presidente Museo Egizio (2018)

Luigi Dei, Rettore dell’Universita di Firenze (2019)

Orario A.A. 2019/2010
(Progressivo giornaliero)
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Data Ora Lez. Disciplina Denominazione Dove
. . INAUGURAZIONE A.A. Teatro G.
mar 01 ott 16:00 1 App_Socal | 5019/2020 Matteotti
mer 02 ott 15:30-17:30 | 1/2 Storia_Arch. Storia dell'Arte Sede
mer 02 ott 17:30 - 18:30 App_Sociali Assemblea Soci Sede
gio 03 ott 16:30 - 18:00 1 Scienze_Mediche | Ortopedia Sede
ven 04 ott 15:30-17:30 | 1/2 Storia Storia di Torino antica Sede
lun 07 ott 10:00 - 11:00 | 1/14 Corsi_Ginnastica [ Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
lun07ott | 10:15-11:30 | 1/14 | corsi_Ginnastica | D312 Classica amatoriale - AS.D.C.
Barbara Casto
lun 07 ott 15:30-17:30 | 1/3 Storia_Arch. Antico Egitto Sede
00 . 19 Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .
lun 07 ott 17:00 - 18:00 | 1/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 08 ott 10:00 - 11:00 | 1/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 08 ott 10:45-12:15 | 1/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Saligvrilmo
mar 08 ott 15:30-17:30 | 1/6 Disc._Scient. Orticoltura e Frutticoltura Sali;vrilmo
mar 08 ott 17:30-18:45 | 1/5 Disc._Letterarie | Gruppo di Lettura Saligvr;mo
mar 08 ott 17:00 - 18:00 | 1/14 Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 08 ott 19:00 - 20:00 | 1/14 Corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 09 ott 13:15-14:15 | 1/14 Corsi_Ginnastica | Danza Moderna A.S.D.C.
mer09ott | 15:30-17:30 | 1/6 storia_arcn, | COrso di Storia dell'Arte: il Sede
Quattrocento ed il Cinquecento
. . Utilizzo di Internet e degli Aula
mer 09 ott 14:30 - 15:55 | 1/12 computer smartphone nella quotidianita Laboratori
. . Computer Sistema Operativo Aula
mer 09 ott 16:05-17:30 | 1/6 Computer W10 - Nozioni Base Laboratori
mer 09 ott 20:45 - 23:30 | 1/24 | Lab._Corsi_Pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 10 ott 10:00 - 11:00 | 1/14 Corsi_Ginnastica [ Ginnastica Posturale AS.D.C.
gio10ott | 11:10-12:10 | 1/16 | Corsi_Ginnasiica | SNAStiCA dolce in acqua - Centro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino
gio10ott |1530-17:30| 1 | Scienze mediche | Medicina sala onme
Lezione di prova per il Corso di
gio 10 ott 18:30 - 19:30 Lab._BALLO Ballo di Gruppo per entrambi i Fuori Sede
livelli
gio 10 ott 16:30-17:30 | 1/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
gio10ott | 19:15-20:30 | 1/14 | Corsicinnasica | D222 Classica amatoriale - AS.D.C.
Elisa Angiolini
Camminare fa bene.
ven 11 ott 09:30-11:30 | 1/25 Corsi_Ginnastica | Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking
ven 11 oft 15:30-17:30 | 1/6 Lab._ Corsi_ Pratici Introduglone al gioco degli Aula '
Scacchi Laboratori
ven 11 ott 15:30-17:30 | 1/2 Storia Storia Piemontese Sede
lun 14 ott 10:00 - 11:00 | 2/14 Corsi_Ginnastica | Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
lun 14 ott | 10:15-11:30 | 2/14 | corsi_Ginnastica | D3N22 Classica amatoriale - ASD.C.
Barbara Casto
lun 14 ott 15:30-17:30 | 2/3 Storia_Arch. Antico Egitto Sede
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Zumba Dolce (Lun. oppure Gio.

lun 14 ott 17:00 - 18:00 | 2/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 15 ott 10:00 - 11:00 | 2/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 15 ott 10:45 - 12:15 | 2/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Salierrilmo
mar 15 ott 15:30-17:30 | 1/2 Disc._Giur._Econ. | Investire bene i propri risparmi Salierrilmo
mar 15 ott 17:00 - 18:00 | 2/14 Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 15 ott 19:00 - 20:00 | 2/14 Corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 16 ott 10:00 - 12:00 | 1/6 Lab._Corsi_Pratici | Le collane di Tiziana Sede
mer 16 ott 13:15-14:15 | 2/14 Corsi_Ginnastica | Danza Moderna A.S.D.C.
Ancora sei appuntamenti con le
mer 16 ott 15:30-17:30 | 1/6 Storia_Arch. storie della Prof.ssa Rosalba Sede
Fano
. . Utilizzo di Internet e degli Aula
mer 16 ott 14:30 - 15:55 | 2/12 computer smartphone nella quotidianita Laboratori
i —— Computer Sistema Operativo Aula
mer 16 oft 16:05-17:30 | 2/6 Computer W10 - Nozioni Base Laboratori
mer 16 ott 20:45 - 23:30 | 2/24 | Lab._Corsi_Pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 17 ott 09:00 - 11:00 | 1/12 | Lab._Corsi_Pratici | Riparazioni sartoriali Sede
gio 17 ott 10:00 - 11:00 | 2/14 Corsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale A.S.D.C.
gio 17 ott 11:10 - 12:10 | 2/16 Corsi_Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Centro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino
gio 17 ott 15:30-17:30 | 1/4 Disc._Scient. Scienze della Terra e Biologia Sede
gio 17 ott 18:30-19:30 | 1/14 Lab._BALLO (L:iS:aSII%dl Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede
gio 17 ott 20:00 - 21:00 | 1/14 Lab._BALLO (L:ief”%d' Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
gio 17 ott 16:30-17:30 | 2/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
gio 17 ott 19:15-20:30 | 2/14 Corsi_Ginnastica Danza CI?S.SIFa amatoriale - A.S.D.C.
Elisa Angiolini
Camminare fa bene.
ven 18 ott 09:30 - 11:30 | 2/25 Corsi_Ginnastica [ Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking
ven 18 oft 15:30-17:30 | 2/6 Lab._Corsi_Pratici Introduz_lone al gioco degli Aula _
Scacchi Laboratori
ven 18 ott 15:30-17:30 | 2/2 Storia Storia di Torino antica Sede
lun 21 ott 10:00 - 11:00 | 3/14 Corsi_Ginnastica [ Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
. . . ) Danza Classica amatoriale -
lun 21 ott 10:15-11:30 | 3/14 Corsi_Ginnastica Barbara Casto A.S.D.C.
lun 21 ott 15:30-17:30 | 1/3 Disc._Letterarie Poesia: gli accordi del cuore Sede
00 . 19 Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .
lun 21 ott 17:00 - 18:00 | 3/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 22 ott 10:00 - 11:00 | 3/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 22 ott 10:45 - 12:15 | 3/27 Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Sali(fvrilmo
mar22ott | 15:30-17:30 | 2/6 | Disc_scent | Orticoltura e Frutticoltura Sala primo
. . Aula
mar 22 ott 14:30 - 16:15 | 1/20 Computer Computer corso base Laboratori
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mar 22 ott 17:00 - 18:00 | 3/14 Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 22 ott 19:00 - 20:00 | 3/14 Corsi_Ginnastica [ Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 23 ott 10:00 - 11:30 | 1/4 Lab._Corsi_Pratici | L'Amica Carla in Cucina Sede
mer 23 ott 13:15-14:15 | 3/14 Corsi_Ginnastica [ Danza Moderna A.S.D.C.
mer23ott | 15:30-17:30 | 2/6 storia_arch, | COrso di Storia dellArte: il Sede
Quattrocento ed il Cinquecento
mer 23 ott 14:30 - 15:55 | 3/12 Computer Utilizzo di Internet e de_g_l| N Aula '
smartphone nella quotidianita Laboratori
i Computer Sistema Operativo Aula
mer 23 ott 16:05-17:30 | 3/6 Computer W10 - Nozioni Base Laboratori
mer 23 ott 20:45 - 23:30 | 3/24 | Lab._Corsi_pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 24 ott 09:00 - 11:00 | 1/12 | Lab._Corsi_Pratici | Lavori Creativi Sede
gio 24 ott 10:00 - 11:00 | 3/14 Corsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale A.S.D.C.
gio 24 ott 11:10 - 12:10 | 3/16 Corsi_Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Centro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino
gio 24 ott 15:30 - 17:30 1 Disc._Scient. Gemmologia Sede
gio 24 ott 18:30-19:30 | 2/14 Lab._BALLO (L:iS:aSII%dl Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede
gio 24 ott 20:00 - 21:00 | 2/14 Lab._BALLO Essgdl Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
gio 24 ott 16:30 - 17:30 | 3/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
gio 24 ott 19:15-20:30 | 3/14 Corsi_Ginnastica Dgnza CI@s_sn_:a amatoriale - A.S.D.C.
Elisa Angiolini
Camminare fa bene.
ven 25 ott 09:30 - 11:30 | 3/25 Corsi_Ginnastica [ Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking
ven 25 oft 15:30-17:30 | 3/6 Lab._Corsi_Pratici Introduz_lone al gioco degli Aula _
Scacchi Laboratori
ven 25 ott 15:30-17:30 | 2/2 Storia Storia Piemontese Sede
lun 28 ott 10:00 - 11:00 | 4/14 Corsi_Ginnastica [ Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
. . . ) Danza Classica amatoriale -
lun 28 ott 10:15-11:30 | 4/14 Corsi_Ginnastica Barbara Casto A.S.D.C.
lun 28 ott 15:30 - 17:30 1 Storia Storia dell'abbigliamento Sede
00 - 19 Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .
lun 28 ott 17:00 - 18:00 | 4/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 29 ott 10:00 - 11:00 | 4/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 29 ott 10:45 - 12:15 | 4/27 Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Sali(fvrilmo
mar 29 ott 15:30-17:30 | 2/2 Disc._Giur._Econ. | Investire bene i propri risparmi Sali:vrilmo
. . Aula
mar 29 ott 14:30 - 16:15 | 2/20 Computer Computer corso base Laboratori
mar 29 ott 17:00 - 18:00 | 4/14 Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 29 ott 19:00 - 20:00 | 4/14 Corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 30 ott 13:15-14:15 | 4/14 Corsi_Ginnastica | Danza Moderna A.S.D.C.
mer30ott | 15:30-17:30 | 1 | oo tetenie | 49 PirandellorfaMaschera e Sede
mer 30 oft 14:30 - 15:55 | 4/12 Computer Utilizzo di Internet e deg_ll N Aula '
smartphone nella quotidianita Laboratori
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i Computer Sistema Operativo Aula
mer 30 ott 16:05-17:30 | 4/6 Computer W10 - Nozioni Base Laboratori
mer 30 ott 20:45 - 23:30 | 4/24 | Lab._Corsi_pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 31 ott 09:00 - 11:00 | 2/12 | Lab._Corsi_Pratici | Riparazioni sartoriali Sede
gio 31 ott 10:00 - 11:00 | 4/14 Corsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale A.S.D.C.
gio 31 ot 11:10 - 12:10 | a/16 Corsi_Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Cen_tro Nuoto

Acqua-Gym Nichelino
gio 31 ott 15:30-17:30 | 2/4 Disc._Scient. Scienze della Terra e Biologia Sede
gio 31 ott 16:30- 17:30 | 4/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
gio3lott | 19:15-20:30 | 4/14 | corsi Ginnasica | D228 Classica amatoriale - A.S.D.C.

Elisa Angiolini
lun 04 nov 10:00 - 11:00 | 5/14 Corsi_Ginnastica [ Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
lun 04 nov | 10:15-11:30 | 5/14 | CorsiGinnastica | D2NZ Classica amatoriale - A.S.D.C.

Barbara Casto
lun 04 nov 15:30-17:30 | 3/3 Storia_Arch. Antico Egitto Sede

00 - 19 Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .
lun 04 nov 17:00 - 18:00 | 5/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede

mar 05 nov 10:00 - 11:00 | 5/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 05 nov 10:45-12:15 | 5/27 | Lab_Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Sali;vrilmo
mar 05 nov 15:30-17:30 | 3/6 Disc._Scient. Orticoltura e Frutticoltura Saligvr;mo

. . Aula

mar 05 nov 14:30 - 16:15 | 3/20 Computer Computer corso base Laboratori
mar 05 nov 17:00 - 18:00 | 5/14 Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 05 nov 19:00 - 20:00 | 5/14 Corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 06 nov 10:00 - 12:00 | 2/6 Lab._Corsi_Pratici | Le collane di Tiziana Sede
mer 06 nov 13:15-14:15 | 5/14 Corsi_Ginnastica [ Danza Moderna AS.D.C.
mer 06 nov | 15:30-17:30 | 3/6 Storia_arch, | ©0rso di Storia dell Arte: il Sede

Quattrocento ed il Cinquecento

. . ) ) Lingua inglese corso a livello Sala Primo

mer 06 nov 15:45-17:15 | 1/20 Lingue_Straniere elementare Levi

. . ) ) Lingua inglese corso a livello Sala Primo

mer 06 nov 17:30 - 19:00 | 1/20 Lingue Straniere intermedio-superiore Levi
mer 06 nov 14:30 - 15:55 | 5/12 Computer Utilizzo di Internet e de_g_h o Aula '
smartphone nella quotidianita Laboratori

. . Computer Sistema Operativo Aula

mer 06 nov 16:05-17:30 | 5/6 Computer W10 - Nozioni Base Laboratori
mer 06 nov | 20:45 - 23:30 | 5/24 | Lab._Corsi_Pratici | Giocare al BURRACO Sede

gio 07 nov 09:00 - 11:00 | 2/12 | Lab._Corsi_Pratici | Lavori Creativi Sede

gio 07 nov 10:00 - 11:00 | 5/14 Corsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale A.S.D.C.
gio 07 nov 11:10 - 12:10 | 5/16 Corsi_ Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Ceqtro Nuoto

Acqua-Gym Nichelino

. 2 11 ) ) Lingua Inglese: corso per Sala Primo
gio 07 nov 09:30 - 11:00 | 1/20 Lingue_Straniere principiant Levi

. . . ) ) Lingua Inglese: corso pre- Sala Primo
gio 07 nov 11:00 - 12:30 | 1/20 Lingue_Straniere intermedio Levi
gio 07 nov 15:30 - 17:30 1 Scienze_Mediche | Ematologia Sede
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Sala Primo

gio 07 nov 15:45-17:15 | 1/20 Lingue_straniere | Corso di Francese principianti Levi

gio 07 nov 17:30 - 19:00 | 1/20 Lingue_Straniere _Corso di ‘Francese pre- Sala Pr_lmo
intermedio Levi

gio 07 nov | 18:30-19:30 | 3/14 Lab. BALLO 8323”‘; di Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede

gio 07 nov | 20:00 - 21:00 | 3/14 Lab._BALLO Egg% di Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede

gio 07 nov 16:30-17:30 | 5/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.

gio 07 nov | 19:15-20:30 | 5/14 | corsi cinnasica | 22128 Classica amatoriale - A.S.D.C.
Elisa Angiolini

ven 08 nov 10:00 - 11:15 | 1/20 Lingue_Straniere Conversazione in inglese — Sede
Avanzato

ven 08 nov | 11:15-12:30 | 1/20 | Lingue_Straniere Conversazione in inglese — Pre- Sede
Intermedio
Camminare fa bene.

ven 08 nov 09:30 - 11:30 | 4/25 Corsi_Ginnastica [ Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking

ven 08 nov 15:30 - 17:30 | 4/6 Lab._Corsi_Pratici Introduz_lone al gioco degli Aula _
Scacchi Laboratori

ven08nov | 15:30-17:30 | 1/4 Storia_arch, | Incontri per conoscere le Sede
immagini dell’oriente Cristiano

dom 10 nov 15:30 1/9 Fim e tet. | Una domenica allUNITRE Sala Primo

lun 11 nov 10:00 - 11:00 | 6/14 Corsi_Ginnastica [ Corso di Yin Yoga AS.D.C.

lun11nov | 10:15-11:30 | 6/14 | Corsi_Ginnasiica | D2NZ2 Classica amatoriale - A.S.D.C.
Barbara Casto

lun 11 nov 16:00 App_Sociall | CONCERTO JAZZ Sala Primo

00 . 19 Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. )
lun 11 nov 17:00 - 18:00 | 6/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 12 nov | 09:30 - 11:00 | 1/20 Lingue_Straniere [ Spoken Grammar — Principianti Sede
. . ) ) Spoken Grammar — Pre-

mar 12 nov 11:00 - 12:30 | 1/20 Lingue_Straniere Intermedio Sede

mar 12 nov 10:00 - 11:00 | 6/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.

mar 12 nov 10:45 - 12:15 | 6/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione SaIengvrilmo

mar 12 nov 15:00 - 16:00 | 1/2 Musica_Danza Storia Della Danza Sede

mar 12 nov 16.15-17.45| 1/3 Storia Storia Contemporanea Sede

mar 12 nov 17:30-18:45 | 2/5 Disc._Letterarie | Gruppo di Lettura Sali:vrilmo

mar 12 nov 14:30 - 16:15 | 4/20 Computer Computer corso base Aula .

Laboratori

mar 12 nov | 18:30-19:45 | 1/20 | Lingue_Straniere Corso di Tedesco - Sede
Conversazione elementare

mar 12 nov 17:00 - 18:00 | 6/14 Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.

mar 12 nov 19:00 - 20:00 | 6/14 Corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.

mer 13 nov 13:15-14:15 | 6/14 Corsi_Ginnastica | Danza Moderna A.S.D.C.

mer 13 nov 16:00 - 18:00 1 Disc._Letterarie Dante Sede

mer 13 nov | 15:45 - 17:15 | 2/20 | Lingue_straniere Lingua inglese corso a livello Sala Primo
elementare Levi
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a0 . 10- ) ) Lingua inglese corso a livello Sala Primo
mer 13 nov | 17:30-19:00 | 2/20 | tingue_Straniere intermedio-superiore Levi
mer 13 nov 14:30 - 15:55 | 6/12 Computer Utilizzo di Internet e de_g_ll N Aula _
smartphone nella quotidianita Laboratori
. . Computer Sistema Operativo Aula
mer 13 nov 16:05-17:30 | 6/6 computer W10 - Nozioni Base Laboratori
mer 13 nov 20:45 - 23:30 | 6/24 | Lab._Corsi_Pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 14 nov 09:00 - 11:00 | 3/12 | Lab._Corsi_Pratici | Riparazioni sartoriali Sede
Specifico per Smartphone e Aula
gio 14 nov 09:00 - 12:00 | 1/6 Computer Tablet (1° gruppo 9.00-10.30, 2° Laboratori
gruppo 10.30-12.00)
gio 14 nov 10:00 - 11:00 | 6/14 Corsi_Ginnastica [ Ginnastica Posturale A.S.D.C.
gio 14 nov 1110 - 12:10 | 6/16 Corsi_Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Centro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino
gio 14 nov 09:30 - 11:00 | 2/20 Lingue_Straniere Llngga_ Ing_Iese: corso per Sala Pr'lmo
principianti Levi
gio 14 nov 11:00 - 12:30 | 2120 Lingue_Straniere Lingua Inglese: corso pre- Sala Primo
intermedio Levi
gio 14 nov 15:30-17:30 | 1/2 Scienze_Mediche [ Dermatologia Sede
gio 14 nov 15:45-17:15 | 2/20 Lingue_straniere | Corso di Francese principianti Saleerrilmo
gio 14 nov 17:30 - 19:00 | 2/20 Lingue_Straniere Corso di Francese pre- Sala Primo
intermedio Levi
gio 14 nov | 15:45-17:15 | 1/20 | Lingue_swaniere | SOFSO di SPagnolo- Aula
Conversazione Principianti Laboratori
giol4nov | 17.30-19.00 | 1/20 | tingue straniere | SOSO di Spagnolo - Aula
Conversazione Avanzato Laboratori
gio14nov | 18:30-19:30 | 4/14 Lab. BALLO Eisr:”% di Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede
gio 14 nov 20:00 - 21:00 | 4/14 Lab._BALLO (L:is;s”%d' Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
gio 14 nov 16:30-17:30 | 6/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi AS.D.C.
. ) . . ) Danza Classica amatoriale -
gio 14 nov 19:15-20:30 | 6/14 Corsi_Ginnastica Elisa Angiolini A.S.D.C.
ven 15 nov 10:00 - 11:15 | 2/20 Lingue_Straniere Conversazione in inglese — Sede
Avanzato
ven 15 nov 11:15-12:30 | 2/20 Lingue_Straniere Conversazmne in inglese — Pre- Sede
Intermedio
Camminare fa bene.
ven 15 nov 09:30 - 11:30 | 5/25 Corsi_Ginnastica [ Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking
ven 15 nov 15:30-17:30 | 5/6 Lab._Corsi_Pratici Introduglone al gioco degli Aula '
Scacchi Laboratori
ven 15 nov 15:30 - 17:30 1 Storia_Arch. San Pietroburgo e Mosca Sede
lun 18 nov 09:30-11:30 | 1/3 Lab._Corsi_Pratici | Composizioni Floreali Sede
lun 18 nov 10:00 - 11:00 | 7/14 Corsi_Ginnastica | Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
lun 18 nov | 10:15-11:30 | 7/14 | Corsi_Ginnasica | D2NZ2 Classica amatoriale - AS.D.C.
Barbara Casto
lun 18 nov 15:30-17:30 | 2/3 Disc._Letterarie | Poesia: gli accordi del cuore Sede
. . Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .
lun 18 nov 17:00 - 18:00 | 7/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 19 nov | 09:30 - 11:00 | 2/20 Lingue_Straniere | Spoken Grammar — Principianti Sede
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Spoken Grammar — Pre-

mar 19 nov 11:00 - 12:30 | 2/20 Lingue_Straniere Intermedio Sede
mar 19 nov 10:00 - 11:00 | 7/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 19 nov 10:45-12:15 | 7/27 | Lab_Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Salierrilmo
. . . ) . L L Liceo
mar 19 nov 15:00-16:30 | 1/2 Disc._Scient. Divertirsi con la Chimica Mai
ajorana
mar 19 nov 14:30 - 16:15 | 5/20 Computer Computer corso base Aula .
Laboratori
mar 19 nov | 18:30 - 19:45 | 2/20 | Lingue_swaniere | SO'SO di Tedesco - Sede
Conversazione elementare
mar 19 nov 17:00 - 18:00 | 7/14 Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 19 nov 19:00 - 20:00 | 7/14 Corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 20 nov 10:00-11:30 | 2/4 Lab._Corsi_Pratici | L'Amica Carla in Cucina Sede
mer 20 nov 13:15-14:15 | 7/14 Corsi_Ginnastica [ Danza Moderna A.S.D.C.
mer 20 nov 15:30 - 17:30 1 Disc. Letterarie La modernlta del Rln_as_amento Sede
letterario nella trattatistica
. . ) ) Lingua inglese corso a livello Sala Primo
mer 20 nov 15:45-17:15 | 3/20 Lingue_Straniere elementare Levi
. . ) ) Lingua inglese corso a livello Sala Primo
mer 20 nov 17:30 - 19:00 | 3/20 Lingue_Straniere intermedio-superiore Levi
mer 20 nov 14:30 - 15:55 | 7/12 Computer Utilizzo di Internet e de_g_l| N Aula '
smartphone nella quotidianita Laboratori
. . Produttivita Office: Corso di Aula
mer 20 nov 16:05-17:30 | 1/12 Computer Word e Excel Laboratori
mer 20 nov 20:45-23:30 | 7/24 | Lab._Corsi_Pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 21 nov 09:00 - 11:00 | 3/12 | Lab._Corsi_Pratici | Lavori Creativi Sede
Specifico per Smartphone e Aula
gio 21 nov 09:00 - 12:00 | 2/6 Computer Tablet (1° gruppo 9.00-10.30, 2° Laboratori
gruppo 10.30-12.00)
gio 21 nov 10:00 - 11:00 | 7/14 Corsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale A.S.D.C.
gio 21 nov 11:10 - 12:10 | 7/16 Corsi_Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Centro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino
gio 21 nov 09:30 - 11:00 | 3/20 Lingue._Straniere ngga_ Ing_lese: corso per Sala Pr_lmo
principianti Levi
. ) . ) ) Lingua Inglese: corso pre- Sala Primo
gio 21 nov 11:00 - 12:30 | 3/20 Lingue_Straniere intermedio Levi
gio 21 nov 15:30-17:30 | 3/4 Disc._Scient. Scienze della Terra e Biologia Sede
gio 21 nov 15:45-17:15 | 3/20 Lingue_straniere | Corso di Francese principianti Sali:vrilmo
. ) . ) ) Corso di Francese pre- Sala Primo
gio 21 nov 17:30 - 19:00 | 3/20 Lingue_Straniere intermedio Levi
gio 21 nov 15:45-17:15 | 2/20 Lingue_Straniere Corso di Spagnolq S Aula .
Conversazione Principianti Laboratori
gio2lnov | 17.30-19.00 | 2/20 | Lingue_staniere | SOFSO di Spagnolo - Aula
Conversazione Avanzato Laboratori
gio 21 nov 18:30 - 19:30 | 5/14 Lab._BALLO (L:ieresllc())dl Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede
gio 21nov | 20:00-21:00 | 5/14 | Lab_BALLO ES;S"% di Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
gio 21 nov 16:30 - 17:30 | 7/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
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Danza Classica amatoriale -

gio 21 nov 19:15-20:30 | 7/14 Corsi_Ginnastica Elisa Angiolini A.S.D.C.
ven22nov | 10:00-11:15 | 3/20 | Lingue_suaniere | CONVErsazione ininglese — Sede
Avanzato
ven22nov | 11:15-12:30 | 3/20 | Lingue_Suaniere | CONVETSAZione ininglese — Pre- Sede
Intermedio
Camminare fa bene.
ven 22 nov 09:30-11:30 | 6/25 Corsi_Ginnastica | Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking
ven 22 nov 15:30-17:30 | 6/6 Lab._Corsi_Pratici Introduz_lone al gioco degli Aula '
Scacchi Laboratori
Ancora sei appuntamenti con le
ven 22 nov 15:30-17:30 | 2/6 Storia_Arch. storie della Prof.ssa Rosalba Sede
Fano
dom 24 nov 15:30 2/9 Film_e_Lett. Una domenica allUNITRE Salierrilmo
lun 25 nov 09:30-11:30 | 2/3 Lab._Corsi_Pratici | Composizioni Floreali Sede
lun 25 nov 10:00 - 11:00 | 8/14 Corsi_Ginnastica [ Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
lun 25 nov | 10:15-11:30 | 8/14 | Corsi_Ginnastica | D2NZ2 Classica amatoriale - AS.D.C.
Barbara Casto
lun 25 nov | 15:00 - 16:30 | 2/2 Disc._Scient. | Divertirsi con la Chimica Liceo
Majorana
. . Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .
lun 25 nov 17:00 - 18:00 | 8/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 26 nov | 09:30 - 11:00 | 3/20 Lingue_Straniere [ Spoken Grammar — Principianti Sede
mar 26 nov | 11:00 - 12:30 | 3/20 | Lingue_Straniere Spoken Grammar — Pre- Sede
Intermedio
mar 26 nov 10:00 - 11:00 | 8/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 26 nov 10:45 - 12:15 | 8/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Sali;vrilmo
mar 26 nov 15:00 - 16:00 | 2/2 Musica_Danza Storia Della Danza Sede
mar 26 nov 16.15-17.45 | 2/2 Storia_Arch. Storia dell'Arte Sede
. . Aula
mar 26 nov 14:30 - 16:15 | 6/20 Computer Computer corso base Laboratori
mar 26 nov 18:30 - 19:45 | 3/20 Lingue_Straniere Corso di T(_edesco . Sede
Conversazione elementare
mar 26 nov 17:00 - 18:00 | 8/14 Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 26 nov 19:00 - 20:00 | 8/14 Corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 27 nov | 09:30-11:30 | 3/3 Lab._Corsi_Pratici | Composizioni Floreali Sede
mer 27 nov 13:15-14:15 | 8/14 Corsi_Ginnastica | Danza Moderna A.S.D.C.
) Corso di Storia dell’Arte: il
:30-17: h. s
mer 27 nov 15:30 - 17:30 | 4/6 Storia_Are Quattrocento ed il Cinquecento Sede
mer 27 nov 15:45 - 17:15 | 4/20 Lingue_Straniere Lingua inglese corso a livello Sala Pr_lmo
elementare Levi
mer 27 nov 17:30 - 19:00 | 4/20 Lingue_Straniere !_mgua |n_g|ese corso a livello Sala Pr'lmo
intermedio-superiore Levi
mer27 nov | 14:30 - 15:55 | 8/12 compuer | Utilizzo di Internet e degli Aula
smartphone nella quotidianita Laboratori
. . Produttivita Office: Corso di Aula
mer 27 nov 16:05-17:30 | 2/12 Computer Word e Excel Laboratori
mer 27 nov 20:45 - 23:30 | 8/24 Lab._Corsi_Pratici | Giocare al BURRACO Sede
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gio 28 nov 09:00 - 11:00 | 4/12 | Lab._Corsi_Pratici | Riparazioni sartoriali Sede
Specifico per Smartphone e Aula

gio 28 nov 09:00 - 12:00 | 3/6 Computer Tablet (1° gruppo 9.00-10.30, 2° Laboratori
gruppo 10.30-12.00)

gio 28 nov 10:00 - 11:00 | 8/14 Corsi_Ginnastica [ Ginnastica Posturale A.S.D.C.

gio 28 nov 11:10 - 12:10 | 8/16 Corsi_Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Cen_tro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino

gio 28 nov 09:30 - 11:00 | 4/20 Lingue_Straniere Llngga_ Ing_lese: Corso per Sala Pr_lmo
principianti Levi

gio 28 nov 11:00 - 12:30 | 4/20 Lingue._Straniere !_lngua Inglese: Corso pre- Sala Pr'lmo
intermedio Levi

gio 28 nov 15:30-17:30 | 1/2 Disc._Giur._Econ. | Marketing e Comunicazione Sede

gio 28 nov 15:45 - 17:15 | 4/20 Lingue_straniere | Corso di Francese principianti Salierrilmo

gio 28 nov 17:30 - 19:00 | 4/20 Lingue_Straniere porso di _Francese pre- Sala Pr'lmo
intermedio Levi

gio 28 nov 15:45-17:15 | 3/20 Lingue_Straniere Corso di Spagnolo_ S Aula .
Conversazione Principianti Laboratori

gio28nov | 17.30-19.00 | 3/20 | tingue_straniere | SOSO di Spagnolo - Aula
Conversazione Avanzato Laboratori

gio28nov | 18:30-19:30 | 6/14 | Lasao |00 di Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede

gio28nov | 20:00-21:00 | 6/14 | Lav sao |00 di Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede

gio 28 nov 16:30-17:30 | 8/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.

gio28nov | 19:15-20:30 | 8/14 | Corsi_Ginnastica | D2NZ2 Classica amatoriale - A.S.D.C.
Elisa Angiolini

. . ) ) Conversazione in inglese —

ven 29 nov 10:00 - 11:15 | 4/20 Lingue_Straniere Avanzato Sede

ven 29 nov 11:15-12:30 | 4/20 Lingue_Straniere Converse_azmne in inglese — Pre- Sede
Intermedio
Camminare fa bene.

ven 29 nov 09:30 - 11:30 | 7/25 Corsi_Ginnastica [ Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking

ven 29 nov 15:30 - 17:30 1 Scienze_Mediche | Prevenzione incidenti domestici Sede

lun 02 dic 10:00 - 11:00 | 9/14 Corsi_Ginnastica [ Corso di Yin Yoga A.S.D.C.

lun 02 dic 10:15-11:30 | 9/14 Corsi_Ginnastica Danza Classica amatoriale - A.S.D.C.
Barbara Casto

lun 02 dic 15:30-17:30 | 1/5 Disc._Scient. Astronautica Sede

. . . Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .

lun 02 dic 17:00 - 18:00 | 9/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede

mar 03 dic 09:30 - 11:00 | 4/20 Lingue_Straniere | Spoken Grammar — Principianti Sede

mar 03 dic | 11:00 - 12:30 | 4/20 | Lingue_straniere | SPOKEN Grammar — Pre- Sede
Intermedio

mar 03 dic 10:00 - 11:00 | 9/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.

mar 03 dic 10:45-12:15 | 9/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Sali:vrilmo

mar 03 dic 15:30-17:30 | 2/3 Storia Storia Contemporanea Sede

; . . Aula
mar 03 dic 14:30 - 16:15 | 7/20 Computer Computer corso base Laboratori
mar 03 dic | 18:30 - 10:45 | 4/20 | tingue_suaniere | SOSO di Tedesco - Sede

Conversazione elementare
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mar 03 dic 17:00 - 18:00 | 9/14 Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 03 dic 19:00 - 20:00 | 9/14 Corsi_Ginnastica [ Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 04 dic 10:00 - 12:00 | 3/6 Lab._Corsi_Pratici | Le collane di Tiziana Sede
mer 04 dic 13:15-14:15 | 9/14 Corsi_Ginnastica [ Danza Moderna A.S.D.C.
mer 04 dic | 15:30 - 17:30 | 5/6 storia_arch, | COrso di Storia dellArte: il Sede
Quattrocento ed il Cinquecento
mer 04 dic 15:45 - 17:15 | 5/20 Lingue_Straniere Lingua inglese corso a livello Sala Pr'lmo
elementare Levi
mer 04 dic 17:30 - 19:00 | 5/20 Lingue_Straniere !_lngua |ng|ese corso a livello Sala Pr_lmo
intermedio-superiore Levi
mer 04 dic 14:30 - 15:55 | 9/12 Computer Utilizzo di Internet e de_g_ll N Aula _
smartphone nella quotidianita Laboratori
. . . Produttivita Office: Corso di Aula
mer 04 dic 16:05 - 17:30 | 3/12 Computer Word e Excel Laboratori
mer 04 dic 20:00 App_Sociali Cena Sociale Fuori Sede
gio 05 dic 09:00 - 11:00 | 4/12 | Lab._Corsi_Pratici | Lavori Creativi Sede
Specifico per Smartphone e Aula
gio 05 dic 09:00 - 12:00 | 4/6 Computer Tablet (1° gruppo 9.00-10.30, 2° Laboratori
gruppo 10.30-12.00)
gio 05 dic 10:00 - 11:00 | 9/14 Corsi_Ginnastica [ Ginnastica Posturale A.S.D.C.
gio 05 dic 11:10-12:10 | 9/16 | corsi Ginnasica | GiNN@stica dolce in acqua - Centro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino
. . 20 11 ) ) Lingua Inglese: corso per Sala Primo
gio 05 dic 09:30 - 11:00 | 5/20 Lingue_Straniere principianti Levi
gio 05 dic 11:00 - 12:30 | 5/20 Lingue_Straniere Lingua Inglese: corso pre- Sala Primo
intermedio Levi
gio 05 dic 15:30-17:30 | 4/4 Disc._Scient. Scienze della Terra e Biologia Sede
gio 05 dic 15:45-17:15 | 5/20 Lingue_straniere | Corso di Francese principianti Saligvrilmo
gio 05 dic 17:30 - 19:00 | 5/20 Lingue_Straniere Florso di Francese pre- Sala Primo
intermedio Levi
gio 05 dic | 15:45-17:15 | 4/20 | Lingue_swaniere | COPSO diSpagnolo- Aula
Conversazione Principianti Laboratori
gio 05 dic | 17.30-19.00 | 4/20 | tingue_straniere | SOSO di Spagnolo - Aula
Conversazione Avanzato Laboratori
gio 05dic | 18:30-19:30 | 7/14 | Lab_BALLO (L:.Sgl% di Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede
gio05dic [ 20:00-21:00 | 7724 | tab_mawo | COrSe di Ballodi Gruppo 1 Fuori Sede
gio 05 dic 16:30 - 17:30 | 9/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
. . ) . o ) Danza Classica amatoriale -
gio 05 dic 19:15-20:30 | 9/14 Corsi_Ginnastica | =, Angiolini A.S.D.C.
ven 06 dic 10:00 - 11:15 | 5/20 Lingue_Straniere Conversazione in inglese — Sede
Avanzato
ven 06 dic 11:15-12:30 | 5/20 Lingue_Straniere Conversa_zmne in inglese — Pre- Sede
Intermedio
Camminare fa bene.
ven 06 dic 09:30-11:30 | 8/25 Corsi_Ginnastica | Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking
ven 06 dic 15:30-17:30 | 1/2 Film_e_Lett. Letteratura e cinema Sede
lun 09 dic 10:00 - 11:00 | 10/14 | Corsi_Ginnastica | Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
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Danza Classica amatoriale -

lun 09 dic 10:15- 11:30 | 10/14 | Corsi_Ginnastica Barbara Casto A.S.D.C.
lun 09 dic 15:30- 17:30 | 2/2 Disc._Giur._Econ. [ Marketing e Comunicazione Sede
. 00 . 19 Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .
lun 09 dic 17:00 - 18:00 | 10/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 10 dic 09:30 - 11:00 | 5/20 Lingue_Straniere | Spoken Grammar — Principianti Sede
mar 10 dic 11:00 - 12:30 | 5/20 Lingue_Straniere Spoken (_Brammar - pre- Sede
Intermedio
mar 10 dic 10:00 - 11:00 | 10/14 | Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 10 dic 10:45 - 12:15 | 10/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Salierrilmo
mar 10 dic 15:30-17:30 | 4/6 Disc._Scient. Orticoltura e Frutticoltura Salierrilmo
mar 10 dic 14:30 - 16:15 | 8/20 Computer Computer corso base Aula .
Laboratori
mar 10 dic 18:30 - 19:45 | 5/20 Lingue_Straniere Corso di T(_edesco . Sede
Conversazione elementare
mar 10 dic 17:00 - 18:00 | 10/14 | Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 10 dic 19:00 - 20:00 | 10/14 | Corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 11 dic 13:15-14:15 | 10/14 | Corsi_Ginnastica | Danza Moderna A.S.D.C.
mer 11 dic 15:30-17:30 | 1/4 Disc._Letterarie | Storia della Letteratura Latina Sede
mer 11 dic 15:45 - 17:15 | 6/20 Lingue_Straniere Lingua inglese corso a livello Sala Pr_imo
elementare Levi
mer 11 dic 17:30 - 19:00 | 6/20 Lingue_Straniere Lingua |nglese corso a livello Sala Primo
intermedio-superiore Levi
mer 11 dic 14:30 - 15:55 | 10/12 Computer Utilizzo di Internet e de_g]l N Aula _
smartphone nella quotidianita Laboratori
. ) . Produttivita Office: Corso di Aula
mer 11 dic 16:05-17:30 | 4/12 Computer Word e Excel Laboratori
mer 11 dic 20:45 - 23:30 | 9/24 | Lab._Corsi_Pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 12 dic 09:00 - 11:00 | 5/12 | Lab._Corsi_Pratici | Riparazioni sartoriali Sede
Specifico per Smartphone e Aula
gio 12 dic 09:00 - 12:00 | 5/6 Computer Tablet (1° gruppo 9.00-10.30, 2° Laboratori
gruppo 10.30-12.00)
gio 12 dic 10:00 - 11:00 | 10/14 | Corsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale AS.D.C.

. . ) . o i Ginnastica dolce in acqua - Centro Nuoto
gio 12 dic 11:10 - 12:10 | 10/16 | Corsi_Ginnastica Acqua-Gym Nichelino
gio 12 dic 09:30 - 11:00 | 6/20 Lingue_Straniere Lingua Ing_lese: corso per Sala Primo

principianti Levi
gio 12 dic 11:00 - 12:30 | 6/20 Lingue_Straniere !_mgua Inglese: COorso pre- Sala Pr'lmo
intermedio Levi
gio 12 dic 15:30-17:30 | 2/2 Scienze_Mediche [ Dermatologia Sede
gio 12 dic 15:45-17:15 | 6/20 Lingue_straniere | Corso di Francese principianti Sali:vrilmo
gio 12 dic 17:30 - 19:00 | 6/20 Lingue_Straniere Qorso di _Francese pre- Sala Pr'imo
intermedio Levi
gio 12 dic | 15:45-17:15 | 5/20 | Lingue_straniere | SOSO di Spagnolo- Aula
Conversazione Principianti Laboratori

. . ) . Corso di Spagnolo - Aula
gio 12 dic 17.30-19.00 | 5/20 Lingue_Stranere | oo nversazione Avanzato Laboratori
gio 12 dic 18:30 - 19:30 | 8/14 Lab._BALLO Corso di Ballo di Gruppo 2° Fuori Sede
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Livello

Corso di Ballo di Gruppo 1°

gio 12 dic 20:00 - 21:00 | 8/14 Lab._BALLO . Fuori Sede
Livello
gio 12 dic 16:30 - 17:30 | 10/14 | Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
gio12dic | 19:15-20:30 | 10/14 | corsi cinnastica | 22128 Classica amatoriale - A.S.D.C.
Elisa Angiolini
ven 13 dic 10:00 - 11:15 | 6/20 Lingue_Straniere Conversazione in inglese — Sede
Avanzato
ven 13 dic 11:15-12:30 | 6/20 | Lingue_Straniere Conversazione in inglese — Pre- Sede
Intermedio
Camminare fa bene.
ven 13 dic 09:30 - 11:30 | 9/25 Corsi_Ginnastica [ Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking
ven 13 dic 15:30 - 17:30 1 Scienze_Mediche | Geriatria Prevenzione Sede
dom 15 dic 15:30 319 Fim_e_Let. | Una domenica allUNITRE Sa'i;\;'mo
lun 16 dic 10:00 - 11:00 | 11/14 | Corsi_Ginnastica | Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
. . . o i Danza Classica amatoriale -
lun 16 dic 10:15-11:30 | 11/14 | Corsi_Ginnastica Barbara Casto A.S.D.C.
lun 16 dic 15:30-17:30 | 3/3 Disc._Letterarie | Poesia: gli accordi del cuore Sede
. 00 - 18- Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .
lun 16 dic 17:00 - 18:00 | 11/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 17 dic 09:30 - 11:00 | 6/20 Lingue_Straniere [ Spoken Grammar — Principianti Sede
mar 17 dic | 11:00 - 12:30 | 6/20 | Lingue_Straniere Spoken Grammar — Pre- Sede
Intermedio
mar 17 dic 10:00 - 11:00 | 11/14 | corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 17 dic 10:45 - 12:15 | 11/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Sali;vrilmo
mar 17 dic 15:30-17:30 | 2/4 Disc._Letterarie Storia della Letteratura Latina Sede
mar 17 dic 14:30 - 16:15 | 9/20 Computer Computer corso base Aula .
Laboratori
mar 17 dic 18:30 - 19:45 | 6/20 Lingue_Straniere Corso di T(_edesco . Sede
Conversazione elementare
mar 17 dic 17:00 - 18:00 | 11/14 | Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 17 dic 19:00 - 20:00 | 11/14 | corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 18 dic 13:15- 14:15 | 11/14 | Corsi_Ginnastica | Danza Moderna A.S.D.C.
mer 18 dic 15:30-17:30 | 6/6 Storia_Arch. Corso di Storia d?” Arte: il Sede
Quattrocento ed il Cinquecento
mer 18 dic 15:45 - 17:15 | 7/20 Lingue_Straniere Lingua inglese corso a livello Sala Pr'lmo
elementare Levi
. . . ) ) Lingua inglese corso a livello Sala Primo
mer 18 dic 17:30 - 19:00 | 7/20 Lingue_Straniere intermedio-superiore Levi
mer 18 dic 14:30 - 15:55 | 11/12 Computer Utilizzo di Internet e de_g_ll o Aula _
smartphone nella quotidianita Laboratori
. . . Produttivita Office: Corso di Aula
mer 18 dic 16:05-17:30 | 5/12 Computer Word e Excel Laboratori
mer 18 dic 20:45 - 23:30 | 19/24 | Lab._Corsi_Pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 19 dic 09:00 - 11:00 | 5/12 | Lab._Corsi_Pratici | Lavori Creativi Sede
. . 00 - 19 Specifico per Smartphone e Aula
gio 19 dic 09:00-12:00 | 6/6 compuer Tablet (1° gruppo 9.00-10.30, 2° | Laboratori
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gruppo 10.30-12.00)

gio 19 dic 10:00 - 11:00 | 11/14 | cCorsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale A.S.D.C.

gio 19 dic 11:10-12:10 | 11/16 | corsi Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Cen_tro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino

gio 19 dic 09:30 - 11:00 | 7/20 Lingue_Straniere Llngga_ Ing_lese: Corso per Sala Pr'lmo
principianti Levi

gio 19 dic 11:00 - 12:30 | 720 Lingue_Straniere !_lngua In_glese: corso pre- Sala Pr'lmo
intermedio Levi

gio 19dic | 15:30-17:30 | 1/3 | Scienze_medicne | - 21t nella medicina e la Sede
medicina nell’arte

gio 19 dic 15:45-17:15 | 7/20 Lingue_straniere [ Corso di Francese principianti Salierrilmo

gio 19 dic 17:30 - 19:00 | 7/20 Lingue_Straniere _Corso di ‘Francese pre- Sala Pr_lmo
intermedio Levi

gio19dic | 15:45-17:15 | 6/20 | Lingue swaniere | SO'SO di Spagnolo- Aula
Conversazione Principianti Laboratori

gio 19 dic 17.30- 19.00 | 6/20 Lingue_Straniere Corso di Spagnolo . Aula :
Conversazione Avanzato Laboratori

gio 19 dic 18:30-19:30 | 9/14 Lab._BALLO (L:iSLSII?)dl Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede

gio 19 dic 20:00 - 21:00 | 9/14 Lab._BALLO Essgdl Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede

gio 19 dic 16:30 - 17:30 | 11/14 | cCorsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.

gio 19dic | 19:15-20:30 | 11/14 | Corsi_Ginnastica | 22NZ2 Classica amatoriale - A.S.D.C.
Elisa Angiolini

ven 20 dic 10:00 - 11:15 | 7/20 Lingue_Straniere Conversazione in inglese — Sede
Avanzato

. . . ) ) Conversazione in inglese — Pre-

ven 20 dic 11:15-12:30 | 7/20 Lingue_Straniere Intermedio Sede
Camminare fa bene.

ven 20 dic 09:30 - 11:30 | 10/25 | corsi_Ginnastica | Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking

ven 20 dic 16:00 1 App_Sociali | Auguri Natalizi Sa'igvri'mo

Vacanze Natalizie dal 21 Dicembre 2019 al 06 Gennaio 2020
. ) . o i Ginnastica dolce in acqua - Centro Nuoto

gio 02 gen 11:10 - 12:10 | 12/16 | Corsi_Ginnastica Acqua-Gym Nichelino

mar 07 gen | 09:30 - 11:00 | 7/20 Lingue_Straniere [ Spoken Grammar — Principianti Sede

mar 07 gen | 11:00 - 12:30 | 7/20 | Lingue_Straniere Spoken Grammar — Pre- Sede
Intermedio

mar 07 gen 10:00 - 11:00 | 12/14 | corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.

mar 07 gen 10:45 - 12:15 | 12/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Sali(:lrilmo

mar 07 gen 15:30-17:30 | 1/5 Disc._Letterarie Filosofia Sali(:lrilmo

. . Aula

mar 07 gen 14:30 - 16:15 | 10/20 Computer Computer corso base Laboratori

mar 07 gen | 18:30 - 10:45 | 7/20 | Lingue_swaniere | SOFSO i Tedesco - Sede
Conversazione elementare

mar 07 gen 17:00 - 18:00 | 12/14 | Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.

mar 07 gen 19:00 - 20:00 | 12/14 | cCorsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.

mer 08 gen 13:15- 14:15 | 12/14 | Corsi_Ginnastica | Danza Moderna A.S.D.C.
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mer 08 gen 15:30-17:30 | 2/5 Disc._Scient. Astronautica Sede
mer 08 gen 15:45 - 17:15 | 8/20 Lingue._Straniere Lingua inglese corso a livello Sala Pr'|mo
elementare Levi
mer 08 gen 17:30 - 19:00 | 8120 Lingue_Straniere !_lngua |n_g|ese corso a livello Sala Pr'lmo
intermedio-superiore Levi
mer 08 gen 14:30 - 15:55 | 12/12 Computer Utilizzo di Internet e de_g_ll N Aula _
smartphone nella quotidianita Laboratori
. . Produttivita Office: Corso di Aula
mer 08 gen 16:05 - 17:30 | 6/12 Computer Word e Excel Laboratori
mer 08 gen 20:45 - 23:30 | 11/24 | Lab._Corsi_pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 09 gen 09:00 - 11:00 | 6/12 | Lab._Corsi_Pratici | Lavori Creativi Sede
gio 09 gen 10:00 - 11:00 | 12/14 | Corsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale A.S.D.C.
gio 09 gen 11:10- 1210 | 13/16 | corsi Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Cen_tro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino
. . . ) ) Lingua Inglese: corso per Sala Primo
gio 09 gen 09:30 - 11:00 | 8/20 Lingue_Straniere principianti Levi
gio 09 gen 11:00 - 12:30 | 820 Lingue_Straniere Lingua Inglese: corso pre- Sala Primo
intermedio Levi
gio 09 gen 15:30-17:30 | 1/3 Musica_Danza Storia della Musica Sede
gio 09 gen 15:45-17:15 | 8/20 Lingue_straniere [ Corso di Francese principianti Saleerrilmo
gio 09 gen 17:30 - 19:00 | 8120 Lingue_Straniere Qorso di Francese pre- Sala Primo
intermedio Levi
. [ ) ) Corso di Spagnolo - Aula
gio 09 gen 15:45-17:15 | 7/20 Lingue_Straniere Conversazione Principianti Laboratori
. ) . Corso di Spagnolo - Aula
gio 09 gen 17.30-19.00 | 7/20 Lingue_Straniere | 0\ ersazione Avanzato Laboratori
gio09gen | 18:30-19:30 | 10/14 | Leb_BALLO E.SreSn% di Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede
gio 09 gen | 20:00-21:00 | 10/14 |  Lab_BALLO E.Sresn(z; di Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
gio 09 gen 16:30 - 17:30 | 12/14 | Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
. ) . . ) Danza Classica amatoriale -
gio 09 gen 19:15 - 20:30 | 12/14 | Corsi_Ginnastica Elisa Angiolini A.S.D.C.
ven 10 gen 10:00 - 11:15 | 8/20 Lingue_Straniere Conversazione in inglese — Sede
Avanzato
ven 10 gen 11:15-12:30 | 8/20 Lingue_Straniere Conversazione in inglese — Pre- Sede
Intermedio
Camminare fa bene.
ven 10 gen 09:30 - 11:30 | 11/25 | Corsi_Ginnastica | Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking
Ancora sei appuntamenti con le
ven 10 gen 15:30-17:30 | 3/6 Storia_Arch. storie della Prof.ssa Rosalba Sede
Fano
dom 12 gen 15:30 4/9 Film_e_Lett. Una domenica allUNITRE Saligvrilmo
lun 13 gen 10:00 - 11:00 | 12/14 | Corsi_Ginnastica | Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
lun13gen | 10:15-11:30 | 12/14 | corsi Ginnastica | D2NZ8 Classica amatoriale - AS.D.C.
Barbara Casto
lun 13 gen 15:30-17:30 | 1/5 Disc._Letterarie Lenga e literatura piemonteisa Aula .
Laboratori
lun 13 gen 15:30-17:30 | 3/4 Disc._Letterarie | Storia della Letteratura Latina Sede
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Zumba Dolce (Lun. oppure Gio.

lun 13 gen 17:00 - 18:00 | 12/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 14 gen 09:30 - 11:00 | 8/20 Lingue_Straniere | Spoken Grammar — Principianti Sede
mar 14 gen 11:00 - 12:30 | 8/20 Lingue_Straniere Spoken (_Brammar - pre- Sede
Intermedio
mar 14 gen 10:00 - 11:00 | 13/14 | cCorsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 14 gen 10:45 - 12:15 | 13/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Salierrilmo
mar 14 gen 15:00 - 16:00 | 1/2 Disc._Scient. Chimica di tutti i giorni Sede
mar 14 gen 16:00-17:30 | 1/2 Scienze_Mediche | Cardiologia Sede
mar 14 gen 17:30-18:45 | 3/5 Disc._Letterarie Gruppo di Lettura Sali:\zlmo
mar 14 gen 14:30 - 16:15 | 11/20 Computer Computer corso base Aula .
Laboratori
. . ) ) Corso di Tedesco -
mar 14 gen 18:30 - 19:45 | 8/20 Lingue_Straniere | ~ " eazione elementare Sede
mar 14 gen 17:00 - 18:00 | 13/14 | Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare AS.D.C.
mar 14 gen 19:00 - 20:00 | 13/14 | Corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 15 gen 13:15 - 14:15 | 13/14 | Corsi_Ginnastica | Danza Moderna A.S.D.C.
mer 15 gen 15:30 - 17:30 1 Scie._della_Mente | Psicologia Sede
mer 15 gen 15:45 - 17:15 | 9/20 Lingue_Straniere Lingua inglese corso a livello Sala Primo
elementare Levi
. . ) ) Lingua inglese corso a livello Sala Primo
mer 15 gen 17:30-19:00 | 9/20 Lingue_Straniere intermedio-superiore Levi
. . Produttivita Office: Corso di Aula
mer 15 gen 16:05-17:30 | 7112 Computer Word e Excel Laboratori
mer 15 gen 20:45 - 23:30 | 12/24 | Lab._Corsi_Pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 16 gen 09:00 - 11:00 | 6/12 | Lab._Corsi_Pratici | Riparazioni sartoriali Sede
gio 16 gen 10:00 - 11:00 | 13/14 | Corsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale A.S.D.C.
gio 16 gen 11:10 - 12:10 | 14/16 | corsi Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Cen_tro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino
gio 16 gen 09:30 - 11:00 | 9/20 Lingue_Straniere Lingua Ing_lese: corso per Sala Primo
principianti Levi
gio 16 gen 11:00 - 12:30 | 9120 Lingue_Straniere Lingua Inglese: corso pre- Sala Primo
intermedio Levi
gio 16 gen 15:30-17:30 | 5/6 Disc._Scient. Orticoltura e Frutticoltura SaIaLfvr;mo
gio 16 gen 15:45-17:15 | 9/20 Lingue_straniere | Corso di Francese principianti Sali:vrilmo
gio 16 gen 17:30 - 19:00 | 9120 Lingue_Straniere Qorso di _Francese pre- Sala Pr'lmo
intermedio Levi
. . . ) ) Corso di Spagnolo - Aula
gio 16 gen 15:45-17:15 | 8/20 Lingue_Straniere Conversazione Principianti Laboratori
. ) . Corso di Spagnolo - Aula
gio 16 gen 17.30-19.00 | 8/20 Lingue_Straniere Conversazione Avanzato Laboratori
gio 16 gen | 18:30-19:30 | 11/14 |  Lab_BALLO ES;S"% di Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede
gio 16 gen | 20:00-21:00 | 11/14 |  Lab._BALLO EIS;S”% di Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
gio 16 gen 16:30 - 17:30 | 13/14 | Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
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Danza Classica amatoriale -

gio 16 gen 19:15-20:30 | 13/14 | Corsi_Ginnastica Elisa Angiolini A.S.D.C.
veni7gen |10:00-11:15 | 9/20 | Lingue_straniere | SONVErSAZione ininglese - Sede
Avanzato
veni7gen |11:15-12:30 | 9/20 | Lingue_staniere | CONVETSAZione ininglese — Pre- Sede
Intermedio
Camminare fa bene.
ven 17 gen 09:30 - 11:30 | 12/25 | corsi_Ginnastica | Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking
ven 17 gen 15:30-17:30 | 2/2 Film_e_Lett. Letteratura e cinema Sede
lun 20 gen 10:00 - 11:00 | 13/14 | Corsi_Ginnastica | Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
lun 20 gen | 10:15- 11:30 | 13/14 | Corsi_Ginnastica | D2NZ2 Classica amatoriale - AS.D.C.
Barbara Casto
lun20 gen | 15:30-17:30 | 2/3 | Scienze_medicne | - 21te nella medicina e la Sede
medicina nell’arte
00 - 19 Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .
lun 20 gen 17:00 - 18:00 | 13/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 21 gen | 09:30 - 11:00 | 9/20 Lingue_Straniere | Spoken Grammar — Principianti Sede
mar 21 gen | 11:00-12:30 | 9/20 | Lingue_Straniere Spoken Grammar — Pre- Sede
Intermedio
mar 21 gen 10:00 - 11:00 | 14/14 | corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 21 gen 10:45 - 12:15 | 14/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Sali;vrilmo
mar 21 gen 15:30 - 17:30 1 Storia La Grande Guerra Sede
mar 21 gen 14:30 - 16:15 | 12/20 Computer Computer corso base Aula .
Laboratori
mar 21 gen 18:30 - 19:45 | 9/20 Lingue_Straniere gorso di T(_edesco . Sede
onversazione elementare
mar 21 gen 17:00 - 18:00 | 14/14 | Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 21 gen 19:00 - 20:00 | 14/14 | Corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale AS.D.C.
mer 22 gen 13:15 - 14:15 | 14/14 | cCorsi_Ginnastca | Danza Moderna A.S.D.C.
mer 22 gen 15:30-17:30 | 4/4 Disc._Letterarie | Storia della Letteratura Latina Sede
. . ) ) Lingua inglese corso a livello Sala Primo
mer 22 gen 15:45-17:15 | 10/20 | Lingue_Straniere elementare Levi
mer 22 gen 17:30 - 19:00 | 10/20 | Lingue_Straniere Lingua |ng|ese corso a livello Sala Primo
intermedio-superiore Levi
mer 22 gen 14:30 - 15:55 | 1/12 Computer Video Reportage di un evento Aula .
Laboratori
. . Produttivita Office: Corso di Aula
mer 22 gen 16:05-17:30 | 8/12 Computer Word e Excel Laboratori
mer 22 gen 20:45 - 23:30 | 13/24 | Lab._Corsi_pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 23 gen 09:00 - 11:00 | 7/12 | vLab._cCorsi_Pratici | Lavori Creativi Sede
gio 23 gen 10:00 - 11:00 | 14/14 | cCorsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale A.S.D.C.
. ) . o ) Ginnastica dolce in acqua - Centro Nuoto
gio 23 gen 11:10 - 12:10 | 15/16 | Corsi_Ginnastica Acqua-Gym Nichelino
. a0 . 11- ) ) Lingua Inglese: corso per Sala Primo
gio 23 gen 09:30 - 11:00 | 10/20 | Lingue_Straniere principiant Levi
gio 23 gen 11:00 - 12:30 | 10/20 | Lingue_straniere !_mgua Inglese: COorso pre- Sala Pr_lmo
intermedio Levi
gio 23 gen 15:00 - 16:00 | 2/2 Disc._Scient. Chimica di tutti i giorni Sede
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gio 23 gen 16:00 - 17:30 | 2/2 Scienze_Mediche | Cardiologia Sede
gio 23 gen 15:45-17:15 | 10/20 | Lingue_straniere [ Corso di Francese principianti Sali:vrilmo
gio 23 gen 17:30 - 19:00 | 10/20 | Lingue_straniere porso di _Francese pre- Sala Pr'lmo
intermedio Levi
. T ) ) Corso di Spagnolo - Aula
gio 23 gen 15:45-17:15 | 9/20 | Lingue Staniere Conversazione Principianti Laboratori
. : ) Corso di Spagnolo - Aula
gio 23 gen 17.30-19.00 | 9/20 Lingue_Stranere | o0 versazione Avanzato Laboratori
gio23gen | 18:30-19:30 | 12/14 | Lab_BALLO ESSI% di Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede
gio23gen | 20:00-21:00 | 12/14 |  Lab._BALLO ESSI% di Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
gio 23 gen 16:30 - 17:30 | 14/14 | Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
gio23gen | 19:15-20:30 | 14/14 | corsi_cinnastica | D2NZ@ Classica amatoriale - A.S.D.C.
Elisa Angiolini
ven 24 gen 10:00 - 11:15 | 10/20 | Lingue_Straniere Conversazione in inglese — Sede
Avanzato
ven 24 gen | 11:15-12:30 | 10/20 | Lingue_Straniere Conversazione in inglese — Pre- Sede
Intermedio
Camminare fa bene.
ven 24 gen 09:30 - 11:30 | 13/25 | Corsi_Ginnastica | Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking
ven 24 gen 15:30-17:30 | 3/5 Disc._Scient. Astronautica Sede
dom 26 gen 15:30 5/9 Fim_e_Let. | Una domenica allUNITRE Sa'iepvri'mo
lun 27 gen 10:00 - 11:00 | 14/14 | Corsi_Ginnastica | Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
. . . ) Danza Classica amatoriale -
lun 27 gen 10:15 - 11:30 | 14/14 | Corsi_Ginnastica Barbara Casto A.S.D.C.
lun 27 gen 15:30-17:30 | 1/3 Disc._Scient. Divertirsi con la scienza Sede
. . Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .
lun 27 gen 17:00 - 18:00 | 14/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 28 gen | 09:30 - 11:00 | 10/20 | Lingue_straniere | Spoken Grammar — Principianti Sede
mar 28 gen | 11:00 - 12:30 | 10/20 | Lingue_Straniere Spoken Grammar — Pre- Sede
Intermedio
mar 28 gen 10:00 - 11:00 | 1/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 28 gen 10:45 - 12:15 | 15/27 | Lab_Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Sali;vrilmo
mar 28 gen 15:30-17:30 | 2/5 Disc._Letterarie | Filosofia Sali;vrilmo
. . Aula
mar 28 gen 14:30 - 16:15 | 13/20 Computer Computer corso base Laboratori
. . ) ) Corso di Tedesco -
mar 28 gen 18:30 - 19:45 | 10/20 | Lingue_Straniere Conversazione elementare Sede
mar 28 gen 17:00 - 18:00 | 1/14 Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 28 gen 19:00 - 20:00 | 1/14 Corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 29 gen 10:00 - 12:00 | 4/6 Lab._Corsi_Pratici | Le collane di Tiziana Sede
mer 29 gen 13:15-14:15 | 1/14 Corsi_Ginnastica | Danza Moderna A.S.D.C.
mer 29 gen 15:30 - 17:30 1 Storia Breve Storia della Calligrafia Sede
mer 29 gen 15:45 - 17:15 | 11/20 | Lingue_straniere Lingua inglese corso a livello Sala Pr'lmo
elementare Levi
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Lingua inglese corso a livello

Sala Primo

mer 29 gen | 17:30-19:00 | 11/20 | Lingue_Straniere intermedio-superiore Levi
mer 29 gen 14:30 - 15:55 | 2/12 Computer Video Reportage di un evento Aula .
Laboratori
. . Produttivita Office: Corso di Aula
mer 29 gen 16:05 - 17:30 | 9/12 Computer Word e Excel Laboratori
mer 29 gen 20:45 - 23:30 | 14/24 | Lab._Corsi_Pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 30 gen 09:00 - 11:00 | 7/12 | Lab._Corsi_Pratici | Riparazioni sartoriali Sede
gio 30 gen 10:00 - 11:00 | 1/14 Corsi_Ginnastica [ Ginnastica Posturale A.S.D.C.
gio 30 gen 11:10- 1210 | 16/16 | corsi Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Centro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino
gio 30 gen 09:30 - 11:00 | 12/20 | Lingue_straniere Llngga_ Ing_Iese: corso per Sala Pr'lmo
principianti Levi
gio 30 gen 11:00 - 12:30 | 11/20 | Lingue_straniere Lingua Inglese: Corso pre- Sala Primo
intermedio Levi
gio 30 gen 15:30 - 17:30 1 Scienze_Mediche [ A tavola con la prevenzione Sede
gio 30 gen 15:45 - 17:15 | 11/20 | Lingue_straniere | Corso di Francese principianti Sali:vrilmo
gio 30 gen 17:30 - 19:00 | 11/20 | Lingue_Straniere Corso di Francese pre- Sala Primo
intermedio Levi
. [ ) ) Corso di Spagnolo - Aula
gio 30 gen 15:45-17:15 | 10/20 | - Lingue_Straniere Conversazione Principianti Laboratori
. ) . Corso di Spagnolo - Aula
gio 30 gen 17.30-19.00 | 10/20 | - Lingue_Staniere Conversazione Avanzato Laboratori
gio30gen | 18:30-19:30 | 13/14 | Lab_BALLO Egresn‘(’) di Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede
gio 30 gen 20:00 - 21:00 | 13/14 Lab._BALLO (L:iS:aSII%dl Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
gio 30 gen 16:30-17:30 | 1/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
. ) . . ) Danza Classica amatoriale -
gio 30 gen 19:15-20:30 | 1/14 Corsi_Ginnastica Elisa Angiolini A.S.D.C.
ven 31 gen 10:00 - 11:15 | 11/20 | Lingue_Straniere Conversazione in inglese — Sede
Avanzato
ven 31 gen 11:15-12:30 | 11/20 | Lingue_Straniere Conversazione in inglese — Pre- Sede
Intermedio
Camminare fa bene.
ven 31 gen 09:30 - 11:30 | 14/25 | Corsi_Ginnastica | Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking
Ancora sei appuntamenti con le
ven 31 gen 15:30-17:30 | 4/6 Storia_Arch. storie della Prof.ssa Rosalba Sede
Fano
lun 03 feb 10:00 - 11:00 | 1/14 Corsi_Ginnastica | Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
lun03feb | 10:15-11:30 | 1/14 | corsi Ginnastica | D2N23 Classica amatoriale - A.S.D.C.
Barbara Casto
lun 03 feb 15:30-17:30 | 2/3 Disc._Scient. Divertirsi con la scienza Sede
. . Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .
lun 03 feb 17:00 - 18:00 | 1/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 04 feb 09:30 - 11:00 | 11/20 | Lingue_straniere | Spoken Grammar — Principianti Sede
. . ) ) Spoken Grammar — Pre-
mar 04 feb 11:00 - 12:30 | 11/20 | Lingue_Straniere Intermedio Sede
mar 04 feb 10:00 - 11:00 | 2/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 04 feb 10:45 - 12:15 | 16/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Sala Primo
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Levi

mar 04 feb 15:30-17:30 | 6/6 Disc._Scient. Orticoltura e Frutticoltura Sali:vrilmo
mar 04 feb 14:30 - 16:15 | 14/20 Computer Computer corso base Aula .
Laboratori
mar 04 feb 18:30 - 19:45 | 11/20 | Lingue_Straniere Corso di ngesco . Sede
Conversazione elementare
mar 04 feb 17:00 - 18:00 | 2/14 Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 04 feb 19:00 - 20:00 | 2/14 Corsi_Ginnastica [ Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 05 feb 13:15-14:15 | 2/14 Corsi_Ginnastica [ Danza Moderna A.S.D.C.
mer 05 feb 15:30 - 17:30 | 1/2 Scienze_Mediche | Immunoterapia Sede
mer 05 feb 15:45 - 17:15 | 12/20 | Lingue_straniere Lingua inglese corso a livello Sala Pr'lmo
elementare Levi
mer 05 feb 17:30 - 19:00 | 12/20 | Lingue_straniere !_lngua |ng|ese corso a livello Sala Pr_lmo
intermedio-superiore Levi
mer 05 feb 14:30 - 15:55 | 3/12 Computer Video Reportage di un evento Aula :
Laboratori
. . Produttivita Office: Corso di Aula
mer 05 feb 16:05 - 17:30 | 10/12 Computer Word e Excel Laboratori
mer 05 feb 20:45 - 23:30 | 15/24 | Lab._Corsi_Pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 06 feb 09:00 - 11:00 | 8/12 | Lab._Corsi_Pratici | Lavori Creativi Sede
gio 06 feb 10:00 - 11:00 | 2/14 Corsi_Ginnastica [ Ginnastica Posturale A.S.D.C.

. . . o i Ginnastica dolce in acqua - Centro Nuoto
gio 06 feb 11:10-12:10 | 1/18 Corsi_Ginnastica Acqua-Gym Nichelino
gio 06 feb 09:30 - 11:00 | 12/20 | Lingue_straniere Lingua Ing_lese: corso per Sala Primo

principianti Levi
gio 06 feb 11:00 - 12:30 | 12/20 | Lingue_straniere Lingua Inglese: corso pre- Sala Primo
intermedio Levi
gio 06 feb 15:30-17:30 | 1/2 Scienze_Mediche | Geriatria Sede
gio 06 feb 15:45 - 17:15 | 12/20 | Lingue_straniere | Corso di Francese principianti Sali;vrilmo
gio 06 feb 17:30 - 19:00 | 12/20 | Lingue_straniere Corso di Francese pre- Sala Primo
intermedio Levi
gio 06 feb | 15:45 - 17:15 | 11/20 | Lingue staniere | O/SO di Spagnolo- Aula
Conversazione Principianti Laboratori
. ) . Corso di Spagnolo - Aula
gio 06 feb 17.30-19.00 | 11/20 | - Lingue_Staniere Conversazione Avanzato Laboratori
gio06feb | 18:30-19:30 | 14/14 |  Lab_ALLO E.SE% di Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede
gio 06 feb | 20:00-21:00 | 14/14 |  Lab,_BALLO ESLS”% di Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
gio 06 feb 16:30-17:30 | 2/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
. . . o ) Danza Classica amatoriale -
gio 06 feb 19:15-20:30 | 2/14 Corsi_Ginnastica Elisa Angiolini A.S.D.C.
ven 07 feb 10:00 - 11:15 | 12/20 | Lingue_Straniere Conversazione in inglese — Sede
Avanzato

ven 07 feb 11:15-12:30 | 12/20 | Lingue_Straniere Conversa_lzmne in inglese — Pre- Sede
Intermedio
Camminare fa bene.

ven 07 feb 09:30 - 11:30 | 15/25 | Corsi_Ginnastica | Camminare bene fa meglio - Fuori Sede

Fitwalking
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Incontri per conoscere le

ven 07 feb 15:30-17:30 | 2/4 Storia_Arch. . L o g Sede
immagini dell’oriente Cristiano
dom 09 feb 15:30 6/9 Fim e let. | Una domenica allUNITRE Sa'i:vri'mo
lun 10 feb 10:00 - 11:00 | 2/14 Corsi_Ginnastica | Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
lun10feb | 10:15-11:30 | 2/14 | corsi Ginastca | D2N23 Classica amatoriale - A.S.D.C.
Barbara Casto
lun 10 feb 15:30- 17:30 | 2/5 Disc._Letterarie Lenga e literatura piemonteisa Aula .
Laboratori
lun 10 feb 15:30- 17:30 | 4/5 Disc._Scient. Astronautica Sede
00 . 19 Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .
lun 10 feb 17:00 - 18:00 | 2/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 11 feb 09:30 - 11:00 | 12/20 | Lingue_straniere | Spoken Grammar — Principianti Sede
mar 11 feb 11:00 - 12:30 | 12/20 | Lingue_Straniere Spoken Grammar — Pre- Sede
Intermedio
mar 11 feb 10:00 - 11:00 | 3/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 11 feb 10:45 - 12:15 | 17/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Salzﬁ:vrilmo
mar 11 feb 15:30-17:30 | 3/5 Disc._Letterarie Filosofia Sali;\;ilmo
mar 11 feb 14:30 - 16:15 | 15/20 Computer Computer corso base Aula .
Laboratori
. . ) ) Corso di Tedesco -
mar 11 feb 18:30 - 19:45 | 12/20 | Lingue_Straniere Conversazione elementare Sede
mar 11 feb 17:00 - 18:00 | 3/14 Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare AS.D.C.
mar 11 feb 19:00 - 20:00 | 3/14 Corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 12 feb 10:00 - 12:00 | 5/6 Lab._Corsi_Pratici | Le collane di Tiziana Sede
mer 12 feb 13:15-14:15 | 3/14 Corsi_Ginnastica [ Danza Moderna AS.D.C.
mer 12 feb 15:30 - 17:30 1 Scienze_Mediche | Neurologia Sede
mer 12 feb 15:45 - 17:15 | 13/20 | Lingue_straniere Lingua inglese corso a livello Sala Pr_lmo
elementare Levi
mer 12 feb 17:30 - 19:00 | 13/20 | Lingue_Straniere !_mgua |ng|ese corso a livello Sala Pr_lmo
intermedio-superiore Levi
mer 12 feb 14:30 - 15:55 | 4/12 Computer Video Reportage di un evento Aula .
Laboratori
. . Produttivita Office: Corso di Aula
mer 12 feb 16:05 - 17:30 | 11/12 Computer Word e Excel Laboratori
mer 12 feb 20:45 - 23:30 | 16/24 | Lab._Corsi_Pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 13 feb 09:00 - 11:00 | 8/12 | Lab._Corsi_Pratici | Riparazioni sartoriali Sede
gio 13 feb 10:00 - 11:00 | 3/14 Corsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale A.S.D.C.

. ) . o ) Ginnastica dolce in acqua - Centro Nuoto
gio 13 feb 11:10-12:10 | 2/18 Corsi_Ginnastica Acqua-Gym Nichelino
gio 13 feb 09:30 - 11:00 | 13/20 | Lingue_straniere L|r_1gga_ Ing_lese: COorso per Sala Pr_lmo

principianti Levi
gio 13 feb 11:00 - 12:30 | 13/20 | Lingue_straniere !_mgua Inglese: COorso pre- Sala Pr'lmo

intermedio Levi
gio 13 feb 15:30-17:30 | 2/3 Musica_Danza Storia della Musica Sede
gio 13 feb 15:45-17:15 | 13/20 | Lingue_straniere [ Corso di Francese principianti Saligvrilmo
gio 13 feb 17:30 - 19:00 | 13/20 | Lingue_sStraniere | Corso di Francese pre- Sala Primo
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intermedio Levi
gio13feb | 15:45-17:15 | 12/20 | Lingue_stranere | O/SO di Spagnolo- Aula
Conversazione Principianti Laboratori
gio13feb | 17.30-19.00 | 12/20 | Lingue_straniere | SO'SO di SPagnolo - Aula
Conversazione Avanzato Laboratori
gio13feb | 18:30-10:30 | 114 | Lan mauo | SO0 diBallodiGruppo2 Fuori Sede
gio13feb | 20:00-21:00 | 114 | Lav_sauo | SO0 di Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
gio 13 feb 16:30 - 17:30 | 3/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
gio13feb | 19:15-20:30 | 3/14 | corsi Ginnasica | D222 Classica amatoriale - AS.D.C.
Elisa Angiolini
ven14feb | 10:00-11:15 | 13/20 | Lingue_Straniere | SONVESAZIONE in inglese — Sede
Avanzato
venldfeb | 11:15-12:30 | 13/20 | Lingue_swaniere | COTVETSAZIONE ininglese — Pre- Sede
Intermedio
Camminare fa bene.
ven 14 feb 09:30-11:30 | 16/25 | corsi_Ginnastica | Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking
Ancora sei appuntamenti con le
ven 14 feb 15:30-17:30 | 5/6 Storia_Arch. storie della Prof.ssa Rosalba Sede
Fano
lun 17 feb 10:00 - 11:00 | 3/14 Corsi_Ginnastica [ Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
lun17feb | 10:15-11:30 | 3/14 | corsi_Ginnasica | D312 Classica amatoriale - AS.D.C.
Barbara Casto
lun 17 feb 15:30- 17:30 | 3/3 Disc._Scient. Divertirsi con la scienza Sede
00 . 19 Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. )
lun 17 feb 17:00 - 18:00 | 3/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 18 feb 09:30 - 11:00 | 13/20 | Lingue_straniere | Spoken Grammar — Principianti Sede
mar 18 feb | 11:00 - 12:30 | 13/20 | Lingue_Straniere Spoken Grammar — Pre- Sede
Intermedio
mar 18 feb 10:00 - 11:00 | 4/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 18 feb 10:45 - 12:15 | 18/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Saligvrilmo
mar 18 feb 15:30-17:30 | 3/3 Storia Storia Contemporanea Sede
. . Aula
mar 18 feb 14:30 - 16:15 | 16/20 Computer Computer corso base Laboratori
mar 18 feb 18:30 - 19:45 | 13/20 | Lingue_Straniere Corso di T(_edesco ! Sede
Conversazione elementare
mar 18 feb 17:00 - 18:00 | 4/14 Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare AS.D.C.
mar 18 feb 19:00 - 20:00 | 4/14 Corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 19 feb 13:15- 14:15 | 4/14 Corsi_Ginnastica | Danza Moderna A.S.D.C.
mer 19 feb 15:30-17:30 | 2/2 Scienze_Mediche | Immunoterapia Sede
. . ) ) Lingua inglese corso a livello Sala Primo
mer 19 feb 15:45 - 17:15 | 14/20 | Lingue_Straniere elementare Levi
. . ) ) Lingua inglese corso a livello Sala Primo
mer 19 feb 17:30 - 19:00 | 14/20 | Lingue_Straniere intermedio-superiore Levi
mer 19 feb 14:30 - 15:55 | 5/12 Computer Video Reportage di un evento Aula .
Laboratori
. . Produttivita Office: Corso di Aula
mer 19 feb 16:05 - 17:30 | 12/12 Computer Word e Excel Laboratori
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mer 19 feb 20:45 - 23:30 | 17/24 | Lab._Corsi_Pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 20 feb 09:00 - 11:00 | 9/12 | Lab._Corsi_Pratici | Lavori Creativi Sede
gio 20 feb 10:00 - 11:00 | 4/14 Corsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale
gio 20 feb 11:10 - 12:10 | 3/18 Corsi_Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Centro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino
gio 20 feb 09:30 - 11:00 | 14/20 | Lingue_straniere Llngga_ Ing_lese: Corso per Sala Pr_lmo
principianti Levi
gio 20 feb 11:00 - 12:30 | 14/20 | Lingue_straniere !_mgua Inglese: COorso pre- Sala Pr_lmo
intermedio Levi
gio 20 feb 15:30 - 17:30 1 Scienze_Mediche | Oculistica Sede
gio 20 feb 15:45 - 17:15 | 14/20 | Lingue_straniere | Corso di Francese principianti Salierrilmo
gio 20 feb 17:30 - 19:00 | 14/20 | Lingue_Straniere _Corso di ‘Francese pre- Sala Pr_lmo
intermedio Levi
. . . ) ) Corso di Spagnolo - Aula
gio 20 feb 15:45-17:15 | 13/20 | - Lingue_Staniere Conversazione Principianti Laboratori
gio 20 feb 17.30-19.00 | 13/20 | Lingue_Straniere Corso di Spagmlo . Aula :
Conversazione Avanzato Laboratori
gio 20 feb 18:30-19:30 | 2/14 Lab._BALLO (L:iSLSII?)dl Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede
gio20feb | 20:00-21:00 | 2114 | tab.sAwo | SO0 di Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
gio 20 feb 16:30 - 17:30 | 4/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
gio 20 feb 19:15-20:30 | 4/14 Corsi_Ginnastica Danza CI§s§|9a amatoriale - AS.D.C.
Elisa Angiolini
ven 21 feb 10:00 - 11:15 | 14/20 | Lingue_Straniere Conversazione in inglese — Sede
Avanzato
. . ) ) Conversazione in inglese — Pre-
ven 21 feb 11:15-12:30 | 14/20 | Lingue_Straniere Intermedio Sede
Camminare fa bene.
ven 21 feb 09:30 - 11:30 | 17/25 | corsi_Ginnastica | Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking
. . ) Incontri per conoscere le
ven 21 feb 15:30-17:30 | 3/4 Storia_Arch. immagini dell'oriente Cristiano Sede
dom 23 feb 15:30 719 Film_e_Lett. Una domenica allUNITRE Sali;vrilmo
lun 24 feb 15:30-17:30 | 1/2 Scie._della_Mente | Psicologia Sede
CARNEVALE, SAN
. . VALENTINO, FESTA DELLA Teatro G.
mar 25 feb 15:30 1 App_Social DONNA e Premiazione Matteotti
concorso Narrativa/Poesia
mer 26 feb 15:30-17:30 | 5/5 Disc._Scient. Astronautica Sede
mer 26 feb 15:45 - 17:15 | 15/20 | Lingue_straniere Lingua inglese corso a livello Sala Pr_lmo
elementare Levi
mer 26 feb 17:30 - 19:00 | 15/20 | Lingue_straniere !_mgua |n_g|ese corso a livello Sala Pr'lmo
intermedio-superiore Levi
mer 26 feb 14:30 - 15:55 | 6/12 Computer Video Reportage di un evento Aula .
Laboratori
mer 26 feb 20:45 - 23:30 | 18/24 | Lab._Corsi_Pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 27 feb 09:00 - 11:00 | 9/12 | Lab._Corsi_Pratici | Riparazioni sartoriali Sede
gio 27 feb 10:00 - 11:00 | 5/14 Corsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale A.S.D.C.
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Ginnastica dolce in acqua -

Centro Nuoto

gio 27 feb 11:10- 12:10 | 4/18 Corsi_Ginnastica Acqua-Gym Nichelino
gio 27 feb 09:30 - 11:00 | 15/20 | Lingue_straniere Llngga_ Ing_lese: COorso per Sala Pr_lmo
principianti Levi
gio 27 feb 11:00 - 12:30 | 15/20 | Lingue_straniere !_mgua In_glese: COorso pre- Sala Pr'lmo
intermedio Levi
gio 27 feb 15:30-17:30 | 1/3 Disc._Letterarie | La poesia Sede
gio 27 feb 15:45 - 17:15 | 15/20 | Lingue_straniere [ Corso di Francese principianti Salierrilmo
gio 27 feb 17:30 - 19:00 | 15/20 | Lingue_straniere porso di _Francese pre- Sala Pr'lmo
intermedio Levi
gio27feb | 15:45-17:15 | 14/20 | Lingue stanere | O/SO di Spagnolo- Aula
Conversazione Principianti Laboratori
gio27feb | 17.30-19.00 | 14/20 | Lingue_straniere | SO'SO di SpPagnolo - Aula
Conversazione Avanzato Laboratori
gio27feb | 18:30-10:30 | 3/14 | Lan_mauo | SO0 diBallodiGruppo2 Fuori Sede
gio27feb | 20:00-21:00 | 314 | ta.sano | OO di Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
gio 27 feb 16:30-17:30 | 5/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
gio 27 feb 19:15-20:30 | 5/14 Corsi_Ginnastica Danza CI§s§|9a amatoriale - AS.D.C.
Elisa Angiolini
. . ) ) Conversazione in inglese —
ven 28 feb 10:00 - 11:15 | 15/20 | Lingue_Straniere Avanzato Sede
. . ) ) Conversazione in inglese — Pre-
ven 28 feb 11:15-12:30 | 15/20 | Lingue_Straniere Intermedio Sede
Camminare fa bene.
ven 28 feb 09:30 - 11:30 | 18/25 | cCorsi_Ginnastica | Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking
ven 28 feb 15:30-17:30 | 2/2 Scienze_Mediche | Geriatria Sede
dom 01 mar 15:30 8/9 Film_e_Lett. Una domenica allUNITRE Sali(fvrilmo
lun 02 mar 10:00 - 11:00 | 4/14 Corsi_Ginnastica [ Corso di Yin Yoga AS.D.C.
lun 02 mar | 10:15 - 11:30 | 4/14 | corsi_Gimasica | D2NZ8 Classica amatoriale - A.S.D.C.
Barbara Casto
lun 02 mar 15:30-17:30 | 1/2 Scienze_Religiose | Religione Sede
. . Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. )
lun 02 mar 17:00 - 18:00 | 4/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 03 mar [ 09:30 - 11:00 | 14/20 | Lingue_straniere | Spoken Grammar — Principianti Sede
mar 03 mar | 11:00 - 12:30 | 14/20 | Lingue_Staniere | SPOKEN Grammar — Pre- Sede
Intermedio
mar 03 mar | 10:00 - 11:00 | 5/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 03 mar | 10:45 - 12:15 | 19/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Sali:vrilmo
mar 03 mar 15:30 - 17:30 | 4/5 Disc._Letterarie Filosofia Saligvrilmo
mar 03 mar 16:30 - 18:00 | 1/8 Lab._Corsi_Pratici | Corso di Fotografia Aula .
Laboratori
mar 03 mar | 14:30 - 16:15 | 17/20 Computer Computer corso base Aula .
Laboratori
. . ) ) Corso di Tedesco -
mar 03 mar | 18:30 - 19:45 | 14/20 | Lingue_Straniere Conversazione elementare Sede
mar 03 mar 17:00 - 18:00 | 5/14 Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
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mar 03 mar 19:00 - 20:00 | 5/14 Corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 04 mar | 10:00 - 11:30 | 3/4 Lab._Corsi_Pratici | L'Amica Carla in Cucina Sede
mer 04 mar 13:15-14:15 | 5/14 Corsi_Ginnastica | Danza Moderna A.S.D.C.
mer 04 mar 15:30-17:30 | 3/3 Scienze_Mediche L art_e _nella m’edlcma ela Sede
medicina nell’arte
mer 04 mar 15:45 - 17:15 | 16/20 | Lingue_Straniere Lingua inglese corso a livello Sala Pr_lmo
elementare Levi
mer 04 mar 17:30 - 19:00 | 16/20 | Lingue_straniere !_mgua |ng|ese corso a livello Sala Pr_lmo
intermedio-superiore Levi
mer 04 mar 14:30 - 15:55 | 7/12 Computer Video Reportage di un evento Aula .
Laboratori
mer 04 mar | 16:05-17:30 | 1/6 Computer Specifico per Smartphone e Aula '
Tablet Laboratori
mer 04 mar | 20:45 - 23:30 | 18/24 | Lab._Corsi_Pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 05 mar 09:00 - 11:00 | 10/12 | Lab._Corsi_Pratici | Lavori Creativi Sede
gio 05 mar 10:00 - 11:00 | 6/14 Corsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale A.S.D.C.
gio 05 mar 11:10 - 12:10 | 5/18 Corsi_Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Centro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino
gio 05 mar 09:30 - 11:00 | 16/20 | Lingue_straniere ngga_ Ing_lese: corso per Sala Pr_lmo
principianti Levi
gio 05 mar 11:00 - 12:30 | 16/20 | Lingue_straniere pmgua Inglese: corso pre- Sala Pr_lmo
intermedio Levi
gio 05 mar 15:30-17:30 | 3/3 Musica_Danza Storia della Musica Sede
gio 05 mar 15:45 - 17:15 | 16/20 | Lingue_straniere | Corso di Francese principianti Sali;vrilmo
gio 05 mar 17:30 - 19:00 | 16/20 | Lingue_straniere porso di ‘Francese pre- Sala Pr_|mo
intermedio Levi
. ) . ) ) Corso di Spagnolo - Aula
gio 05 mar 15:45-17:15 | 15/20 | - Lingue_Staniere Conversazione Principianti Laboratori
gio 05 mar 17.30 - 19.00 | 15/20 | Lingue_Straniere Corso di Spagmlo . Aula :
Conversazione Avanzato Laboratori
gio 05 mar 18:30- 19:30 | 4/14 Lab._BALLO (L:ief”%d' Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede
gio 05 mar 20:00 - 21:00 | 4/14 Lab._BALLO (L:iezzsllc())dl Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
gio 05 mar 16:30-17:30 | 6/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
gio 05 mar 19:15-20:30 | 6/14 Corsi_Ginnastica Danza C|§s§|§a amatoriale - A.S.D.C.
Elisa Angiolini
ven 06 mar | 10:00 - 11:15 | 16/20 | Lingue_straniere | CONVETSazione ininglese — Sede
Avanzato
. . ) ) Conversazione in inglese — Pre-
ven 06 mar 11:15-12:30 | 16/20 Lingue_Straniere Intermedio Sede
Camminare fa bene.
ven 06 mar [ 09:30-11:30 | 19/25 | cCorsi_Ginnastica | Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking
Ancora sei appuntamenti con le
ven 06 mar 15:30-17:30 | 6/6 Storia_Arch. storie della Prof.ssa Rosalba Sede
Fano
sab 07 mar | 09:30-12:00 | 1/5 | corsi Ginmastca | P2SS€QgiAte della salute e Fuori Sede
culturali
lun 09 mar 10:00 - 11:00 | 5/14 Corsi_Ginnastica | Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
lun 09 mar 10:15-11:30 | 5/14 Corsi_Ginnastica | Danza Classica amatoriale - A.S.D.C.
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Barbara Casto

lun 09 mar 15:30-17:30 | 3/5 Disc._Letterarie Lenga e literatura piemonteisa Aula .
Laboratori
lun 09 mar 15:30-17:30 | 1/3 Disc._Scient. Astronomia Sede
. . Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .
lun 09 mar 17:00 - 18:00 | 5/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 10 mar [ 09:30 - 11:00 | 15/20 | Lingue_straniere | Spoken Grammar — Principianti Sede
mar 10 mar | 11:00 - 12:30 | 15/20 | Lingue_straniere | SPOKEN Grammar — Pre- Sede
Intermedio
mar 10 mar 10:00 - 11:00 | 6/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 10 mar 10:45 - 12:15 | 20/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Salierrilmo
mar 10 mar 15:30-17:30 | 1/3 Disc, Letterarie Invito ‘a!la Lettura: Ritorno ai Sede
Classici
. . ) . . ) Aula
mar 10 mar 16:30 - 18:00 2/8 Lab._Corsi_Pratici | Corso di Fotografia Laboratori
mar 10 mar 14:30 - 16:15 | 18/20 Computer Computer corso base Aula .
Laboratori
mar 10 mar 18:30 - 19:45 | 15/20 | Lingue_Straniere Corso di T(_edesco ) Sede
Conversazione elementare
mar 10 mar 17:00 - 18:00 | 6/14 Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 10 mar 19:00 - 20:00 | 6/14 Corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 11 mar 10:00 - 12:00 | 6/6 Lab._Corsi_Pratici | Le collane di Tiziana Sede
mer 11 mar 13:15- 14:15 | 6/14 Corsi_Ginnastica | Danza Moderna A.S.D.C.
mer 11 mar 15:30-17:30 | 1/2 Scienze_Mediche Temi connessi a_II_e Sede
problematiche visive
mer 11 mar 15:45 - 17:15 | 17/20 | Lingue_straniere Lingua inglese corso a livello Sala Pr_lmo
elementare Levi
mer 11 mar 17:30 - 19:00 | 17/20 | Lingue_straniere !_mgua mglese corso a livello Sala Pr_|mo
intermedio-superiore Levi
mer 11 mar 14:30 - 15:55 | 8/12 Computer Video Reportage di un evento Aula .
Laboratori
s 17 Specifico per Smartphone e Aula
mer 11 mar 16:05-17:30 | 2/6 Computer Tablet Laboratori
mer 11 mar 20:45 - 23:30 | 20/24 | Lab._Corsi_Pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 12 mar 09:00 - 11:00 | 10/12 | Lab._Corsi_Pratici | Riparazioni sartoriali Sede
gio 12 mar 10:00 - 11:00 | 7/14 Corsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale A.S.D.C.

. ) . . ) Ginnastica dolce in acqua - Centro Nuoto
gio 12 mar 11:10-12:10 | 6/18 Corsi_Ginnastica Acqua-Gym Nichelino
gio 12 mar 09:30 - 11:00 | 17/20 |  Lingue_straniere L|r_1gga_ Ing'lese: COorso per Sala Pr'lmo

principianti Levi
gio 12 mar 11:00 - 12:30 | 17/20 | Lingue_straniere !_mgua Inglese: Corso pre- Sala Pr'lmo
intermedio Levi
gio 12 mar 15:30-17:30 | 1/2 Disc._Scient. Astronautica Sali(fvr;mo
gio12mar | 15:45-17:15 | 17/20 | Lingue_Straniere | Corso di Francese principianti Sa'i:vri'mo
gio 12 mar 17:30 - 19:00 | 17/20 | Lingue_straniere _Corso di ‘Francese pre- Sala Pr_lmo
intermedio Levi
gio 12 mar 15:45-17:15 | 16/20 | Lingue_Straniere Corso di Spagnolq S Aula .
Conversazione Principianti Laboratori
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. . . Corso di Spagnolo - Aula
gio 12 mar 17.30-19.00 | 16/20 | = Lingue_Straniere Conversazione Avanzato Laboratori
gio 12 mar | 18:30-19:30 | 5/14 Lab._BALLO 835‘% di Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede
gio 12 mar | 20:00 - 21:00 | 5/14 Lab._BALLO 8323”‘; di Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
gio 12 mar 16:30-17:30 | 7/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
gio 12 mar | 19:15-20:30 | 7/14 | Corsi_Ginnastica | D2NZ2 Classica amatoriale - A.S.D.C.

Elisa Angiolini
ven13mar | 10:00-11:15 | 17/20 | Lingue_straniere | CONVErsazione ininglese — Sede
Avanzato
ven 13 mar | 11:15-12:30 | 17/20 | Lingue_Straniere Conversazione in inglese — Pre- Sede
Intermedio
Camminare fa bene.
ven 13 mar | 09:30 - 11:30 | 20/25 | Corsi_Ginnastica | Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking
ven 13 mar 15:30-17:30 | 1/2 Scienze_Mediche [ Podologia Sede
dom 15 mar 15:30 9/9 Fim e tet. | Una domenica allUNITRE Sala Primo
lun 16 mar 10:00 - 11:00 | 6/14 Corsi_Ginnastica [ Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
lun 16 mar | 10:15-11:30 | 6/14 | Corsi Ginnastica | D3NZ2 Classica amatoriale - A.S.D.C.
Barbara Casto
lun 16 mar 15:30-17:30 | 2/2 Scie._della_Mente | Psicologia Sede
00 . 19 Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .
lun 16 mar 17:00 - 18:00 | 6/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 17 mar | 09:30 - 11:00 | 16/20 | Lingue_Straniere | Spoken Grammar — Principianti Sede
mar 17 mar 11:00 - 12:30 | 16/20 | Lingue_Straniere Spoken Grammar — Pre- Sede
Intermedio
mar 17 mar 10:00 - 11:00 | 7/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 17 mar 10:45 - 12:15 | 21/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Sali;vrilmo
mar 17 mar 15:30- 17:30 5/5 Disc._Letterarie Filosofia Sa|i§vrilm0
mar 17 mar | 16:30 - 18:00 | 3/8 Lab._Corsi_Pratici | Corso di Fotografia Aula .
Laboratori
. . Aula
mar 17 mar | 14:30 - 16:15 | 19/20 Computer Computer corso base Laboratori
. . ) ) Corso di Tedesco -
mar 17 mar 18:30 - 19:45 | 16/20 | Lingue_Straniere Conversazione elementare Sede
mar 17 mar | 17:00 - 18:00 | 7/14 Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 17 mar 19:00 - 20:00 | 7/14 Corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 18 mar 13:15-14:15 | 7/14 Corsi_Ginnastica | Danza Moderna A.S.D.C.
mer 18 mar 15:30 - 17:30 1 Scienze_Religiose | Religione e Societa Sede
mer 18 mar 15:45 - 17:15 | 18/20 | Lingue_straniere Lingua inglese corso a livello Sala Pr'lmo
elementare Levi
. . ) ) Lingua inglese corso a livello Sala Primo
mer 18 mar 17:30 - 19:00 | 18/20 | Lingue_Straniere intermedio-superiore Levi
mer 18 mar 14:30 - 15:55 | 9/12 Computer Video Reportage di un evento Aula .
Laboratori
mer 18 mar 16:05-17:30 | 3/6 Computer Specifico per Smartphone e Aula '
Tablet Laboratori
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mer 18 mar 20:45 - 23:30 | 21/24 | Lab._Corsi_Pratici | Giocare al BURRACO Sede

gio 19 mar 09:00 - 11:00 | 11/12 | Lab._Corsi_Pratici | Lavori Creativi Sede

gio 19 mar 10:00 - 11:00 | 8/14 Corsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale A.S.D.C.

gio 19 mar 11:10 - 12:10 | 7/18 Corsi_Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Centro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino

gio 19 mar 09:30 - 11:00 | 18/20 | Lingue_straniere Llngga_ Ing_lese: Corso per Sala Pr_lmo
principianti Levi

gio 19 mar 11:00 - 12:30 | 18/20 | Lingue_straniere !_mgua Inglese: corso pre- Sala Pr_lmo
intermedio Levi

gio 19 mar 15:30 - 17:30 1 Disc._Giur._Econ. | Diritto Civile Sede

gio 19 mar 15:45 - 17:15 | 18/20 | Lingue_straniere | Corso di Francese principianti Salierrilmo

gio 19 mar 17:30 - 19:00 | 18/20 | Lingue_straniere _Corso di ‘Francese pre- Sala Pr_lmo
intermedio Levi

. . . ) ) Corso di Spagnolo - Aula

gio 19 mar 15:45-17:15 | 17/20 | - Lingue_Staniere Conversazione Principianti Laboratori

gio 19 mar 17.30-19.00 | 17/20 | Lingue_Straniere Corso di Spagmlo . Aula :
Conversazione Avanzato Laboratori

gio 19 mar 18:30-19:30 | 7/14 Lab._BALLO (L:iSLSII?)dl Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede

gio 19 mar | 20:00-21:00 | 6/14 | e eaio | SO0 di Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede

gio 19 mar 16:30- 17:30 | 8/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.

gio 19 mar 19:15-20:30 | 8/14 Corsi_Ginnastica Danza CI§s§|9a amatoriale - AS.D.C.
Elisa Angiolini

ven 20 mar 10:00 - 11:15 | 18/20 | Lingue_Straniere Conversazione in inglese — Sede
Avanzato

. . ) ) Conversazione in inglese — Pre-

ven 20 mar 11:15-12:30 | 18/20 | Lingue_Straniere Intermedio Sede
Camminare fa bene.

ven 20 mar [ 09:30 - 11:30 | 21/25 | Corsi_Ginnastica | Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking

ven 20 mar 15:30-17:30 | 2/2 Scienze_Mediche | Podologia Fuori Sede

sab2lmar | 09:30-12:00 | 2/5 | corsi Ginastica | 3SS€QgiAte della salute e Fuori Sede
culturali

lun 23 mar 10:00 - 11:00 | 7/14 Corsi_Ginnastica | Corso di Yin Yoga A.S.D.C.

lun 23 mar | 10:15 - 11:30 | 7/14 | corsi_Ginnasica | D2NZ8 Classica amatoriale - A.S.D.C.
Barbara Casto

lun 23 mar 15:30-17:30 | 2/3 Disc._Scient. Astronomia Sede

00 . 18- Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .

lun 23 mar 17:00 - 18:00 | 7/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede

mar 24 mar [ 09:30 - 11:00 | 17/20 | Lingue_straniere | Spoken Grammar — Principianti Sede

mar 24 mar | 11:00 - 12:30 | 17/20 | Lingue_Straniere | SPOKEN Grammar — Pre- Sede
Intermedio

mar 24 mar 10:00 - 11:00 | 8/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.

mar 24 mar | 10:45 - 12:15 | 22/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Sali:vrilmo

mar 24 mar 15:30 - 17:30 1 Scienze_Mediche | Otorinolaringoiatria Sede

mar 24 mar | 17:30-18:45 | 4/5 | Disc_Leterarie | Gruppo di Lettura Sa'i:vri'mo

mar 24 mar 14:30 - 16:15 | 20/20 Computer Computer corso base Aula
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Laboratori

Corso di Tedesco -

mar 24 mar 18:30 - 19:45 | 17/20 | Lingue_Straniere ; Sede
Conversazione elementare
mar 24 mar | 16:30 - 18:00 | 4/8 Lab._Corsi_Pratici | Corso di Fotografia Aula .
Laboratori
mar 24 mar 17:00 - 18:00 | 8/14 Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 24 mar | 19:00 - 20:00 | 8/14 Corsi_Ginnastica [ Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 25 mar 13:15-14:15 | 8/14 Corsi_Ginnastica | Danza Moderna A.S.D.C.
mer 25 mar | 15:30-17:30 | 1/2 | Scienze_Mediche 'aa relazione uomo — animale Sede
omestico
mer 25 mar 15:45 - 17:15 | 19/20 | Lingue_Straniere Lingua inglese corso a livello Sala Pr_lmo
elementare Levi
mer 25 mar 17:30 - 19:00 | 19/20 | Lingue_Straniere !_mgua |ng|ese corso a livello Sala Pr_lmo
intermedio-superiore Levi
) . ) . Aula
mer 25 mar | 14:30 - 15:55 | 10/12 Computer Video Reportage di un evento Laboratori
mer 25 mar | 16:05-17:30 | /6 Computer Specifico per Smartphone e Aula '
Tablet Laboratori
mer 25 mar | 20:45 - 23:30 | 22/24 | Lab._Corsi_Pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 26 mar 09:00 - 11:00 | 11/12 | Lab._Corsi_Pratici | Riparazioni sartoriali Sede
gio 26 mar 10:00 - 11:00 | 9/14 Corsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale A.S.D.C.
gio 26 mar 11:10 - 12:10 | 8/18 Corsi_Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Centro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino
gio 26 mar 09:30 - 11:00 | 19720 | Lingue_straniere ngga_ Ing_lese: corso per Sala Pr_lmo
principianti Levi
gio 26 mar 11:00 - 12:30 | 19/20 | Lingue_straniere Lingua Inglese: corso pre- Sala Primo
intermedio Levi
gio 26 mar 15:30-17:30 | 2/2 Disc._Scient. Astronautica SaIengvrilmo
gio 26 mar 15:45 - 17:15 | 19/20 | Lingue_straniere | Corso di Francese principianti Sali;vrilmo
gio 26 mar 17:30 - 19:00 | 19/20 | Lingue_Straniere Corso di Francese pre- Sala Primo
intermedio Levi
gio 26 mar 15:45 - 17:15 | 18/20 | Lingue_Straniere Corso di Spagnolq S Aula .
Conversazione Principianti Laboratori
. ) . Corso di Spagnolo - Aula
gio 26 mar 17.30-19.00 | 18/20 | - Lingue_Staniere Conversazione Avanzato Laboratori
gio 26 mar | 18:30-19:30 | 7/14 Lab._BALLO (L:is;s"%d' Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede
gio 26 mar | 20:00-21:00 | 7/14 |  Lab_BALLO ESLS”% di Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
gio 26 mar 16:30-17:30 | 9/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
. . . o ) Danza Classica amatoriale -
gio 26 mar 19:15-20:30 | 9/14 Corsi_Ginnastica Elisa Angiolini A.S.D.C.
ven 27 mar 10:00 - 11:15 | 19/20 | Lingue_Straniere Conversazione in inglese — Sede
Avanzato
ven 27 mar 11:15-12:30 | 19/20 | Lingue_Straniere Conversa_lzmne in inglese — Pre- Sede
Intermedio
Camminare fa bene.
ven 27 mar 09:30 - 11:30 | 22/25 | Corsi_Ginnastica | Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking
ven 27 mar 15:30-17:30 | 1/2 Scienze_Mediche | Nefrologia Sede
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lun 30 mar 10:00 - 11:00 | 8/14 Corsi_Ginnastica | Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
lun 30 mar | 10:15 - 11:30 | 8/14 | Corsi_Ginnastica | 02122 Classica amatoriale - A.S.D.C.
Barbara Casto
lun 30 mar 15:30 - 17:30 1 Scie._della_Mente | Psicologia applicata Sede
. . Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .
lun 30 mar 17:00 - 18:00 | 8/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 31 mar [ 09:30 - 11:00 | 18/20 | Lingue_straniere | Spoken Grammar — Principianti Sede
mar 31 mar | 11:00 - 12:30 | 18/20 | Lingue_staniere | SPOKEN Grammar — Pre- Sede
Intermedio
mar 31 mar | 10:00 - 11:00 | 9/14 Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 31 mar | 10:45 - 12:15 | 23/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Salierrilmo
mar 31 mar 15:30-17:30 | 2/3 Disc, Letterarie Invito ‘a!la Lettura: Ritorno ai Sede
Classici
. . ) . . ) Aula
mar 31 mar 16:30 - 18:00 5/8 Lab._Corsi_Pratici | Corso di Fotografia Laboratori
mar 31 mar | 18:30 - 19:45 | 18/20 | Lingue_Straniere Corso di T(_edesco ) Sede
Conversazione elementare
mar 31 mar 17:00 - 18:00 | 9/14 Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 31 mar | 19:00 - 20:00 | 9/14 Corsi_Ginnastica [ Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 01 apr 10:00 - 11:30 | 4/4 Lab._Corsi_Pratici | L'Amica Carla in Cucina Sede
mer 01 apr 13:15-14:15 | 9/14 Corsi_Ginnastica [ Danza Moderna A.S.D.C.
mer 01 apr 15:30-17:30 | 2/3 Disc._Letterarie | La poesia Sede
mer 01 apr 15:45 - 17:15 | 20/20 | Lingue_Straniere Lingua inglese corso a livello Sala Primo
elementare Levi
mer 01 apr 17:30 - 19:00 | 20/20 | Lingue_Straniere Lingua |nglese corso a livello Sala Primo
intermedio-superiore Levi
) . ) . Aula
mer 01 apr 14:30 - 15:55 | 11/12 Computer Video Reportage di un evento Laboratori
[ —— Specifico per Smartphone e Aula
mer 01 apr 16:05-17:30 | 5/6 Computer Tablet Laboratori
mer 01 apr 20:45 - 23:30 | 23/24 | Lab._Corsi_Pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 02 apr 09:00 - 11:00 | 12/12 | Lab._Corsi_Pratici | Lavori Creativi Sede
gio 02 apr 10:00 - 11:00 | 10/14 | Corsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale A.S.D.C.
gio 02 apr 11:10 - 12:10 | o/18 Corsi_Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Cen_tro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino
gio 02 apr 09:30 - 11:00 | 20720 | Lingue_straniere ngga_ Ing'lese: corso per Sala Pr'lmo
principianti Levi
gio 02 apr 11:00 - 12:30 | 20/20 | Lingue_straniere !_mgua Inglese: Corso pre- Sala Pr'lmo
intermedio Levi
. ) . ) ' La relazione uomo — animale
gio 02 apr 15:30-17:30 | 2/2 Scienze_Mediche domestico Sede
gio 02 apr 15:45-17:15 | 20/20 | Lingue_straniere [ Corso di Francese principianti Saligvrilmo
gio 02 apr 17:30 - 19:00 | 20/20 | Lingue_straniere Qorso di _Francese pre- Sala Pr'lmo
intermedio Levi
. . . ) ) Corso di Spagnolo - Aula
gio 02 apr 15:45-17:15 | 19/20 | - Lingue_Straniere Conversazione Principianti Laboratori
. ) . Corso di Spagnolo - Aula
gio 02 apr 17.30-19.00 | 19/20 | - Lingue_Suaniere Conversazione Avanzato Laboratori
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Corso di Ballo di Gruppo 2°

gio 02 apr 18:30-19:30 | 8/14 Lab._BALLO Livello Fuori Sede
gio 02 apr | 20:00 - 21:00 | 8/14 Lab._BALLO 835‘% di Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
gio 02 apr 16:30 - 17:30 | 10/14 | cCorsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
gio 02 apr | 19:15-20:30 | 10/14 | corsi_cinnasiica | D222 Classica amatoriale - AS.D.C.
Elisa Angiolini
ven03apr | 10:00-11:15 | 20/20 | Lingue_Straniere | SONVErsazione in inglese — Sede
Avanzato
ven03apr | 11:15-12:30 | 20/20 | Lingue_straniere | CONVErsazione ininglese — Pre- Sede
Intermedio
Camminare fa bene.
ven 03 apr 09:30 - 11:30 | 23/25 | cCorsi_Ginnastica | Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking
ven 03 apr 15:30- 17:30 | 4/4 Storia_Arch. !ncontr] per c9npscere I? . Sede
immagini dell’oriente Cristiano
sab 04 apr 09:30-12:00 | 3/5 Corsi_Ginnastica Passeggiate della salute e Fuori Sede
culturali
lun 06 apr 10:00 - 11:00 | 9/14 Corsi_Ginnastica [ Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
. . . ) Danza Classica amatoriale -
lun 06 apr 10:15-11:30 | 9/14 Corsi_Ginnastica Barbara Casto A.S.D.C.
lun 06 apr 15:30-17:30 | 4/5 Disc._Letterarie | Lenga e literatura piemonteisa Aula .
Laboratori
lun 06 apr 15:30-17:30 | 3/3 Disc._Scient. Astronomia Sede
. . Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .
lun 06 apr 17:00 - 18:00 | 9/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 07 apr 09:30 - 11:00 | 19/20 | Lingue_straniere | Spoken Grammar — Principianti Sede
. . ) ) Spoken Grammar — Pre-
mar 07 apr 11:00 - 12:30 | 19/20 | Lingue_Straniere Intermedio Sede
mar 07 apr 10:00 - 11:00 | 10/14 | Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi AS.D.C.
mar 07 apr 10:45 - 12:15 | 24/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione SaIengvrilmo
mar 07 apr 15:30 - 17:30 1 Scienze_Mediche [ Medico di Famiglia Sede
mar 07 apr 16:30- 18:00 | 6/8 Lab._Corsi_Pratici | Corso di Fotografia Aula .
Laboratori
. . ) ) Corso di Tedesco -
mar 07 apr 18:30 - 19:45 | 19/20 | Lingue_Straniere Conversazione elementare Sede
mar 07 apr 17:00 - 18:00 | 10/14 | Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 07 apr 19:00 - 20:00 | 10/14 | corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 08 apr 13:15 - 14:15 | 10/14 | Corsi_Ginnastica | Danza Moderna A.S.D.C.
mer 08 apr | 15:30-17:30 | 1/2 | Scienze medicne | Ri€ducazione funzionale (A. Sede
Gaffuri)
mer 08 apr 14:30 - 15:55 | 12/12 Computer Video Reportage di un evento Aula .
Laboratori
o — Specifico per Smartphone e Aula
mer 08 apr 16:05-17:30 | 6/6 Computer Tablet Laboratori
mer 08 apr 20:45 - 23:30 | 24/24 | Lab._Corsi_Pratici | Giocare al BURRACO Sede
gio 09 apr 11:10-12:10 | 10/16 | corsi Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Cen_tro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino
gio 09 apr | 18:30-19:30 | 9/14 | Lab_pao | COrso diBallodi Gruppo 2 Fuori Sede

Livello
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gio09apr | 20:00-21:00 | 9/14 | Lab_eALLO Egr;”%d' Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
Vacanze Pasquali dal 9 al 14 Aprile 2020
mer 15 apr 13:15-14:15 | 11/14 | Corsi_Ginnastica | Danza Moderna A.S.D.C.
mer 15 apr 15:30 - 17:30 | 2/2 Scienze_Religiose | Religione Sede
gio 16 apr 09:00 - 11:00 | 12/12 | Lab._Corsi_Pratici | Riparazioni sartoriali Sede
gio 16 apr 10:00 - 11:00 | 11/14 | Corsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale A.S.D.C.
gio 16 apr 11:10- 1210 | 1118 | corsi Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Cen_tro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino
gio 16 apr 15:30-17:30 | 2/2 Scienze_Mediche | Nefrologia Sede
. AE 17 ) ) Corso di Spagnolo - Aula
gio 16 apr 15:45-17:15 | 20/20 | - Lingue_Straniere Conversazione Principianti Laboratori
. : ) Corso di Spagnolo - Aula
gio 16 apr 17.30-19.00 | 20/20 | - Lingue_Straniere Conversazione Avanzato Laboratori
gio 16 apr | 18:30-19:30 | 10/14 |  Lab_BALLO Egresn‘(’) di Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede
gio 16 apr 20:00 - 21:00 | 10/14 Lab._BALLO (L:iS:aSII%dl Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
gio 16 apr 16:30 - 17:30 | 11/14 | cCorsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
. . . . ) Danza Classica amatoriale -
gio 16 apr 19:15-20:30 | 11/14 | Corsi_Ginnastica Elisa Angiolini A.S.D.C.
Camminare fa bene.
ven 17 apr 09:30 - 11:30 | 24/25 | Corsi_Ginnastica | Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking
ven 17 apr 15:30-17:30 | 1/2 Disc._Scient. Giardinaggio Sede
lun 20 apr 10:00 - 11:00 | 10/14 | Corsi_Ginnastica | Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
lun 20 apr | 10:15- 11:30 | 10/14 | cCorsi cinnasiica | D2NZ2 Classica amatoriale - A.S.D.C.
Barbara Casto
lun 20 apr 15:30-17:30 | 2/2 Scienze_Mediche Temi connessi a.”.e Sede
problematiche visive
. . Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .
lun 20 apr 17:00 - 18:00 | 10/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 21 apr 09:30 - 11:00 | 20/20 | Lingue_straniere | Spoken Grammar — Principianti Sede
mar 21 apr | 11:00 - 12:30 | 20/20 | Lingue_Straniere Spoken Grammar — Pre- Sede
Intermedio
mar 21 apr 10:00 - 11:00 | 11/14 | Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 21 apr 10:45 - 12:15 | 25/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Sali;vrilmo
mar 21 apr 15:30-17:30 | 273 Disc.. Letterarie Invito .a!la Lettura: Ritorno ai Sede
Classici
. . ) . . . Aula
mar 21 apr 16:30-18:00 | 7/8 Lab._Corsi_Pratici | Corso di Fotografia Laboratori
mar 21 apr 18:30 - 19:45 | 20/20 | Lingue_Straniere Corso di T(_edesco ! Sede
Conversazione elementare
mar 21 apr 17:00 - 18:00 | 11/14 | Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 21 apr 19:00 - 20:00 | 11/14 | corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 22 apr 13:15-14:15 | 12/14 | Corsi_Ginnastica | Danza Moderna A.S.D.C.
mer 22 apr 15:30-17:30 | 1/3 Scie._della_Mente Laborat_orlo_ Interattivo di Sede
Comunicazione
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gio 23 apr 10:00 - 11:00 | 12/14 | cCorsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale A.S.D.C.
gio 23 apr 11:10 - 12:10 | 12118 | corsi_Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Centro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino
gio 23 apr 15:30 - 17:30 1 Disc._Letterarie | Lezioni di Giornalismo Sede
gio23apr | 18:30-19:30 | 11/14 | Lab_sALLO 8323”‘; di Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede
gio 23 apr | 20:00-21:00 | 11/14 |  Lab_BALLO 333% di Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
gio 23 apr 16:30 - 17:30 | 12/14 | Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
gio 23 apr | 19:15-20:30 | 12/14 | corsi_Ginnastica | D222 Classica amatoriale - A.S.D.C.
Elisa Angiolini
Camminare fa bene.
ven 24 apr 09:30 - 11:30 | 25/25 | corsi_Ginnastica | Camminare bene fa meglio - Fuori Sede
Fitwalking
ven 24 apr 15:30-17:30 | 1/3 Film_e_Lett. Un pomeriggio allUNITRE Sede
lun 27 apr 10:00 - 11:00 | 11/14 | Corsi_Ginnastica | Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
lun 27 apr | 10:15-11:30 | 11/14 | cCorsi cinnasiica | D2NZ2 Classica amatoriale - A.S.D.C.
Barbara Casto
lun 27 apr 15:30 - 17:30 1 Storia Storia dell’ltalia unita Sede
00 . 19 Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. )
lun 27 apr 17:00 - 18:00 | 11/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 28 apr 10:00 - 11:00 | 12/14 | Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi AS.D.C.
mar 28 apr 10:45 - 12:15 | 26/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Sali:vrilmo
mar 28 apr 15:30-17:30 | 3/3 Disc._Letterarie | La poesia Sede
. . ) . . ) Aula
mar 28 apr 16:30 - 18:00 8/8 Lab._Corsi_Pratici | Corso di Fotografia Laboratori
mar 28 apr 17:00 - 18:00 | 12/14 | Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 28 apr 19:00 - 20:00 | 12/14 | corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.
mer 29 apr 13:15-14:15 | 13/14 | Corsi_Ginnastica | Danza Moderna A.S.D.C.
. . ) Laboratorio Interattivo di
mer 29 apr 15:30-17:30 | 2/3 Scie._della_Mente Comunicazione Sede
gio 30 apr 10:00 - 11:00 | 13/14 | Corsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale A.S.D.C.
gio30apr | 11:10-12:10 | 13/18 | corsi_Ginnasica | SiNNastica dolce in acqua - Centro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino
gio 30 apr 15:30-17:30 | 2/3 Film_e_Lett. Un pomeriggio allUNITRE Sede
gio 30 apr 16:30 - 17:30 | 13/14 | corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
gio30apr | 19:15-20:30 | 13/14 | corsi_Ginnastica | D2NZ2 Classica amatoriale - AS.D.C.
Elisa Angiolini
lun 04 mag 10:00 - 11:00 | 12/14 | Corsi_Ginnastica | Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
. . o ) Danza Classica amatoriale -
lun 04 mag 10:15-11:30 | 12/14 | Corsi_Ginnastica Barbara GCasto A.S.D.C.
lun 04 mag 15:30-17:30 | 5/5 Disc._Letterarie Lenga e literatura piemonteisa Aula .
Laboratori
lun04 mag | 15:30-17:30 | 3/3 | Scie._delia_Mente Eaborat."”o. Interattivo di Sede
omunicazione
00 . 19 Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .
lun 04 mag 17:00 - 18:00 | 12/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 05 mag | 10:00 - 11:00 | 13/14 | Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
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Sala Primo

mar 05 mag | 10:45-12:15 | 27/27 | Lab._Corsi_Pratici | Laboratorio di recitazione Levi

mar 05 mag | 15:30 - 17:30 | 2/2 | scienze medicne | Ri€dUCaZione funzionale (C. Sede
Celestino)

mar 05 mag | 17:00 - 18:00 | 13/14 | Corsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.

mar 05 mag | 19:00 - 20:00 | 13/14 | cCorsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.

mer 06 mag | 13:15 - 14:15 | 14/14 | Corsi_Ginnastica | Danza Moderna A.S.D.C.

. . Teatro G.
mer 06 mag 16:00 App_Sociali CHIUSURA A.A. 2019/2020 Matteotti
gio 07 mag 10:00 - 11:00 | 14/14 | Corsi_Ginnastica | Ginnastica Posturale A.S.D.C.
gio 07 mag 11:10- 1210 | 14/18 | corsi Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Cen_tro Nuoto

Acqua-Gym Nichelino
gio 07 mag 15:30-17:30 | 3/3 Film_e_Lett. Un pomeriggio allUNITRE Sede
gio 07 mag 17:30-18:45 | 5/5 Disc._Letterarie Gruppo di Lettura Sa|i§vl’ilm0
gio 07 mag 18:30 - 19:30 | 12/14 Lab._BALLO Essgdl Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede
gio 07 mag | 20:00 - 21:00 | 12/14 |  Lab_BALLO Eisresn‘(’) di Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
gio 07 mag 16:30 - 17:30 | 14/14 | Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Giovedi A.S.D.C.
gio 07 mag | 19:15 - 20:30 | 14/14 | corsi_Ginnastica | D212@ Classica amatoriale - A.S.D.C.

Elisa Angiolini
ven 08 mag | 15:30-17:30 | 2/2 Disc._Scient. Giardinaggio Sede

. . . SPETTACOLO TEATRALE DI Teatro G.
ven 08 mag | 21.00 - 23:00 App_Sociali | CLIUSURA ALA. 2019/2020 Matteotti
lun 11 mag 10:00 - 11:00 | 13/14 | Corsi_Ginnastica | Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
lun11 mag | 10:15- 11:30 | 13/14 | Corsi_Ginnasiica | 02122 Classica amatoriale - A.S.D.C.

Barbara Casto
lun 11 mag 15:30 App_Sociali El(;aczimm CD e Rappresentanti Sede

00 - 19 Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .
lun 11 mag 17:00 - 18:00 | 13/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
mar 12 mag | 10:00 - 11:00 | 14/14 | Corsi_Ginnastica | Pilates corso del Martedi A.S.D.C.
mar 12 mag | 17:00 - 18:00 | 14/14 | cCorsi_Ginnastica | Risveglio Muscolare A.S.D.C.
mar 12 mag | 19:00 - 20:00 | 14/14 | Corsi_Ginnastica | Danza del Ventre/Orientale A.S.D.C.

. ) . o i Ginnastica dolce in acqua - Centro Nuoto
gio 14 mag 11:10 - 12:10 | 15/18 | Corsi_Ginnastica Acqua-Gym Nichelino
gio 14 mag | 18:30-19:30 | 13/14 | Lab_BALLO ES;S”% di Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede
gio 14 mag 20:00 - 21:00 | 13/14 Lab._BALLO Eisresll?)dl Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
sab 16 mag | 09:30 - 12:00 | 4/5 Corsi_Ginnastica Passeg_glate della salute e Fuori Sede

culturali
lun 18 mag 10:00 - 11:00 | 14/14 | Corsi_Ginnastica | Corso di Yin Yoga A.S.D.C.
lun 18 mag | 10:15 - 11:30 | 14/14 | Corsi Ginnastica | D228 Classica amatoriale - AS.D.C.

Barbara Casto

. . Zumba Dolce (Lun. oppure Gio. .
lun 18 mag 17:00 - 18:00 | 14/14 Lab._BALLO 10:00 - 11:00) Fuori Sede
gio 21 mag | 11:10-12:10 | 16/18 | Corsi_Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Centro Nuoto

Acqua-Gym

Nichelino
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gio21 mag | 18:30-19:30 | 14/14 |  Lab_BALLO Egr;”%d' Ballo di Gruppo 2 Fuori Sede
gio 21 mag | 20:00 - 21:00 | 14/14 |  Lab_BALLO 335‘% di Ballo di Gruppo 1 Fuori Sede
sab23mag | 09:30-12:00 | 5/5 | corsi Ginnastica ijf‘j;gng'ate della salute e Fuori Sede
gio 28 mag 11:10 - 12:10 | 17/18 | corsi_Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Centro Nuoto
Acqua-Gym Nichelino
gio 04 giu 11:10-12:10 | 18/18 | corsi Ginnastica Ginnastica dolce in acqua - Centro Nuoto
Acgqua-Gym Nichelino

Riferimenti per Sedi esterne:

Associazione A.S.D.C. via Cavour 46 — Moncalieri

Associazione Bocciofila, c.so Rosselli 3, Borgo s. Pietro — Moncalieri
Polisportiva Centro Nuoto Nichelino - Via Vittime di Cernobyl, 32 - 10042
Nichelino

Arabesque Non Solo Danza, via Einaudi 2 - Moncalieri

Teatro Comunale G. Matteotti — via Matteotti 1 — Moncalieri
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