
Data  Ora  Lez.  Denominazione Dove

05-lun-mag 09:30 - 11:30 10/10 Riparazioni sartoriali sospesa Sede

05-lun-mag 09:30 - 11:30 10/10 Corso di maglia Aula Laboratori

05-lun-mag 10:00 - 10:50 12/14 Ginnastica Posturale A.S.D.C.

05-lun-mag 11:00 - 11:50 12/14 Corso di Pilates A.S.D.C.

05-lun-mag 15:30 - 17:30 5/5 Lenga e Literatura piemontèisa Sala Primo Levi

05-lun-mag 17:00 - 19:00 10/11 Corso di Canto Corale Sede

05-lun-mag 21:00 - 22:00 10/12 Corso di Ballo di Gruppo A.S.D.C.

06-mar-mag 10:00 - 10:50 13/14 Corso di Yoga Flow A.S.D.C.

06-mar-mag 11:00 - 11:50 13/14 Ginnastica Posturale A.S.D.C.

06-mar-mag 16:40 - 17:30 13/14 Ginnastica Posturale A.S.D.C.

06-mar-mag 17:40 - 18:30 11/12 Zumba Dolce  A.S.D.C.

06-mar-mag 17:30 - 18:45 6/6 Gruppo di lettura posticipo Sede

06-mar-mag 20:00 - 21:30 20/20 Lingua inglese: A2 - Elementary Sede

07-mer-mag 10:00 - 10:50 14/14 Ginnastica Posturale A.S.D.C.

07-mer-mag 11:00 - 11:50 14/14 Corso di Pilates A.S.D.C.

07-mer-mag 09:30 - 12:00 12/12 Il Patchwork - lavoro con le pezze recupero Sede

07-mer-mag 16:00 - 16:50 14/14 Body Rythm  A.S.D.C.

07-mer-mag 20:45 - 23:30 22/22 Imparare giocando Sede

08-gio-mag 10:00 - 10:50 11/14 Corso di Yoga Flow A.S.D.C.

08-gio-mag 11:00 - 11:50 11/14 Ginnastica Posturale A.S.D.C.

08-gio-mag 17:10 - 18:00 11/14 Ginnastica Posturale A.S.D.C.

09-ven-mag 09:30 - 12:00 7/7 L'esercizio fisico come terapia: camminate della salute e culturali Fuori Sede

09-ven-mag 17:00 - 19:00 11/11 Corso di Canto Corale Sede

10-sab-mag 15:00 1 CHIUSURA A.A. 2024/2025 Fuori Sede
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